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Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki wtdérnej u osob
po ostrych zespotach wiencowych

Szpital Wolski realizuje ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki wtdrnej u oséb
po ostrych zespotach wieficowych", finansowany ze $rodkéw Samorzagdu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Mazowsze.

serce Polski

Na ten czteroletni program (2019 - 2022) przeznaczono 1,75 min zt. Adresowany jest on do
mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego, u ktorych wystapit incydent sercowo -
naczyniowy. Jego gtdwnym celem jest zwiekszenie dostepnosci pacjentdw po ostrych
zespotach wiedcowych (OZW) do opieki specjalistyczne;.

Do programu wigczane sg osoby petnoletnie bedgce jeszcze w trakcie hospitalizacji i
osoby, u ktdrych epizod OZW wystgpit w ciggu ostatnich 30 dni kalendarzowych.

Dziatania podejmowane w ramach programu majg na celu 12-miesieczng opieke nad
pacjentem. Przewidziane jest opracowanie z uczestnikiem programu karty postepowania
zdrowotnego, prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, konsultacja z lekarzem,
konsultacja rehabilitacyjna, dietetyczna, a takze wsparcie psychologiczne oraz regularny
kontakt uczestnika z realizatorem programu (lekarzem, edukatorem zdrowotnym,
psychologiem).
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Choroby uktadu krazenia sg jednym z najwiekszych zagrozen zdrowia i zycia Polakow.
Leczenie pacjentdow po OZW nie powinno korAczyé sie na hospitalizacji. Zeby zapobiec
kolejnym incydentom sercowo - naczyniowym i zmniejszy¢ ryzyko zgonu w tej grupie
chorych niezbedna jest zmiana stylu zycia, regularne stosowanie lekéw, kontrola czynnikow
ryzyka i rehabilitacja kardiologiczna.
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