H SZPITALWOLSKI

Materialy informacyjne Poradni Chirurgii Onkologicznej
— rak piersi

Rak piersi pozostaje jednym z najczesSciej wystepujgcych nowotwordow
ztosliwych u kobiet na catym Swiecie, bedac gtéwna przyczyng obaw
zdrowotnych w tej grupie. W Polsce kazdego roku rejestruje sie okoto

18 tysiecy nowych przypadkdow raka piersi, co czyni go najczestszym
nowotworem wsrdd kobiet. Odpowiednia $wiadomos¢ na temat czynnikéw
ryzyka, regularne badania profilaktyczne i nowoczesne metody leczenia s3g
kluczowe w walce z tg choroba.

Etiologia i czynniki ryzyka

Rak piersi wynika z kombinacji czynnikdw genetycznych, srodowiskowych
i hormonalnych. Od 5 do 10% przypadkdéw jest wynikiem dziedzicznych
mutacji genow BRCA1 i BRCA2. Wiekszos¢ przypadkow, znana jako
sporadyczna, moze by¢ powigzana z takimi czynnikami, jak:
e wiek — ryzyko wzrasta wraz z wiekiem,
e historia rodziny — wystepowanie raka piersi w rodzinie zwieksza
ryzyko,
e czynniki hormonalne — wczesne miesigczkowanie, pdzna
menopauza, brak cigz lub pézny pierwszy porod.
e styl zycia - otylos¢, brak aktywnosci fizycznej, wysokie spozycie
alkoholu,
o ekspozycja na promieniowanie — szczegdlnie w mtodym wieku.

Diagnostyka w Poradni Chirurgii Onkologicznej

Nasza poradnia oferuje kompleksowg Sciezke diagnostyczng, sktadajaca sie z:
e mammografii — zalecana kobietom po 50. roku zycia co dwa lata,
moze by¢ wykonywana wczesniej w zaleznosci od indywidualnego
ryzyka,
e USG piersi — szczegolnie u mtodszych kobiet z gestg tkankg piersiows,
» biopsji — do potwierdzenia diagnozy histopatologicznej po wykryciu
nieprawidtowosci.



Metody i rodzaje operacji

Zaleznie od stadium choroby, typu guza i indywidualnych cech pacjenta,
oferujemy rdzne metody chirurgiczne:

e lumpektomia (wyciecie guza): polega na usunieciu tylko guza i
niewielkiego marginesu zdrowej tkanki wokot niego. Jest to forma
oszczedzajgca, pozwalajgca na zachowanie wiekszosci piersi.

e mastektomia:
= mastektomia czesciowa: usuniecie znacznej czesci piersi.
= mastektomia catkowita: usuniecie catej piersi. Moze by¢

jednostronna lub obustronna (profilaktyczna).
= mastektomia radykalna modyfikowana: usuniecie piersi, miesni
piersiowych i weztéw chtonnych.

o rekonstrukcja piersi: mozliwa do wykonania jednoczesnie
z mastektomig lub po pewnym czasie. Rekonstrukcja moze by¢
przeprowadzana przy uzyciu wiasnej tkanki pacjenta lub implantéw.

Rodzaj leczenia bedzie ustalany po konsylium onkologicznym. Jesli bedzie

potrzebna rekonstrukcja piersi, konsultacjg w tym zakresie zajmuje sie

dr n. med. Piotr Gierej.

Prognozy

Dzieki postepom w metodach diagnostycznych i leczeniu, 5-letnie przezycie
dla raka piersi moze przekracza¢ 80-90% w krajach rozwinietych, zwtaszcza
gdy choroba zostanie wykryta na wczesnym etapie.

Edukacja i profilaktyka

Promujemy regularne samobadanie piersi i uczestnictwo w programach
skriningowych, ktore sg kluczowe dla wczesnego wykrywania. Edukacja na
temat zdrowego stylu zycia i zrozumienie czynnikdw ryzyka mogg rowniez
przyczynic sie do zmniejszenia czestosci wystepowania tej choroby.

Zapraszamy do konsultacji

Nasza poradnia jest otwarta dla wszystkich kobiet, ktore potrzebujg wsparcia
w zakresie diagnostyki, leczenia lub konsultacji dotyczacych raka piersi.
Zachecamy do regularnych wizyt i korzystania z dostepnych opcji
profilaktycznych i terapeutycznych.

Zapraszamy do Poradni Chirurgii Onkologicznej bez skierowania.
Zapisy pod nr telefonu (22) 389 48 00, w godz. 7.30-15.00.



