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Zakres Swiadczonych ustug
w Oddziale Geriatryczno-Internistycznym

Oddziat Geriatryczno-Internistyczny prowadzi diagnostyke i leczenie pacjentéw powyzej 60. roku
2ycia w zakresie:

oceny w kierunku sarkopenii i wdrozenia interwencji zywieniowo-rehabilitacyjnej,
diagnostyki (neuropsychologicznej i obrazowej) oraz leczenia zaburzen poznawczych

i otepien,

diagnostyki i leczenia najczestszych problemoéw neurologicznych wieku podesztego,
diagnostyki i leczenia problemdw psychiatrycznych wieku podesztego,

diagnostyki i leczenia wszystkich probleméw z zakresu choréb wewnetrznych (choréb uktadu
krgzenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, reumatologicznych itp.),
diagnostyki rdznicowej przyczyn upadkdw, zaburzen réwnowagi i zawrotéw gtowy oraz
leczenia schorzen lezgcych u ich podstaw,

rozpoznawania zespotu kruchosci,

catosciowej oceny geriatrycznej, polegajacej na rozpoznaniu tzw. wielkich zespotéw
geriatrycznych, okreslenia stanu funkcjonalnego pacjenta, okreslenia jego potrzeb
zdrowotnych i sposobu ich zaopatrzenia,

optymalizacji farmakoterapii, redukcji polipragmazji i polifarmakoterapii,

oceny przedoperacyjnej, optymalizacji leczenia i przygotowania do planowych zabiegow
chirurgicznych oraz wdrozenia pre-rehabilitacji,

oceny funkcjonalnej uktadu ruchu i wdrozenia rehabilitacji, ze szczegélnym uwzglednieniem
reedukacji chodu, réwnowagi oraz profilaktyki przeciwupadkowej,

leczenia odlezyn,

rozpoznawania ryzyka przemocy wobec osoby starszej,

wsparcia psychologicznego pacjentow.

W ramach hospitalizacji wykonywane s3:

1. Badania, zabiegi diagnostyczne i lecznicze:

e petna diagnostyka radiologiczna: RTG, CT, MR, usg (ptuc,
e badania endoskopowe: gastroskopia, kolonoskopii, ECPW,
e bronchoskopia

e echokardiografia, bad. EKG metoda Holtera, ekg (w tescie marszowym, spoczynkowe),
e spirometria i spirometria z probg rozkurczowsa,

e pomiar TLCO,

e 24-godzinny pomiar cisnienia tetniczego,

e testzlewodopg,

e densytometria catego ciata i densytometria kostna,

e ocena sktadu ciata metodg bioimpedancji,

e kalorymetria posrednia,

e pomiar sity miesni réznych grup miesniowych,

e polisomnografia,

e EEG,



W SZPITALWOISKI

e ocena zmian skérnych w lampie Wooda,

e biopsja: skory, tkanki ttuszczowej, aspiracyjna szpiku kostnego,

e otoskopia i oftalmoskopia,

e torakocenteza,

e paracenteza,

e drenaz optucnej,

e naktucie ledZzwiowe z oceng biatek wskaznikowych w chorobie Alzheimera,

e rehabilitacja: mezoterapia w bdlach kregostupa, Laseroterapia immunostymulujaca,
stymulacja polem magnetycznym, rehabilitacja ruchowa,

e Badania laboratoryjne, z uwzglednieniem bakteriologicznych i immunologicznych,

e Badania histopatologiczne.

2. Konsultacje:
e  okulistyczna,
e neurologiczna,
e psychiatryczna,
e chirurgiczna,
e chirurgii naczyniowej,
e neurochirurgiczna,
e ortopedyczna,
e onkologiczna,
e kardiologiczna.

3. Daziatanie edukacyjne:
e chorob uktadu sercowo-naczyniowego i ich powiktan,
e chorob uktadu oddechowego i ich powiktan,
e cukrzycyijej powiktan,
e zaburzen poznawczych i otepien (w tym edukacja dotyczaca opieki nad osobg
z otepieniem w réznych jego fazach),
o upadkdéw, problemdw narzagdéw ruchu i stosowania pomocy ortopedycznych
e niedozywienia i zywienia w wieku podesztym,
e zespotu kruchosci,
e zespotu opiekuna,
e przemocy wobec osoby starszej.

4. Zywienie
Ocena stanu odzywienia, rozpoznawanie niedozywienia i zagrozenia niedozywieniem oraz
wdrozenie adekwatnej interwencji:
e augmentacja zywienia,
e wdrozenie odzywek,
e zywienie dojelitowe,
e zywienie pozajelitowe.



