
 

Zakres świadczonych usług  
w Oddziale Geriatryczno-Internistycznym 

 
Oddział Geriatryczno-Internistyczny prowadzi diagnostykę i leczenie pacjentów powyżej 60. roku 
życia w zakresie: 

 oceny w kierunku sarkopenii i wdrożenia interwencji żywieniowo-rehabilitacyjnej, 
 diagnostyki (neuropsychologicznej i obrazowej) oraz leczenia zaburzeń poznawczych 

i otępień, 
 diagnostyki i leczenia najczęstszych problemów neurologicznych wieku podeszłego, 
 diagnostyki i leczenia problemów psychiatrycznych wieku podeszłego, 
 diagnostyki i leczenia wszystkich problemów z zakresu chorób wewnętrznych (chorób układu 

krążenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, reumatologicznych itp.), 
 diagnostyki różnicowej przyczyn upadków, zaburzeń równowagi i zawrotów głowy oraz 

leczenia schorzeń leżących u ich podstaw, 
 rozpoznawania zespołu kruchości, 
 całościowej oceny geriatrycznej, polegającej na rozpoznaniu tzw. wielkich zespołów 

geriatrycznych, określenia stanu funkcjonalnego pacjenta, określenia jego potrzeb 
zdrowotnych i sposobu ich zaopatrzenia, 

 optymalizacji farmakoterapii, redukcji polipragmazji i polifarmakoterapii, 
 oceny przedoperacyjnej, optymalizacji leczenia i przygotowania do planowych zabiegów 

chirurgicznych oraz wdrożenia pre-rehabilitacji, 
 oceny funkcjonalnej układu ruchu i wdrożenia rehabilitacji, ze szczególnym uwzględnieniem 

reedukacji chodu, równowagi oraz profilaktyki przeciwupadkowej, 
 leczenia odleżyn, 
 rozpoznawania ryzyka przemocy wobec osoby starszej, 
 wsparcia psychologicznego pacjentów. 

 
 

W ramach hospitalizacji wykonywane są: 

1. Badania, zabiegi diagnostyczne i lecznicze: 

 pełna diagnostyka radiologiczna: RTG, CT, MR, usg (płuc, 
 badania endoskopowe: gastroskopia, kolonoskopii, ECPW, 
 bronchoskopia 
 echokardiografia, bad. EKG metodą Holtera, ekg (w teście marszowym, spoczynkowe), 
 spirometria i spirometria z próbą rozkurczową, 
 pomiar TLCO, 
 24-godzinny pomiar ciśnienia tętniczego, 
 test z lewodopą, 
 densytometria całego ciała i densytometria kostna, 
 ocena składu ciała metodą bioimpedancji, 
 kalorymetria pośrednia, 
 pomiar siły mięśni różnych grup mięśniowych, 
 polisomnografia, 
 EEG, 



 

 ocena zmian skórnych w lampie Wooda, 
 biopsja: skóry, tkanki tłuszczowej, aspiracyjna szpiku kostnego, 
 otoskopia i oftalmoskopia, 
 torakocenteza, 
 paracenteza, 
 drenaż opłucnej, 
 nakłucie lędźwiowe z oceną białek wskaźnikowych w chorobie Alzheimera, 
 rehabilitacja: mezoterapia w bólach kręgosłupa, Laseroterapia immunostymulująca, 

stymulacja polem magnetycznym, rehabilitacja ruchowa, 
 Badania laboratoryjne, z uwzględnieniem bakteriologicznych i immunologicznych, 
 Badania histopatologiczne. 

 
2. Konsultacje: 

 okulistyczna, 
 neurologiczna, 
 psychiatryczna, 
 chirurgiczna, 
 chirurgii naczyniowej, 
 neurochirurgiczna, 
 ortopedyczna, 
 onkologiczna, 
 kardiologiczna. 

 
3. Działanie edukacyjne: 

 chorób układu sercowo-naczyniowego i ich powikłań, 
 chorób układu oddechowego i ich powikłań, 
 cukrzycy i jej powikłań, 
 zaburzeń poznawczych i otępień (w tym edukacja dotycząca opieki nad osobą 

z otępieniem w różnych jego fazach), 
 upadków, problemów narządów ruchu i stosowania pomocy ortopedycznych 
 niedożywienia i żywienia w wieku podeszłym, 
 zespołu kruchości, 
 zespołu opiekuna, 
 przemocy wobec osoby starszej. 

 
4. Żywienie 

Ocena stanu odżywienia, rozpoznawanie niedożywienia i zagrożenia niedożywieniem oraz 
wdrożenie adekwatnej interwencji: 

 augmentacja żywienia, 
 wdrożenie odżywek, 
 żywienie dojelitowe, 
 żywienie pozajelitowe. 


