Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1
Podstawowa

W-wa- WOL 2
tatwostrawna

W-wa- WOL 3
tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.sok
u zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

W-wa- WOL 9
Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10
Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML
Bezmleczna

W-wa- WOL WE
Wegetarianska

W-wa- WOL GL
Bezglutenowa

2024-10-14 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20g

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g

(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 40g

(S0J.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30g

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga

krojona 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g

(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 40g

(S0J.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30g

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga

krojona 100 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g

(S0J.)
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga

krojona 100 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
(S0J.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb zytni razowy 100g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
(S0J.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga

krojona 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
(S0J.)

Pomidor 80g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Safata zielona 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g
(S0J.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Dzem 50g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

50 g (GLU

)

Ptatki jeczmienne na
napoju sojowym 300 ml
(SOJ, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10

9

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
(S0J.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20g

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g

(MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Satata zielona 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE,)

Chleb bezglutenowy 100
g
Masto extra 82%
MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE.)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

10g

1SN

Biszkopty 309 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ

Chleb zytni razowy 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59

(MLE,)
Serzéity 30 g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82%

(MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

59

Obiad

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ
SOJ, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ,
SOJ. SEL.)

Ziemniaki gotowane 180

g

Marchew gotowana z
olejem* 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,)

Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 80 g (
JAJ, SEL,
Sos koperkowy * 80 ml (

GLUPSZ
)
GLUPSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Brokutowa z ryzem
bragzowym (bez mleka) *
400 ml (SEL.)

Gulasz warzywny z tofu
dieta* 1509 (GLU PSZ,
SOJ, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ,
SOJ. SEL.)

Ziemniaki gotowane 180
9

Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 200 g (SEL.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ
SOJ, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180

9

Marchew gotowana z
olejem* 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ,
SOJ. SEL.)

Ziemniaki gotowane 180

9

Surdéwka z selera i jabtka z
olejem b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Pierogi z serem* 300g
(GLUPSZ MLE.)

Mus z jabtek prazonych
200g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Pulpet migsno-warzywny*
(drobiowy) (bez glutenu)
80 g (JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180

9
Sos koperkowy *(bez
glutenu, mleka) 80 ml

Surdwka z selera i jabtka z

olejem b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE.)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i makreli
wedzonej** 100g (RYB,
MLE,)

Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem
100 g (RYB. MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

SZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)
Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem
100 g (RYB, MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82%
(MLE,)

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem
100 g (RYB. MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

10g

Chleb zytnirazowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i makreli
wedzonej** 1009 (RYB,
MLE,)

Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
MLE,)

Pasta z twarogu i makreli
wedzonej** 1009 (RYB,
MLE,)

Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem
50 g (RYB. MLE,)

Dzem 50g

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

75 g (GLU

)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10

9

Schab gotowany 40g
Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Twarog pétttusty 100 g
(MLE,)

Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 150

Masto extra 82%
(MLE,

Pasta z twarogu i makreli

wedzonej** 100 g (RYB.
MLE,)

10g

Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez
mlecznaozaw.80% tt 5g
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ,)
Salata zielona 10g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1965.02 kcal; Biatko
ogdtem: 70.61 g; Ttuszcz:
48.43 g; Kw. t. nasy.:
19.43 g; Weglowodany
ogotem: 327.02 g; W tym
cukry: 66.39 g; Bfonnik
pok.: 34.91 g; S6l: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
1959.72 kcal; Biatko
ogotem: 75.83 g; Ttuszcz:
45.35 g; Kw. t. nasy.:
18.77 g; Weglowodany
ogotem: 325.26 g; W tym
cukry: 70.74 g; Btonnik
pok.: 29.83 g; S¢l: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna:
2016.35 kcal; Biatko
ogdtem: 88.10 g; Ttuszcz:
46.26 g; Kw. t. nasy.:
19.56 g; Weglowodany
ogotem: 323.58 g; W tym
cukry: 68.81 g; Bfonnik
pok.: 26.45 g; Sol: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna:
2213.94 kcal; Biatko
ogotem: 88.29 g; Ttuszcz:
47.64 g; Kw. th. nasy.:
19.69 g; Weglowodany
ogotem: 375.41 g; W tym
cukry: 102.60 g; Btonnik
pok.: 23.71 g; Sél: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2215.84 kcal; Biatko
ogdtem: 94.95 g; Ttuszcz:
71.58 g; Kw. th. nasy.:
30.22 g; Weglowodany
ogotem: 315.80 g; W tym
cukry: 27.73 g; Blonnik
pok.: 35.87 g; S¢l: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna:
2357.88 kcal; Biatko
ogotem: 90.47 g; Ttuszcz:
66.03 g; Kw. t. nasy.:
30.76 g; Weglowodany
ogotem: 366.50 g; W tym
cukry: 67.52 g; Blonnik
pok.: 34.68 g; S¢l: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna:
1823.96 kcal; Biatko
ogdtem: 53.79 g; Ttuszcz:
37.34 g; Kw. th. nasy.:
14.35 g; Weglowodany
ogotem: 330.76 g; W tym
cukry: 93.74 g; Blonnik
pok.: 28.40 g; S¢l: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna:
1885.52 kcal; Biatko
ogotem: 70.55 g; Ttuszez:
42.58 g; Kw. t. nasy.: 8.80
g; Weglowodany ogétem:
319.75 g; W tym cukry:
52.07 g; Btonnik pok.:
34.24 g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2463.79 kcal; Biatko
ogdtem: 102.64 g; Ttuszcz:
54.74 g; Kw. th. nasy.:
29.49 g; Weglowodany
ogotem: 399.87 g; W tym
cukry: 108.59 g; Btonnik
pok.: 27.79 g; S¢l: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
1911.15 kcal; Biatko
ogotem: 60.90 g; Ttuszez:
65.12 g; Kw. t. nasy.:

24 .17 g; Weglowodany
ogotem: 277.60 g; W tym
cukry: 49.86 g; Btonnik
pok.: 22.33 g; S¢l: 3.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 W-wa- WOL 2 W-wa- WOL 3 W-wa- WOL 4 W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 W-wa- WOL 10 W-wa- WOL ML W-wa- WOL WE W-wa- WOL GL
Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z tatwostrawna z przyswajalnych Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna Wegetarianska Bezglutenowa
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.sok weglowodandéw

u zotgdkowego

2024-10-15 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasztet drobiowy z kurnej
potki 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g
(S0J.)

Brzoskwinie w syropie 80

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10g

(S

Schab gotowany 40g
Brzoskwinie w syropie 80

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82%
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g
(S0J.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

109

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 100g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g
(S0J.)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasztet drobiowy z kurnej
potki 70 g (GLU PSZ.
JAJ, SEL,)

Ogoérek kiszony 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30g
(S0J.)

Brzoskwinie w syropie 80

9

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza manna na napoju
sojowym 300 ml (GLU
PSZ, S0J,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10
¢}

Pasztet sojowy z
pomidorami 80 g (SOJ,
GOR

Ogodrek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT.)

Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasztet sojowy z
pomidorami 80 g (SOJ.
GOR.)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

80 g(GLU|g

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100

Masto extra 82%
(MLE.)

Pasztet sojowy z
pomidorami 80 g (SOJ.
GOR,)

Ogoérek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

109

Biszkopty 309 (GLU
PSZ, JAJ. MLE, GLU
JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

z
s (MLE,) Masto extra 82% 59
= Jajko gotowane kI M 1 szt |(MLE,)
A Jajko gotowane kIl M 1 szt

(JAJ,)

Obiad

Pieczarkowa z
ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Hache
wieprzowo-warzywne*
150 g (SEL.)

Makaron petnoziarnisty
180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Hache wieprzowo-warzywne*
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Dynia z wody 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

150 g (SEL,)

300 mi

Solferino (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Hache
wieprzowo-warzywne*
150 g (SEL.)

Makaron petnoziarnisty
180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Pieczarkowa z
ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Hache
wieprzowo-warzywne*
150 g (SEL.)

Makaron petnoziarnisty
180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kopytka ziemniaczane *
300 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos koperkowy * 80 ml
(GLUPSZ MLE.)

Dynia z wody 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Hache
wieprzowo-warzywne*
150 g (SEL.)

Makaron 180 g (GLU
(574

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Pieczarkowa z
ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i
serem zottym * 300 g
(GLUPSZ MLE.)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez glutenu, bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 80g

Sos koperkowy *(bez
glutenu) 80 ml (MLE,)
Ziemniaki gotowane 180
¢}

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g

Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Piers gotowana

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

(MLE,)

Piers gotowana

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

SZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)
Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82%
(MLE,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w

10g

Chleb zytnirazowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

(MLE,)

Piers gotowana

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

MLE,)

Piers gotowana

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10

g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
JAJ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Serek Fromage 100 g

SEL, GOR,) SEL, GOR,) Mix satat 20 g ekspresowa b/c 300 ml 80 g (SEL.) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Mix satat 20 g Herbata czarna
Suréwka z marchwi i Pomidor 80 g Herbata czarna Mix satat 20 g Suréwka z marchwi i Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

selera naciowego z olejem
80 g (SEL.)

Mix satat 20 g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Mix satat 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

selera naciowego z olejem
80 g (SEL.)

Mix satat 20 g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Mix satat 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

ekspresowa b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 150

Masto extra 82% 10g

Filet z kurczaka gotowany
409

Suréwka z marchwi i

selera naciowego z olejem

® | premium-dr,produkt grubo |premium-dr,produkt grubo |ostonce niejadalnej. 40 g |ostonce niejadalnej. 40 g |(_moze zawieraé¢: GLU premium-dr,produkt grubo |premium-dr,produkt grubo (GLU PSZ, MLE,) 80 g (SEL,)

& |rozdrobniony, parzony w  |rozdrobniony, parzony w  |(_moze zawieraé: GLU (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, rozdrobniony, parzony w  [rozdrobniony, parzony w  |( A Suréwka z marchwi i Mix satat 20 g

© |ostonce niejadalnej. 40 g |ostonce niejadalnej. 40g |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 40 g |ostonce niejadalnej. 30g |Suréwka z marchwi i selera naciowego z olejem |Herbata czarna

X (_moze zawiera¢: GLU (_moze zawiera¢: GLU SEL, GOR,) SEL, GOR,) Suréwka z marchwi i (_moze zawiera¢: GLU (_moze zawiera¢: GLU selera naciowego z olejem | 80 g (SEL,) ekspresowa b/c 300 ml
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna selera naciowego z olejem |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 80 g (SEL,) Mix satat 20 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Chleb zytni razowy 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g
Twarozek 50 g (MLE,)
Satata zielona 10g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE,)

Mus tymbark ryz + owoce
tropikalne 100 g 1 szt

Napdéj sojowy 250ml 1 szt
(S0J.)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2292 .45 kcal; Biatko
ogdtem: 89.82 g; Ttuszcz:
76.20 g; Kw. th. nasy.:
24.19 g; Weglowodany
ogotem: 320.90 g; W tym
cukry: 67.64 g; Bfonnik
pok.: 29.36 g; S¢l: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2184.67 kcal; Biatko
ogotem: 86.18 g; Ttuszcz:
56.03 g; Kw. t. nasy.:
23.63 g; Weglowodany
ogotem: 341.04 g; W tym
cukry: 86.29 g; Btonnik
pok.: 22.55 g; S6l: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2186.99 kcal; Biatko
ogdtem: 89.79 g; Ttuszcz:
50.89 g; Kw. tt. nasy.:
19.88 g; Weglowodany
ogotem: 348.54 g; W tym
cukry: 89.29 g; Bfonnik
pok.: 20.64 g; S¢l: 5.29 g;

Warto$¢ energetyczna:
2235.24 kcal; Biatko
ogotem: 85.42 g; Ttuszcz:
51.87 g; Kw. t. nasy.:
19.43 g; Weglowodany
ogotem: 370.26 g; W tym
cukry: 98.29 g; Btonnik
pok.: 21.25 g; S6l: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna:
2364.51 kcal; Biatko
ogotem: 104.94 g; Ttuszcz:
80.88 g; Kw. tt. nasy.:
29.49 g; Weglowodany
ogotem: 315.43 g; W tym
cukry: 24.16 g; Bfonnik
pok.: 32.15 g; S6l: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna:
2753.85 kcal; Biatko
ogotem: 108.68 g; Ttuszcz:
90.02 g; Kw. t. nasy.:
30.92 g; Weglowodany
ogotem: 386.29 g; W tym
cukry: 93.77 g; Btonnik
pok.: 29.17 g; S¢l: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2018.02 kcal; Biatko
ogdtem: 53.04 g; Ttuszcz:
37.32 g; Kw. th. nasy.:
15.98 g; Weglowodany
ogotem: 368.97 g; W tym
cukry: 72.76 g; Blonnik
pok.: 18.57 g; S¢l: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna:
2409.79 kcal; Biatko
ogotem: 82.26 g; Ttuszcz:
84.88 g; Kw. t. nasy.:
14.30 g; Weglowodany
ogotem: 337.37 g; W tym
cukry: 64.87 g; Blonnik
pok.: 28.79 g; S¢l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2717.24 kcal; Biatko
ogbtem: 78.45 g; Ttuszcz:
119.28 g; Kw. tt. nasy.:
54.14 g; Weglowodany
ogdtem: 341.69 g; W tym
cukry: 65.71 g; Blonnik
pok.: 27.42 g; S6l: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2076.12 kcal; Biatko
ogotem: 70.55 g; Ttuszcz:
77.06 g; Kw. t. nasy.:
22.80 g; Weglowodany
ogotem: 278.97 g; W tym
cukry: 53.94 g; Btonnik
pok.: 19.17 g; S6l: 4.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1
Podstawowa

W-wa- WOL 2
tatwostrawna

W-wa- WOL 3
tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.sok
u zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

W-wa- WOL 9
Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10
Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML
Bezmleczna

W-wa- WOL WE
Wegetarianska

W-wa- WOL GL
Bezglutenowa

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ.
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

80 g (GLU

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE. GLU OW.)
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10g

S

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ,
moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE. GLU OW.)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82%
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL

109

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z

wodg dodang. 309 (SOJ,|g

moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.
GLU OW.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Serek a'la
homogenizowany 100 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

80 g (GLU

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
LE,

S

Chleb bezglutenowy 100

Q

Masto extra 82%
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 100g
(MLE.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

109

1SN

Biszkopty 30g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, GLU

Chleb zytni razowy 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59

(MLE,)

Serek a’la

homogenizowany z ziotami
50 g (MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Serek a’la
homogenizowany z ziotami

50 g (MLE,)

59

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kotlet pozarski-drobiowy
809 (GLUPSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 180

9

Cwikta z chrzanem b/c
200 g (MLE, S02.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g (

Ziemniaki gotowane 180

GLU PSZ, JAJ,)

9
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
wikta z jabtkiem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 180
9

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Cwikta z chrzanem b/c
200 g (MLE, S02.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kotlet pozarski-drobiowy
809 (GLU PSZ, JAJ.)
Ziemniaki gotowane 180

9

Cwikta z chrzanem b/c
200 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kluski $laskie* 300 g
(JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Cwikta z jabtkiem b/c 200

9
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 180
9
Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Cwikta z jabtkiem b/c 200

g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kotlet z jaj-pieczony 100
g (GLUPSZ JAJ.
Ziemniaki gotowane 180
9
Cwikta z chrzanem b/c
200 g (MLE, S02.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z ziemniakami
(bez glutenu, bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony (bez
glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos jarzynowy* (bez
glutenu) 80 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 180

9

Cwikta z chrzanem b/c
200 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

2024-10-16 $roda

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE.)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)
Rzodkiew biata
rozdrobniona 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 75g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 100g
(M

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 100 g
(MLE.)

Pomidor b/skorki
Mix satat 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

80g

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 100g
(MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 100g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)
Rzodkiew biata
rozdrobniona 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 75g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Ser zotty 40 g (MLE,)
Rzodkiew biata
rozdrobniona 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga
krojona 75g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 50 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 75g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10

9

Schab gotowany 40g
Rzodkiew biata
rozdrobniona 80 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)
Rzodkiew biata
rozdrobniona 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 150

[¢]

Masto extra 82% 10g
MLE,

Schab gotowany 40g
Rzodkiew biata
rozdrobniona 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Mini Crispy pieczywo
chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i
siemieniem 30 g 1 szt
(GLUPSZ, MLE, SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez
mlecznaozaw.80% tt 5g
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Salata zielona _10g

Mini Crispy pieczywo
chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i
siemieniem 30 g 1 szt
(GLUPSZ, MLE, SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Mini Crispy pieczywo
chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i
siemieniem 30 g 1 szt
(GLUPSZ, MLE, SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)

Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2454 .67 kcal; Biatko
ogdtem: 93.37 g; Ttuszcz:
78.09 g; Kw. th. nasy.:
28.07 g; Weglowodany
ogotem: 354.71 g; W tym
cukry: 68.66 g; Bfonnik
pok.: 37.02 g; S¢l: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2061.39 kcal; Biatko
ogotem: 85.91 g; Ttuszcz:
40.67 g; Kw. t. nasy.:
19.92 g; Weglowodany
ogotem: 348.87 g; W tym
cukry: 86.51 g; Btonnik
pok.: 23.23 g; S6l: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna:
2085.09 kcal; Biatko
ogdtem: 89.37 g; Ttuszcz:
40.92 g; Kw. t. nasy.:
19.88 g; Weglowodany
ogotem: 350.32 g; W tym
cukry: 87.80 g; Bfonnik
pok.: 21.29 g; S6l: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2221.67 kcal; Biatko
ogotem: 95.60 g; Ttuszcz:
46.07 g; Kw. t. nasy.:
22.57 g; Weglowodany
ogotem: 372.28 g; W tym
cukry: 91.37 g; Btonnik
pok.: 18.62 g; S¢l: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
2344 .47 kcal; Biatko
ogdtem: 111.12 g; Ttuszcz:
67.57 g; Kw. t. nasy.:
30.69 g; Weglowodany
ogotem: 339.90 g; W tym
cukry: 30.45 g; Bfonnik
pok.: 32.60 g; S¢l: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
2793.09 kcal; Biatko
ogotem: 113.21 g; Ttuszcz:
88.83 g; Kw. th. nasy.:
34.74 g; Weglowodany
ogotem: 395.15 g; W tym
cukry: 71.54 g; Blonnik
pok.: 36.80 g; S¢l: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2014.90 kcal; Biatko
ogdtem: 53.04 g; Ttuszcz:
42.53 g; Kw. t. nasy.:
21.88 g; Weglowodany
ogotem: 365.86 g; W tym
cukry: 74.21 g; Bfonnik
pok.: 22.67 g; S¢l: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2099.00 kcal; Biatko
ogotem: 91.40 g; Ttuszcz:
42.84 g; Kw. t. nasy.:
10.24 g; Weglowodany
ogotem: 351.69 g; W tym
cukry: 71.72 g; Btonnik
pok.: 30.23 g; S¢l: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2535.31 kcal; Biatko
ogdtem: 100.15 g; Ttuszcz:
81.22 g; Kw. th. nasy.:
31.88 g; Weglowodany
ogotem: 361.19 g; W tym
cukry: 71.42 g; Bfonnik
pok.: 37.10 g; S¢l: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
1855.94 kcal; Biatko
ogotem: 72.31 g; Ttuszcz:
47.20 g; Kw. t. nasy.:
16.85 g; Weglowodany
ogotem: 291.47 g; W tym
cukry: 74.18 g; Btonnik
pok.: 17.72 g; S¢l: 2.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1
Podstawowa

W-wa- WOL 2
tatwostrawna

W-wa- WOL 3
tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.sok
u zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

W-wa- WOL 9
Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10
Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML
Bezmleczna

W-wa- WOL WE
Wegetarianska

W-wa- WOL GL
Bezglutenowa

2024-10-17 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 30g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
MLE.)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
40g (GLU PSZ, S0OJ,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
409 (GLUPSZ, SOJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 10g
LE,

S

Filet z kurczaka gotowany

9
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 309

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Psz,)
Masto extra 82% 10g
MLE,

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb zytnirazowy 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
40g (GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
409 (GLUPSZ, SOJ,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na napoju
sojowym 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10
¢}
Filet z kurczaka gotowany
409
Ogorek kiszony 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytni razowy 30g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
MLE.)

Hummus 80 g (SEZ,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

80 g(GLU|g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100

Masto extra 82% 10g
MLE,

Filet z kurczaka gotowany
409

Ogoérek kiszony 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30g

1SN

Biszkopty 30g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, GLU

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE.)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Obiad

Barszcz biaty z
ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL,
GLUZYT,)

Leczo z cukini z kietbasg
300 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, GOR.)

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi i
selera z olejem b/c 200g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Leczo z drobiem-dieta *
300g

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi i
selera z olejem b/c 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (

GLU PSZ, SEL,)
0

Leczo z drobiem-dieta * 300 g
Ryz na sypko 180g
Brokut gotowany* 200

]
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ.
SEL.)

Leczo z cukini z kietbasg
300 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL. GOR.)

Ryz na sypko (brazowy)
180g

Suréwka z marchwi i
selera z olejem b/c 200g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz biaty z

ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL
GLUZYT,)

Leczo z cukini z kietbasg

300 g (GLUPSZ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Ryz na sypko 180g

Suréwka z marchwi i

selera z olejem b/c 200 g
SEL.)

Kompot owocowy z

jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ.
SEL.)

Leczo z drobiem-dieta *
300g

Ryz na sypko 180g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Leczo z drobiem-dieta *

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi i
selera z olejem b/c 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz biaty z
ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL,
GLUZYT))

Leczo wegetarianskie z
soczewicg® 300g

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi i
selera z olejem b/c 200g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez
glutenu, bez mleka) 400
ml (SEL.)

Leczo z drobiem-dieta *
300g

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi i
selera z olejem b/c 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 59

MLE,)
Ser z8ity 30 g (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
E.)

MEE,

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satatka jarzynowa* 80 g
(JAJ. MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR,)

Satatka jarzynowa* dieta
80 g (MLE, SEL,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82%
(MLE,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

109

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PS.

Psz,)

Masto extra 82%
Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

10g

Chleb zytnirazowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa* 80 g
(JAJ. MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR,)

Satatka jarzynowa* 80 g
(JAJ. MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Dzem 50g

Satatka jarzynowa* dieta
80 g (MLE. SEL.)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10

g

Tofu 100 g (SOJ.)
Satatka jarzynowa z
olejem* 809 (SEL,)
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Tofu 100 g (SOJ.)
Satatka jarzynowa* 80 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 150

Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Tofu 100 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa* 80g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21

1 szt ( MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mlecznaozaw.80% tt 5g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g

Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g

(s04.)

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez
mlecznaozaw.80% tt 5g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g

Satata zielona 10g

Mleko Smakowe UHT
1,5% t10,21 1szt (MLE.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 59
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g

Satata zielona 10g

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l

1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2443.89 kcal; Biatko
ogdtem: 74.41 g; Ttuszcz:
79.22 g; Kw. th. nasy.:
27.11 g; Weglowodany
ogotem: 372.08 g; W tym
cukry: 66.31 g; Bfonnik
pok.: 30.06 g; S6l: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
2212.79 kcal; Biatko
ogotem: 86.64 g; Ttuszcz:
48.90 g; Kw. t. nasy.:
19.56 g; Weglowodany
ogotem: 370.28 g; W tym
cukry: 68.07 g; Btonnik
pok.: 28.11 g; S6l: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2237.15 kcal; Biatko
ogdtem: 102.28 g; Ttuszcz:
43.76 g; Kw. t. nasy.:
17.26 g; Weglowodany
ogdtem: 371.11 g; W tym
cukry: 65.80 g; Bfonnik
pok.: 23.45 g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2355.84 kcal; Biatko
ogotem: 97.74 g; Ttuszcz:
47.82 g; Kw. t. nasy.:
18.46 g; Weglowodany
ogotem: 402.89 g; W tym
cukry: 83.93 g; Btonnik
pok.: 23.49 g; S6l: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna:
2540.59 kcal; Biatko
ogdtem: 90.51 g; Ttuszcz:
97.78 g; Kw. th. nasy.:
34.41 g; Weglowodany
ogotem: 340.50 g; W tym
cukry: 26.99 g; Btonnik
pok.: 36.32 g; Sol: 12.53 g;

Warto$¢ energetyczna:
2713.76 kcal; Biatko
ogotem: 90.30 g; Ttuszez:
87.76 g; Kw. t. nasy.:
30.14 g; Weglowodany
ogotem: 404.62 g; W tym
cukry: 67.59 g; Btonnik
pok.: 29.51 g; Sél: 11.74 g;

Warto$¢ energetyczna:
1910.75 kcal; Biatko
ogdtem: 68.45 g; Ttuszcz:
34.29 g; Kw. th. nasy.:
13.80 g; Weglowodany
ogotem: 345.36 g; W tym
cukry: 85.02 g; Bfonnik
pok.: 25.59 g; Sol: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna:
2412.71 kcal; Biatko
ogotem: 98.10 g; Ttuszcz:
63.90 g; Kw. t. nasy.:
10.58 g; Weglowodany
ogotem: 374.92 g; W tym
cukry: 52.25 g; Btonnik
pok.: 30.52 g; S¢l: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna:
2601.32 kcal; Biatko
ogdtem: 76.43 g; Ttuszcz:
87.84 g; Kw. th. nasy.:
23.47 g; Weglowodany
ogotem: 387.03 g; W tym
cukry: 65.78 g; Bfonnik
pok.: 30.66 g; S¢l: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2141.55 kcal; Biatko
ogotem: 72.02 g; Ttuszcz:
66.39 g; Kw. t. nasy.:
16.24 g; Weglowodany
ogotem: 319.97 g; W tym
cukry: 50.71 g; Btonnik
pok.: 20.05 g; S¢l: 4.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 W-wa- WOL 2 W-wa- WOL 3 W-wa- WOL 4 W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 W-wa- WOL 10 W-wa- WOL ML W-wa- WOL WE W-wa- WOL GL
Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z tatwostrawna z przyswajalnych Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna Wegetarianska Bezglutenowa
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.sok weglowodandéw

u zotgdkowego

2024-10-18 pigtek

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany

Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany

Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga

ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

(MLE,)
Chleb zytni razowy 100 g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany

Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki pszenne na napoju
sojowym 300 ml (GLU
PSZ, S0J,)

Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany

Cukier 30g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,)
Chleb bezglutenowy 100

pszenno-zytni 80 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |krojona 100 g (GLU krojona 100 g (GLU (GLUPSZ GLU ZYT.) pszenno-zytni 50 g (GLU |Masto extra 82% 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU|g
PSZ GLU ZYT., PSZ, GLU ZYT. PSZ, PSZ Masto extra 82% 10g PSZ GLU ZYT,) pszenno-zytni 50 g (GLU|PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 10g
Chleb zytnirazowy 20g |Butka pszenna dtuga Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g Szynkowa Extra- PSZ GLU ZYT.) Chleb zytnirazowy 20g |(MLE.)
(GLUPSZ, GLUZYT,) krojona 50g (GLU PSZ,) |(MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt |(MLE,) wedzonka Margaryna roslinna bez (GLUPSZ, GLUZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt
0 |Masto extra82% 10g Masto extra 82% 10g Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- Jajko gotowane kl M 1 szt |wieprzowa,wedzona,z mleczna o zaw.80% tt 10 |Masto extra82% 10g JAJ,
S |(MLE,) (MLE.,) wedzonka wedzonka Pomidor 80g (JAJ,) wodg dodang. 309 (SOJ.|g (MLE,) Pomidor 80 g
k] Jajko gotowane kIl M 1 szt |Jajko gotowane kIl M 1 szt wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z Mix satat 20 g Pomidor 80 g moze zawiera¢: GLU Jajko gotowane kIl M 1 szt | Jajko gotowane kIl M 1 szt |Mix satat 20 g
= A A wodg dodang. 40 g (SOJ.|wodg dodang. 40 g (SOJ,|Herbata czarna Mix satat 20 g PSZ, JAJ, MLE, SEL. ( A A Herbata czarna
‘0 |Pomidor 80g Pomidor 80 g moze zawiera¢: GLU moze zawieraé: GLU ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80g ekspresowa b/c 300 ml
Mix satat 20 g Mix satat 20g PSZ, JAJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, MLE, SEL, ekspresowa b/c 300 ml Miod (25g) 1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g Cukier 30g
Herbata czarna Herbata czarna GOR, GOR,) Cukier 30g Pomidor 80g Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml ekspresowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna Mix satat 20 g ekspresowa b/c 300 ml ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Biszkopty 30g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,)

Chleb zytni razowg 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Pasztet sojowy z
pomidorami 50 g (SOJ.

GOR,
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Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Pasztet sojowy z
pomidorami 50 g (SOJ.
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Dyniowa z makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE,

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Dyniowa z makaronem
petnoziarnistym (bez

Dyniowa z makaronem*

Dyniowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml

Dyniowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml

Dyniowa z makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE,

Dyniowa z ryzem (bez
glutenu, bez mleka)* 400

400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) mleka)* 400 ml (GLU S| (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) ml (SEL,)
Ryba smazona (Miruna) Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, SEL,) Ryba smazona (Miruna) Knedle z truskawkami * Pieczen z ryby mielonej Kotlety gryczane z Ryba pieczona (Miruna)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Pieczen z ryby mielonej 100 g (GLU PSZ, JAJ, 300 g (GLU PSZ,) (Miruna) 80 g (GLUPSZ, |ciecierzycg 1009 (GLU |80 g (RYB.)

100 g (GLU PSZ, JAJ,
YB

Ziemniaki gotowane 180

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 mi

(Miruna) 80 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,)

9

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

RYB.)
Ziemniaki gotowane 180

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Sos jogurtowy naturalny
80 g (MLE.)

JAJ, RYB.)
Sos pietruszkowy (bez

9

Suréwka z kapusty

czerwonej z olejem b/c
00

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaki gotowane 180

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Sos pietruszkowy (bez
glutenu)* 80 ml (MLE,)

- |9 Sos pietruszkowy* 80 ml |g Kompot owocowy z mleka)* 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane 180
.8 | Suréwka z kapusty (GLUPSZ, MLE.) Suréwka z kapusty jabtkami* b/c 300 ml PSZ, Suréwka z kapusty g
8 czerwonej z olejem b/c Ziemniaki gotowane 180 [czerwonejz olejem b/c Ziemniaki gotowane 180 |czerwonejz olejem b/c Suréwka z kapusty

200g czerwonej z olejem b/c

200g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

PD

Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 59

(MLE,)
Ser z8ity 30 g (MLE,)

Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 10g

ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 10g

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

parzony z dodang wodg
40g (GLUPSZ, S0J.)
Sliwka 150g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 150

[¢]
Masto extra 82% 10g
MLE,

Chleb zytnirazowy 20g |Butka pszenna dtuga (MLE,) Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) krojona 759 (GLU PSZ,) |(MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z krojona 759 (GLU PSZ,) |krojona 75g (GLU PSZ,) |krojona 759 (GLU PSZ,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z
Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) |Masto extra82% 10g Masto extra 82% 10g Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 10g koperkiem 100 g (MLE,)
© |(MLE,) (MLE,) koperkiem 100 g (MLE,) |koperkiem 100g (MLE,) |Sliwka 150g (MLE,) MLE,) mleczna o zaw.80% tt 10 |(MLE,) Sliwka 150g
& | Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna Satata zielona 20g Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z g Pasta z twarogu z Safata zielona 20g
© |koperkiem 100 g (MLE,) |koperkiem 100g (MLE,) |Satata zielona 20g ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna koperkiem 100 g (MLE,) |koperkiem 50 g (MLE,) |Ptatszynkowy - produkt koperkiem 100 g (MLE,) |Herbata czarna
< |Slwka 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Sliwka 150 g Dzem 80g wieprzowy wedzony Sliwka 150 g ekspresowa b/c 300 ml
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Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez
mlecznaozaw.80% tt 5g
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ,)
Salata zielona 10g

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2269.73 kcal; Biatko
ogdtem: 94.23 g; Ttuszcz:
60.49 g; Kw. t. nasy.:
21.55 g; Weglowodany
ogotem: 349.56 g; W tym
cukry: 79.70 g; Btonnik
pok.: 29.97 g; Sdl: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2105.53 kcal; Biatko
ogotem: 90.61 g; Ttuszcz:
48.61 g; Kw. t. nasy.:
20.50 g; Weglowodany
ogotem: 338.18 g; W tym
cukry: 74.46 g; Btonnik
pok.: 26.35 g; S¢l: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna:
2115.42 kcal; Biatko
ogdtem: 95.89 g; Ttuszcz:
46.29 g; Kw. t. nasy.:
19.35 g; Weglowodany
ogotem: 339.48 g; W tym
cukry: 76.11 g; Blonnik
pok.: 24.44 g; S¢l: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna:
2326.25 kcal; Biatko
ogotem: 101.14 g; Ttuszcz:
49.99 g; Kw. t. nasy.:
21.76 g; Weglowodany
ogotem: 383.41 g; W tym
cukry: 109.26 g; Btonnik
pok.: 19.82 g; S6l: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna:
2439.96 kcal; Biatko
ogdtem: 106.56 g; Ttuszcz:
80.52 g; Kw. th. nasy.:
31.67 g; Weglowodany
ogotem: 334.80 g; W tym
cukry: 40.15 g; Bfonnik
pok.: 33.22 g; S¢l: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
2655.63 kcal; Biatko
ogotem: 105.39 g; Ttuszcz:
80.21 g; Kw. t. nasy.:
27.40 g; Weglowodany
ogotem: 389.30 g; W tym
cukry: 105.23 g; Btonnik
pok.: 30.28 g; S¢l: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
1932.61 kcal; Biatko
ogdtem: 46.71 g; Ttuszcz:
31.29 g; Kw. th. nasy.:
14.89 g; Weglowodany
ogotem: 378.47 g; W tym
cukry: 89.37 g; Bfonnik
pok.: 15.43 g; S¢l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
1869.38 kcal; Biatko
ogotem: 73.86 g; Ttuszcz:
43.99 g; Kw. t. nasy.:
10.40 g; Weglowodany
ogotem: 306.22 g; W tym
cukry: 64.56 g; Btonnik
pok.: 27.71 g; S¢l: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna:
2260.59 kcal; Biatko
ogdtem: 76.72 g; Ttuszcz:
60.29 g; Kw. th. nasy.:
21.46 g; Weglowodany
ogotem: 366.20 g; W tym
cukry: 80.72 g; Btonnik
pok.: 31.74 g; S¢l: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna:
1919.78 kcal; Biatko
ogotem: 67.15 g; Ttuszcz:
53.67 g; Kw. t. nasy.:
16.42 g; Weglowodany
ogotem: 297.06 g; W tym
cukry: 65.40 g; Btonnik
pok.: 18.34 g; S¢l: 4.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1
Podstawowa

W-wa- WOL 2
tatwostrawna

W-wa- WOL 3
tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.sok
u zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

W-wa- WOL 9
Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10
Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML
Bezmleczna

W-wa- WOL WE
Wegetarianska

W-wa- WOL GL
Bezglutenowa

2024-10-19 sobota

PD

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 20 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g
(_moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30g

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82%
(MLE,

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ. SOJ, MLE,
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SEL, GOR,)
Satata zielona 20g
Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30g

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g
(_moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ. SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g
(_moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ. SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Dzem 509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

RyZz na napoju sojowym
300 ml (SOJ.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt

Schab gotowany 40g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 20 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100

g
Masto extra 82%
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(MLE.)
Ser topiony 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Biszkopty 309 (GLU
PSZ, JAJ. MLE, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 50

g (MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)
Twarozek z koperkiem 50

g (MLE,
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Obiad

Grochowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Watrébka drobiowa
duszona w sosie wtasnym
150 g (GLU PSZ,)

Kasza jgczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)

Kasza jgczmienna/sypko
Buraczki gotowane b/c 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

180 g (GLUJECZ,)
g
300 ml

Selerowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ,)
Kasza jgeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg
z olejem 2009
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Watrébka drobiowa
duszona w sosie wlasnym
150 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(SEL,)

Kopytka ziemniaczane *
300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE.,)

Sos pieczarkowy 80 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Satatka z buraczkoéw i
jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(SEL,)

Watrébka drobiowa
duszona w sosie wkasnym
150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(SEL,)

Gulasz z soczewicy i
papryki 150 g (GLU PSZ,
Kasza jgczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,
Satatka z buraczkoéw i
jabtka z olejem 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(SEL,)

Gulasz wieprzowy (bez
glutenu) 150 g
Ziemniaki gotowane 180

9

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Kisiel o smaku wisniowym
z/c 200 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 20 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem *
809 (SEL.)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
(S0J.)

Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem *
80 g (SEL.)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

75 g (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10g

S

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem *
809 (SEL.)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PS.

Masto extra 82% 10g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10g
MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem *
809 (SEL.)
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
(S0J.)

Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem *
80 g (SEL.)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

75 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g
(S0J.)

Dzem 50g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 75g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania
59% tt. 10g 1 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
(S0J.)

Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem *
80 g (SEL.)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 20 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)
Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem *
809 (SEL.)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 150

[¢]

Masto extra 82%
(MLE.)

Schab gotowany 40g
Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem *
80 g (SEL.)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
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PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ.)

Satata zielona _10g

Mieko UHT 200ml, 3,5% t
1 Por (MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Napdj owsiany bez cukru
0,331 1szt(GLU OW,
moze zawieraé: SOJ.
ORZ,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna:
2305.00 kcal; Biatko
ogdtem: 89.15 g; Ttuszcz:
73.35 g; Kw. th. nasy.:
23.65 g; Weglowodany
ogotem: 338.63 g; W tym
cukry: 71.13 g; Blonnik
pok.: 33.59 g; S¢l: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna:
2180.37 kcal; Biatko
ogotem: 87.38 g; Ttuszcz:
66.36 g; Kw. t. nasy.:
24.56 g; Weglowodany
ogotem: 321.75 g; W tym
cukry: 72.35 g; Btonnik
pok.: 26.02 g; S6l: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna:
2043.72 kcal; Biatko
ogdtem: 85.11 g; Ttuszcz:
49.91 g; Kw. t. nasy.:
19.32 g; Weglowodany
ogdtem: 327.43 g; W tym
cukry: 82.79 g; Blonnik
pok.: 24.51 g; S61: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2072.89 kcal; Biatko
ogotem: 78.48 g; Ttuszcz:
42.70 g; Kw. t. nasy.:
16.97 g; Weglowodany
ogotem: 363.14 g; W tym
cukry: 106.01 g; Btonnik
pok.: 20.21 g; Sél: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna:
2253.14 kcal; Biatko
ogdtem: 104.02 g; Ttuszcz:
79.93 g; Kw. th. nasy.:
30.24 g; Weglowodany
ogotem: 303.17 g; W tym
cukry: 23.17 g; Blonnik
pok.: 46.58 g; Sol: 11.29 g;

Warto$¢ energetyczna:
2656.67 kcal; Biatko
ogotem: 109.90 g; Ttuszcz:
84.06 g; Kw. t. nasy.:
30.34 g; Weglowodany
ogotem: 380.56 g; W tym
cukry: 73.73 g; Btonnik
pok.: 31.37 g; S¢l: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna:
2218.33 kcal; Biatko
ogdtem: 50.78 g; Ttuszcz:
51.25 g; Kw. th. nasy.:
17.44 g; Weglowodany
ogotem: 396.27 g; W tym
cukry: 98.74 g; Bfonnik
pok.: 19.33 g; Sol: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna:
2230.38 kcal; Biatko
ogotem: 86.21 g; Ttuszcz:
61.59 g; Kw. t. nasy.: 9.95
g; Weglowodany ogétem:
344.33 g; W tym cukry:
66.44 g; Btonnik pok.:
28.80 g; Sdl: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2322.60 kcal; Biatko
ogdtem: 71.93 g; Ttuszcz:
81.16 g; Kw. t. nasy.:
36.62 g; Weglowodany
ogotem: 343.83 g; W tym
cukry: 75.18 g; Btonnik
pok.: 35.34 g; S¢l: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
2214.81 kcal; Biatko
ogotem: 73.61 g; Ttuszcz:
87.18 g; Kw. t. nasy.:
32.85 g; Weglowodany
ogotem: 290.14 g; W tym
cukry: 62.88 g; Btonnik
pok.: 18.67 g; S¢l: 3.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 W-wa- WOL 2 W-wa- WOL 3 W-wa- WOL 4 W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 W-wa- WOL 10 W-wa- WOL ML W-wa- WOL WE W-wa- WOL GL
Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z tatwostrawna z przyswajalnych Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna Wegetarianska Bezglutenowa
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.sok weglowodandéw

u zotgdkowego

2024-10-20 niedziela

PD

Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 20g

Kakao z mlekiem b/c 300

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga

Kawa zbozowa z mlekiem

50 g (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

SZ,)
Masto extra 82% 10g

Cukier 30g

Butka pszenna dtuga
krojona 1009 (GLU

Psz,)
Masto extra 82% 10g

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb zytnirazowy 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga

Kakao z mlekiem b/c 300

50 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga

Satata zielona 20g

ml (MLE,) b/c 300 ml (MLE, GLU ml (MLE.) Herbata czarna
Cukier 30g ZYT, GLU JECZ,) Cukier 30g ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30g

Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga

Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 20g

Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100

(GLUPSZ, GLU ZYT,) krojona 509 (GLU PSZ,) |(MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 10g krojona 50g (GLU PSZ,) |krojona 50g (GLU PSZ,) |krojona 509 (GLUPSZ,) |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10g
Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- (MLE,) Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g Margaryna roélinna bez Masto extra 82% 10g (MLE.)
(MLE,) wedzonka wedzonka Szynkowa Extra- mleczna o zaw.80% tt 10 |(MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt
I Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z wedzonka Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- g Jajko gotowane kl M 1 szt |(JAJ,)
‘= |wedzonka wedzonka wodg dodang. 40 g (SOJ.|wodg dodang. 40 g (SOJ, |wieprzowa,wedzona,z wedzonka wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt | (JAJ,) Papryka $wieza 80g
3 |wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z moze zawiera¢: GLU moze zawieraé: GLU wodg dodang. 40 g (SOJ, |wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z (JAJ, Papryka $wieza 80g Satata zielona 20g
© |wodg dodang. 40 g (SOJ, |wodg dodang. 40 g (SOJ.|PSZ, JAJ, MLE, SEL, PSZ, JAJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU wodg dodang. 40 g (SOJ,|wodg dodang. 30 g (SOJ,|Papryka swieza 80g Satata zielona 20g Herbata czarna
& |moze zawiera¢: GLU moze zawiera¢: GLU GOR,) GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL moze zawiera¢: GLU moze zawiera¢: GLU Satata zielona 20g Kakao z mlekiem b/c 300 |ekspresowab/c 300 ml
PSZ, JAJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, MLE, SEL, Satata zielona 20 g Herbata czarna PSZ, JAJ, MLE, SEL, PSZ, JAJ, MLE, SEL. Ziemniaczana *(bez ml (MLE,) Cukier 30g
GOR,) GOR)) Pomidor b/skérki 80 g ekspresowa b/c 300 ml Papryka $wieza 80g GOR,) GOR,) mleka) 300 ml (GLU PSZ,[Cukier 30g
Papryka $wieza 80g Pomidor 80g Herbata czarna Cukier 30g Satata zielona 20g Papryka $wieza 80g Dzem 50g SEL,)
Satata zielona 20g Satata zielona 20g ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna Satata zielona 20g Pomidor 80g Cukier 30g

Biszkopty 309 (GLU

Chleb zytni razowy 50g

(MLE,)
Serzéity 30 g (MLE,)

Chleb mieszany

PSZ, JAJ, MLE, GLU (GLUPSZ, GLUZYT,) pszenno-zytni 50 g (GLU
(/Z) JECZ, Masto extra 82% 59 PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 5g
(MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Rosét z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210

9
Ziemniaki gotowane 180

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Rosét z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210

9
Sos ziotowy* 80 ml (GLU

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml (
Udko gotowane 1szt.
Sos ziotowy* 80 ml (
Ziemniaki gotowane 180 g

Brokut gotowany* 200 g

GLUPSZ, SEL,)
210g
GLUPSZ, SEL,)

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210 |g

9
Ziemniaki gotowane 180

mleka) b/c 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Rosét z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210

Ziemniaki gotowane 180

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Knedle ze sliwkg* 300 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Sos jogurtowy naturalny

Rosét z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210

Ziemniaki gotowane 180

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlety sojowe
panierowane 1009 (GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

200 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez glutenu, bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210

9
Ziemniaki gotowane 180

=] PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g 80 g (MLE,) g Ziemniaki gotowane 180 |g
5 | Suréwka Colestaw b/c Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka Colestaw b/c Kompot owocowy z Suréwka Colestaw (bez g Suréwka Colestaw b/c
O 1200 g (JAJ, MLE, GOR,) |g Suréwka Colestaw (bez 200 g (JAJ, MLE, GOR,) |jabtkami*b/c 300 ml mleka) b/c 200 g Suréwka Colestaw b/c 200 g (JAJ, MLE, GOR,)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ S0OJ,)

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

75 g (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82%
(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

109

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PS.

Psz,)

Masto extra 82%
MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

10g

Chleb zytnirazowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

75 g9 (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10

9

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g
Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 150

[¢]

Masto extra 82%
(MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

10g

PN

Chatka 509 (

GLUPSZ, JAJ.)

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mlecznaozaw.80% tt 5g
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g
Satata zielona _10g

Chatka 504 (

GLUPSZ, JAJ.)

Wafle ryzowe 30g

Chalka 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

JAd,,

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna:
2557.16 kcal; Biatko
ogdtem: 129.14 g; Ttuszcz:
85.37 g; Kw. th. nasy.:
29.78 g; Weglowodany
ogotem: 331.58 g; W tym
cukry: 78.64 g; Btonnik
pok.: 26.24 g; S6l: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna:
2458.60 kcal; Biatko
ogotem: 131.61 g; Ttuszcz:
73.94 g; Kw. t. nasy.:
27.76 g; Weglowodany
ogotem: 329.22 g; W tym
cukry: 70.00 g; Btonnik
pok.: 23.18 g; S6l: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna:
2341.27 kcal; Biatko
ogdtem: 122.08 g; Ttuszcz:
66.03 g; Kw. t. nasy.:

24 .30 g; Weglowodany
ogotem: 326.00 g; W tym
cukry: 66.17 g; Btonnik
pok.: 22.69 g; Sdl: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2426.01 kcal; Biatko
ogotem: 130.10 g; Ttuszcz:
71.70 g; Kw. t. nasy.:
27.14 g; Weglowodany
ogotem: 333.61 g; W tym
cukry: 57.38 g; Btonnik
pok.: 18.45 g; S¢l: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2860.28 kcal; Biatko
ogdtem: 150.75 g; Ttuszcz:
115.00 g; Kw. tt. nasy.:
43.35 g; Weglowodany
ogdtem: 322.14 g; W tym
cukry: 45.90 g; Bfonnik
pok.: 29.32 g; S6l: 10.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2950.02 kcal; Biatko
ogotem: 149.01 g; Ttuszcz:
102.98 g; Kw. tt. nasy.:
41.11 g; Weglowodany
ogotem: 371.05 g; W tym
cukry: 79.77 g; Btonnik
pok.: 26.01 g; S6l: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna:
2126.17 kcal; Biatko
ogdtem: 57.19 g; Ttuszcz:
52.86 g; Kw. th. nasy.:
26.96 g; Weglowodany
ogotem: 367.03 g; W tym
cukry: 99.39 g; Bfonnik
pok.: 21.09 g; S6l: 5.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
2532.90 kcal; Biatko
ogotem: 112.15 g; Ttuszcz:
84.60 g; Kw. t. nasy.:
19.43 g; Weglowodany
ogotem: 343.57 g; W tym
cukry: 71.58 g; Btonnik
pok.: 27.33 g; S6l: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna:
2290.28 kcal; Biatko
ogdtem: 87.64 g; Ttuszcz:
62.00 g; Kw. th. nasy.:
21.40 g; Weglowodany
ogotem: 357.37 g; W tym
cukry: 82.28 g; Btonnik
pok.: 34.82 g; S¢l: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna:
2434.09 kcal; Biatko
ogotem: 103.80 g; Ttuszcz:
88.70 g; Kw. t. nasy.:
28.41 g; Weglowodany
ogotem: 313.23 g; W tym
cukry: 70.12 g; Btonnik
pok.: 20.78 g; S¢l: 3.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1
Podstawowa

W-wa- WOL 2
tatwostrawna

W-wa- WOL 3
tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.sok
u zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

W-wa- WOL 9
Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10
Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML
Bezmleczna

W-wa- WOL WE
Wegetarianska

W-wa- WOL GL
Bezglutenowa

2024-10-21 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
(S0J.)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na
mileku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
P

PSZ,)
Masto extra 82% 10g

=

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
(S0J.)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
(S0J.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb zytni razowy 100g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
(S0J.)

Ogodrek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g

Ogoérek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

S

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g
(S0J.)

Miéd (25g) 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na
napoju sojowym 300 ml
(S0J,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10
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Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40g
S0J.)

Ogoérek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Hummus 100 g (SEZ,)
Ogodrek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

80 g(GLU|g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE,)
Chleb bezglutenowy 100

Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Hummus 100 g (SEZ.)
Ogérek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Biszkopty 309 (GLU
PSZ, JAJ. MLE, GLU
JECZ,)

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE.)

Jajko gotowane kIl M
(JAJ,)

1szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,
Jajko gotowane kIl M 1 szt

(JAJ,

59

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Nalesniki z serem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Mus z jabtek prazonych z

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz nasypko 180g
Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 mi

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 1809
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80 g (GLU

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 809 (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Nalesniki z serem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jabtek prazonych

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 180g

Sos jogurtowy z twarogiem
b/c 50 g (MLE,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80 g (GLU
PSz, JAJ, SEL,)

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Nalesniki z serem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Mus z jabtek prazonych z

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez glutenu,
bez mleka) * 400 ml
(SEL,)

Ryz na sypko 180g

Sos jogurtowy z twarogiem

& [cynamonem 200 g PSZ, JAJ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 2009 Mus z jabtek prazonych z  |Sos majerankowy * 80 ml [cynamonem 200g b/c 100 g (MLE,)
5 | Kompot owocowy z Sos majerankowy * 80 ml |180 g Kompot owocowy z cynamonem 200 g (GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy z Mus z jabtek prazonych z
O |jabtkami* b/c 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml |jabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy z Ryznasypko 180g jabtkami* b/c 300 ml cynamonem 200 g
Marchew gotowana z (GLUPSZ, SEL,) jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z Kompot owocowy z
olejem* 200g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z olejem b/c 200 g Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
jabtkami* b/c 300 ml
Kisiel o smaku Chleb zytnirazowy 50g |Budyn o smaku
truskawkowym z/c 200 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,) $mietankowym z/c 200
Masto extra 82% 59 ml (MLE,)
(MLE,)
Piers gotowana
E premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé¢: GLU
PSz, JAJ. SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g

Ser z6ity 40 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 100g
(MLE,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga

krojona 150 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 100 g
(MLE,)

Satata zielona 20g
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 100g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE.)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

75 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
MLE,)

Serek a'la
homogenizowany 50 g
(MLE,)

Dzem 50g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10
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Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
40g (GLU PSZ, S0J.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 150
[¢]
Masto extra 82%

109
(MLE,
Ser zotty 40 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mlecznaozaw.80% tt 5¢g
Serek a'la
homogenizowany 50 g

Satata zielona _10g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2531.43 kcal; Biatko
ogdtem: 92.68 g; Ttuszcz:
60.55 g; Kw. t. nasy.:
28.26 g; Weglowodany
ogodtem: 421.28 g; W tym
cukry: 153.84 g; Btonnik
pok.: 21.75 g; S¢l: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna:
2160.52 kcal; Biatko
ogotem: 84.50 g; Ttuszcz:
38.79 g; Kw. t. nasy.:
20.50 g; Weglowodany
ogotem: 383.57 g; W tym
cukry: 133.53 g; Btonnik
pok.: 18.55 g; S¢l: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2184.22 kcal; Biatko

ogdtem: 87.95 g; Ttuszcz:

39.04 g; Kw. t. nasy.:
20.46 g; Weglowodany
ogotem: 385.02 g; W tym
cukry: 134.83 g; Btonnik

pok.: 16.60 g; Sol: 4.97 g;

Warto$¢ energetyczna:
2406.32 kcal; Biatko
ogotem: 88.62 g; Ttuszcz:
51.39 g; Kw. t. nasy.:
21.22 g; Weglowodany
ogotem: 415.07 g; W tym
cukry: 123.50 g; Btonnik
pok.: 20.96 g; S¢l: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna:
2402.85 kcal; Biatko
ogdtem: 102.40 g; Ttuszcz:
78.79 g; Kw. th. nasy.:
33.46 g; Weglowodany
ogodtem: 335.95 g; W tym
cukry: 28.47 g; Blonnik
pok.: 34.73 g; S6l: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
2992.83 kcal; Biatko
ogotem: 111.54 g; Ttuszcz:
74.37 g; Kw. th. nasy.:
34.99 g; Weglowodany
ogotem: 486.67 g; W tym
cukry: 179.97 g; Btonnik
pok.: 21.57 g; Sél: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
1938.99 kcal; Biatko
ogdtem: 54.82 g; Ttuszcz:
28.84 g; Kw. th. nasy.:
14.83 g; Weglowodany
ogotem: 379.20 g; W tym
cukry: 130.82 g; Btonnik
pok.: 15.53 g; S¢l: 5.13 g;

Warto$¢ energetyczna:
2096.86 kcal; Biatko
ogotem: 75.62 g; Ttuszcz:
48.77 g; Kw. t. nasy.:
11.27 g; Weglowodany
ogotem: 350.76 g; W tym
cukry: 70.79 g; Btonnik
pok.: 26.66 g; S¢l: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna:
2824.79 kcal; Biatko
ogdtem: 93.82 g; Ttuszcz:
86.60 g; Kw. t. nasy.:
30.86 g; Weglowodany
ogotem: 430.83 g; W tym
cukry: 153.63 g; Btonnik
pok.: 21.75 g; S6l: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna:
2298.28 kcal; Biatko
ogotem: 57.89 g; Ttuszcz:
78.77 g; Kw. th. nasy.:
24.72 g; Weglowodany
ogotem: 345.35 g; W tym
cukry: 113.63 g; Btonnik
pok.: 10.86 g; S¢l: 5.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1
Podstawowa

W-wa- WOL 2
tatwostrawna

W-wa- WOL 3
tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.sok
u zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

W-wa- WOL 9
Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10
Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML
Bezmleczna

W-wa- WOL WE
Wegetarianska

W-wa- WOL GL
Bezglutenowa

2024-10-22 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Chleb zytni razowy 20g

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g

MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Rzodkiew biata
rozdrobniona 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE. GLU

JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga

krojona 50g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g

(MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
JAJ,

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga

krojona 100 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE. GLU

JECZ.)

Butka pszenna dtuga

krojona 100 g (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 10g
(MLE,
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt

1509 1 szt (MLE.)

Chleb zytni razowy 100g

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g

(MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt
J,

Rzodkiew biata

rozdrobniona 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE. GLU

JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga

krojona 50g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g

MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Satata zielona 20g
Rzodkiew biata
rozdrobniona 80g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
MLE,)

Jajko gotowane kI M
(JAJ,)

Dzem 50g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1szt

Ptatki jeczmienne na
napoju sojowym 300 ml
(SOJ, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10
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Jajko gotowane kIl M 1 szt
JAJ,

Rzodkiew biata
rozdrobniona 80g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Satata zielona 20g

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)
Jajko gotowane kI M
(JAJ,)
Rzodkiew biata
rozdrobniona 80 g
Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100

g

Masto extra 82%
(MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt

109

i

Rzodkiew biata
rozdrobniona 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Biszkopty 30g(GLU
PSZ, JAJ. MLE, GLU

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (SOJ.
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL
GOR.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT))
Masto extra 82%
(MLE.)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ. MLE, SEL

59

Obiad

Jarzynowa z zacierka (bez

mleka)* 400 ml (GLU

PSZ, JAJ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany
80g

Sos pietruszkowy* 80 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml (

GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80

Sos pietruszkowy* 80 ml (

Ziemniaki gotowane 180 g

g
GLU PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Jarzynowa z makaronem

petnoziarnistym (bez

mleka)* 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany
0g

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka (bez

mleka)* 400 ml (GLU

PSZ, JAJ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany
100g

Sos pietruszkowy* 80 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 180

Q

Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Kopytka ziemniaczane *
200 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Marchew gotowana z
olejem* 200g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany
80g
Sos pietruszkowy (bez
mleka)* 80 ml (GLU
SZ,

Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,
Pierogi ukrainskie * 300 g
(GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z ziemniakami

(bez glutenu, bez mleka)*

400 ml (SEL,)

Filet z kurczaka gotowany
80g

Sos pietruszkowy (bez

glutenu, bez mleka)*

mi

Ziemniaki gotowane 180

80

9

Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Pasztet z soczewicy * 70
g (GLUPSZ, JAJ,)

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c_ 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g
(_moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSz,

Masto extra 82%
(MLE,)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

109

SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
S.

Psz,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb zytnirazowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
MLE.)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g
(_moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ. SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Dzem 50g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10

80

¢}

Pasztet z soczewicy *
g (JAJ,)

Pomidor 80g
Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasztet z soczewicy * 80
g (JAJ,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 150

Masto extra 82%
(MLE.)

Pasztet z soczewicy *
g (JAJ,)

Pomidor 80g
Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

10g
80

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

Podptomyki b/c 20 g (

GLUPSZ, MLE,)

1szt

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mlecznaozaw.80% tt 5¢g
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g
Satata zielona _10g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka)
Podptomyki b/c 20 g (

1 szt
GLU PSZ, MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 20g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
Podptomyki b/c 20 g
(GLUPSZ, MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 20g

Warto$¢ energetyczna:
1981.49 kcal; Biatko
ogdtem: 83.28 g; Ttuszcz:
43.01 g; Kw. t. nasy.:
17.81 g; Weglowodany
ogotem: 330.06 g; W tym
cukry: 75.51 g; Blonnik
pok.: 28.08 g; S¢l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
1984.70 kcal; Biatko
ogotem: 84.12 g; Ttuszcz:
41.64 g; Kw. th. nasy.:
17.67 g; Weglowodany
ogotem: 332.25 g; W tym
cukry: 78.55 g; Btonnik
pok.: 25.65 g; Sél: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
1974.01 kcal; Biatko
ogdtem: 88.96 g; Ttuszcz:
37.59 g; Kw. th. nasy.:
16.30 g; Weglowodany
ogotem: 333.41 g; W tym
cukry: 80.06 g; Bfonnik
pok.: 23.70 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
2094 .47 kcal; Biatko
ogotem: 89.69 g; Ttuszcz:
39.58 g; Kw. th. nasy.:
16.49 g; Weglowodany
ogotem: 365.36 g; W tym
cukry: 98.11 g; Btonnik
pok.: 23.93 g; S6l: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2296.07 kcal; Biatko
ogdtem: 109.40 g; Ttuszcz:
68.33 g; Kw. t. nasy.:
25.68 g; Weglowodany
ogotem: 326.97 g; W tym
cukry: 23.38 g; Btonnik
pok.: 32.81 g; S¢l: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna:
2331.15 kcal; Biatko
ogotem: 107.41 g; Ttuszcz:
53.79 g; Kw. t. nasy.:
23.57 g; Weglowodany
ogotem: 368.54 g; W tym
cukry: 76.83 g; Btonnik
pok.: 27.86 g; S¢l: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
1993.69 kcal; Biatko
ogdtem: 48.51 g; Ttuszcz:
42.74 g; Kw. t. nasy.:
16.32 g; Weglowodany
ogotem: 361.24 g; W tym
cukry: 97.00 g; Bfonnik
pok.: 18.16 g; Sol: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2154.89 kcal; Biatko
ogotem: 88.66 g; Ttuszcz:
49.10 g; Kw. t. nasy.:
10.32 g; Weglowodany
ogotem: 354.85 g; W tym
cukry: 66.25 g; Btonnik
pok.: 32.59 g; S¢l: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna:
2484.52 kcal; Biatko
ogdtem: 78.40 g; Ttuszcz:
74.47 g; Kw. th. nasy.:
29.88 g; Weglowodany
ogotem: 391.65 g; W tym
cukry: 79.36 g; Btonnik
pok.: 32.71 g; Sol: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna:
2039.88 kcal; Biatko
ogotem: 66.71 g; Ttuszcz:
55.96 g; Kw. th. nasy.:
17.43 g; Weglowodany
ogotem: 326.23 g; W tym
cukry: 64.92 g; Btonnik
pok.: 23.96 g; S¢l: 3.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 W-wa- WOL 2 W-wa- WOL 3 W-wa- WOL 4 W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 W-wa- WOL 10 W-wa- WOL ML W-wa- WOL WE W-wa- WOL GL
Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z tatwostrawna z przyswajalnych Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna Wegetarianska Bezglutenowa
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.sok weglowodandéw

u zotgdkowego

2024-10-23 $roda

PD

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

80 g (GLU

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU
PSZ

ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Platki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna dtuga

krojona 100 g (GLU
SZ.

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE,)

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ GLUZYT,)

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga

ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.
GLU OW,)

Chleb mieszany

rozdrobniona 40g
Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,

80 g (GLU

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

[E
m

PSZ GLU ZYT., PSZ, GLU ZYT. .. Masto extra 82% 10g PSZ GLU ZYT.) krojona 50 g (GLU PSZ,) |pszenno-zytni 50 g (GLU Masto extra 82% 10g
Chleb zytnirazowy 20g |Butka pszenna dtuga Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g (MLE.) Butka pszenna diuga Masto extra 82% 10g PSZ GLU ZYT.) Chleb zytnirazowy 20g |(MLE.)
(GLUPSZ, GLUZYT,) krojona 50 g (GLU PSZ,) |(M ( Serek a'la krojona 50g (GLU PSZ,) |(MLE,) Butka pszenna dtuga (GLUPSZ, GLUZYT,) Serek a'la
0 |Masto extra82% 10g Masto extra 82% 10g Serek a'la Serek a'la homogenizowany 100g |Masto extra82% 10g Serek a'la krojona 50g (GLU PSZ,) |Masto extra82% 10g homogenizowany 100 g
S |(MLE,) (MLE,) homogenizowany 100g |homogenizowany 100g |[(MLE,) (MLE,) homogenizowany 50 g Margaryna roslinna bez (MLE,) (MLE,)
k] Serek a'la Serek a'la (MLE, (ML Jabtko pieczone 150 g Serek a'la (MLE, mleczna o zaw.80% tt 10 |Serek a'la Jabtko 150 g
-= |homogenizowany 100g |homogenizowany 100g |Jabtko pieczone 150g Herbata czarna Mix satat 20 g homogenizowany 100g |Jabtko pieczone 150g homogenizowany 100g |Mix satat 20g
‘W |(MLE,) (MLE,) Mix satat 20 g ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna (MLE,) Mix satat 20 g Szynkowa debowa (MLE.) Herbata czarna
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150¢g Herbata czarna Cukier 30g ekspresowa b/c 300 ml Jabtko 150 g Herbata czarna drobiowa kietbasa grubo Jabtko 150 g ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30g

1I1SN

Biszkopty 30g(GLU
PSZ, JAJ. MLE, GLU
JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g
(S0J,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g

(SO.

Obiad

Kapus$niak z kapusty
kiszonej * 400 ml (GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (

20

GLU PSZ, SEL,)
LU PSZ, JAJ,)

Kapusniak z kapusty
kiszonej * 400 ml (GLU

Kapusniak z kapusty
kiszonej * 400 ml (GLU

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana *(bez
glutenu, bez mleka) 400

PSZ, SEL, GOR,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,) SEL,) SEL,) SEL,) ml (SEL,)

Pieczen rzymska Kasza jeczmienna/sypko 1809 ( GLU JECZ,) Pieczen rzymska Pieczen rzymska Kaszotto jaglane z Pieczen rzymska Kaszotto jaglane z Pieczen rzymska
wieprzowa 809 (GLU Cukinia pieczona z olejem * 200 g wieprzowa 809 (GLU wieprzowa 100g(GLU |soczewicg* 200 g (SEL,) |wieprzowa 809 (GLU soczewicg* 300 g (SEL.) |wieprzowa (bez glutenu)
PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 80 ml PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 80 ml 80 g (JAJ)

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza gryczana 180g
Suréwka z marchwi i jabtka
z olejemb/c 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza gryczana 180g
Suréwka z marchwi i jabtka
z olejemb/c 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza gryczana 1809
Suréwka z marchwi i jabtka
z olejemb/c 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem
* 2009

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza gryczana 1809
Suréwka z marchwi i jabtka
z olejemb/c 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka
z olejemb/c 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Sos jarzynowy* (bez
glutenu) 80 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z marchwi i jabtka
z olejemb/c 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
E.)

MEE,

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 59

MLE,)
Ser z8ity 30 g (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
E.)

MEE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
P

ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PS.

Chleb zytnirazowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Ogoérek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni

130 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ekspresowa b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 150

Masto extra 82% 10g

PSZ, PSz,)

Chleb zytnirazowy 20g [Butka pszenna diuga Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g (MLE,) Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb zytnirazowy 20g [(MLE.)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) krojona 759 (GLU PSZ,) |(MLE,) ( Paprykarz rybno krojona 759 (GLU PSZ,) |krojona 759 (GLUPSZ,) |krojona 759 (GLUPSZ,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno
o |Maslo extra 82% 10g Masto extra 82% 10g Paprykarz rybno Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 |Masto extra82% 10g Masto extra 82% 10g Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 10g (miruna)-warzywny* 100
‘o | (MLE.) (MLE.) (miruna)-warzywny* 100 [(miruna)-warzywny* 100 |g (RYB, SEL.) MLE,) (MLE,) mleczna o zaw.80% tt 10 [(MLE.) g (RYB, SEL.)
8 | Paprykarz rybno Paprykarz rybno g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) Ogoérek kiszony 80 g Paprykarz rybno Paprykarz rybno g Ser topiony 50 g (MLE,) |Ogodrek kiszony 80 g
o (miruna)-warzywny* 100 |(miruna)-warzywny* 100 [Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna Satata zielona 20 g (miruna)-warzywny* 100 [(miruna)-warzywny* 50g |Paprykarz rybno Ogodrek kiszony 80 g Satata zielona 20g

g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) Satata zielona 20g ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna g (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) (miruna)-warzywny* 100 |Satata zielona 20g Herbata czarna

Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogodrek kiszony 80g Dzem 50g g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21

1 szt ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (

GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5g
Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana.

309

(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )

Satata zielona

109

Chleb zytni razowy 70g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g
Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzo
na zwodg dodang. 30g
(SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE,
GOR.)

Satata zielona

109

Mieko Smakowe UHT
1,5% 0,21 1szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g
Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzo
na zwodg dodang. 30g
(SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE,
GOR.)

Satata zielona

109

Napdj owsiany bez cukru
0,331 1szt(GLU OW,
moze zawierac¢: SOJ.

ORZ,)

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21

1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2455.72 kcal; Biatko
ogdtem: 100.54 g; Ttuszcz:
62.59 g; Kw. th. nasy.:
25.95 g; Weglowodany
ogotem: 387.97 g; W tym
cukry: 78.31 g; Blonnik
pok.: 34.08 g; S¢l: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna:
2400.36 kcal; Biatko
ogotem: 98.13 g; Ttuszcz:
56.63 g; Kw. t. nasy.:
23.79 g; Weglowodany
ogotem: 386.80 g; W tym
cukry: 78.13 g; Btonnik
pok.: 27.56 g; S¢l: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
2508.35 kcal; Biatko
ogdtem: 105.98 g; Ttuszcz:
59.45 g; Kw. th. nasy.:
23.36 g; Weglowodany
ogotem: 399.93 g; W tym
cukry: 80.26 g; Bfonnik
pok.: 26.74 g; Sol: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2570.77 kcal; Biatko
ogotem: 111.46 g; Ttuszcz:
63.42 g; Kw. th. nasy.:
23.49 g; Weglowodany
ogotem: 406.26 g; W tym
cukry: 71.61 g; Btonnik
pok.: 22.07 g; S¢l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2669.13 kcal; Biatko
ogdtem: 120.63 g; Ttuszcz:
80.92 g; Kw. th. nasy.:
33.92 g; Weglowodany
ogotem: 383.42 g; W tym
cukry: 39.57 g; Bfonnik
pok.: 36.64 g; Sol: 11.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2805.25 kcal; Biatko
ogotem: 122.36 g; Ttuszcz:
73.36 g; Kw. t. nasy.:
29.55 g; Weglowodany
ogotem: 429.92 g; W tym
cukry: 79.64 g; Btonnik
pok.: 34.04 g; Sél: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna:
1965.78 kcal; Biatko
ogdtem: 60.24 g; Ttuszcz:
41.61 g; Kw. tt. nasy.:
15.83 g; Weglowodany
ogotem: 349.13 g; W tym
cukry: 80.52 g; Bfonnik
pok.: 24.50 g; Sol: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2281.15 kcal; Biatko
ogotem: 86.44 g; Ttuszcz:
48.59 g; Kw. th. nasy.:
11.08 g; Weglowodany
ogotem: 387.80 g; W tym
cukry: 75.67 g; Btonnik
pok.: 33.70 g; S¢l: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
2247.18 kcal; Biatko
ogdtem: 77.40 g; Ttuszcz:
56.09 g; Kw. t. nasy.:
28.92 g; Weglowodany
ogotem: 373.48 g; W tym
cukry: 77.14 g; Bfonnik
pok.: 32.87 g; S¢l: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna:
2056.44 kcal; Biatko
ogotem: 71.45 g; Ttuszcz:
53.92 g; Kw. t. nasy.:
19.59 g; Weglowodany
ogotem: 328.42 g; W tym
cukry: 64.30 g; Btonnik
pok.: 21.60 g; Sél: 4.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1
Podstawowa

W-wa- WOL 2
tatwostrawna

W-wa- WOL 3
tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.sok
u zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

W-wa- WOL 9
Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10
Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML
Bezmleczna

W-wa- WOL WE
Wegetarianska

W-wa- WOL GL
Bezglutenowa

2024-10-24 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

80 g (GLU

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ. MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82%
(MLE,)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ. SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

109

Kasza manna na mleku
300 ml (GLUPSZ. MLE.)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82%
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g
(_moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

109

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE.)

Chleb zytni razowy 100g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ. SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ. MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ. SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza manna na napoju
sojowym 300 ml (GLU
PSZ, S0J,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10

9
Filet z kurczaka gotowany
40

Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ. MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Serek Fromage 100 g
(GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

80 g(GLU|g

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100

Masto extra 82%

(MLE.)

Filet z kurczaka gotowany
0

109

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Biszkopty 309 (GLU
PSZ, JAJ. MLE, GLU
JECZ,)

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59

MLE,)
Twarog péittusty 50 g
LE.)

MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Twarog pétttusty 50 g
MLE.)

VIEE,

59

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami
* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa
wieprz top* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty
180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka 200 g (MLE.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Sos bolonski z migsa wieprz top* 200 g (
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 mi

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Sos bolonski z migsa
wieprz top* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty
180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka 200 g (MLE.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa
wieprz top* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty
180 g (GLU PSZ,)
Surdwka z rzodkwi biatej i
jabtka 200 g (MLE.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron z warzywami*-
dieta BM 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Sos boloniski z migsa
wieprz top* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron 180 g (GLU
PSZ,

Surdwka z rzodkwi biatej i
jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron wegetarianski z
ciecierzycg 300 g (GLU

PSZ)

Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka 200 g (MLE.,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez glutenu, bez mleka)
400 ml (SEL,)

Szynka wieprzowa
gotowana 80g

Sos pomidorowy (bez
glutenu) 80 ml

Ziemniaki gotowane 200

9

Surdwka z rzodkwi biatej i
jabtka 200 g (MLE.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5g

(MLE.)

Jajko gotowane kI M
J,

JAJ,,

1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasztet z fasoli*
(JAJ,)

Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

80g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g
(S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 10g
LE,

S

Filet z kurczaka gotowany

9
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g
(SOJ.

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 100g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasztet z fasoli*
(JAJ,)

Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

80g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 75g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasztet z fasoli* 80g
(JAJ,)

Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

(MLE,

Filet z kurczaka gotowany
309

Dzem 50g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 75g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10
¢}

Pasztet z fasoli* 80 g
(JAJ,

Papryka $wieza 809
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasztet z fasoli*
(JAJ,)

Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

80g

Chleb bezglutenowy 150

[¢]

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasztet z fasoli* 80g
(JAJ,)

Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb zytni razowy 70g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mlecznaozaw.80% tt 5¢g
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30g

Satata zielona _10g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Ciasto drozdzowe 50g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2481.13 kcal; Biatko
ogdtem: 89.31 g; Ttuszcz:
69.03 g; Kw. t. nasy.:
25.13 g; Weglowodany
ogotem: 388.50 g; W tym
cukry: 68.41 g; Bfonnik
pok.: 38.69 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2249.96 kcal; Biatko
ogotem: 90.71 g; Ttuszez:
53.21 g; Kw. th. nasy.:
20.66 g; Weglowodany
ogotem: 358.04 g; W tym
cukry: 58.16 g; Btonnik
pok.: 19.54 g; Sél: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna:
2282.23 kcal; Biatko
ogdtem: 98.34 g; Ttuszcz:
52.79 g; Kw. th. nasy.:
20.46 g; Weglowodany
ogotem: 358.78 g; W tym
cukry: 59.46 g; Btonnik
pok.: 17.59 g; Sél: 5.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
2394.11 kcal; Biatko
ogotem: 94.90 g; Ttuszcz:
55.45 g; Kw. t. nasy.:
20.81 g; Weglowodany
ogotem: 391.44 g; W tym
cukry: 77.50 g; Btonnik
pok.: 17.82 g; S¢l: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2600.50 kcal; Biatko
ogdtem: 113.07 g; Ttuszcz:
81.94 g; Kw. th. nasy.:
33.33 g; Weglowodany
ogotem: 368.45 g; W tym
cukry: 30.81 g; Bfonnik
pok.: 41.11 g; S6l: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2826.13 kcal; Biatko
ogotem: 110.40 g; Ttuszcz:
79.97 g; Kw. th. nasy.:
31.93 g; Weglowodany
ogotem: 428.83 g; W tym
cukry: 71.14 g; Btonnik
pok.: 38.46 g; S6l: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna:
2052.40 kcal; Biatko
ogdtem: 62.20 g; Ttuszcz:
33.97 g; Kw. th. nasy.:
14.23 g; Weglowodany
ogotem: 379.25 g; W tym
cukry: 59.10 g; Bfonnik
pok.: 17.65 g; S¢l: 5.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2464.18 kcal; Biatko
ogotem: 88.39 g; Ttuszcz:
76.53 g; Kw. t. nasy.:
14.15 g; Weglowodany
ogotem: 372.13 g; W tym
cukry: 68.79 g; Btonnik
pok.: 34.10 g; Sél: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna:
2621.66 kcal; Biatko
ogdtem: 77.08 g; Ttuszcz:
86.27 g; Kw. th. nasy.:
46.79 g; Weglowodany
ogotem: 396.58 g; W tym
cukry: 65.54 g; Bfonnik
pok.: 34.94 g; S¢l: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna:
2025.05 kcal; Biatko
ogotem: 70.51 g; Ttuszcz:
57.74 g; Kw. t. nasy.:
21.36 g; Weglowodany
ogotem: 316.33 g; W tym
cukry: 64.91 g; Btonnik
pok.: 25.71 g; Sél: 2.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1
Podstawowa

W-wa- WOL 2
tatwostrawna

W-wa- WOL 3
tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.sok
u zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

W-wa- WOL 9
Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10
Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML
Bezmleczna

W-wa- WOL WE
Wegetarianska

W-wa- WOL GL
Bezglutenowa

2024-10-25 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 20 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)
Dzem 20g

Banan 150g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)
Dzem 20g

Banan 1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

PSZ,

Masto extra 82%
(MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)
Dzem 20g

Jabtko pieczone 150g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

109

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE.)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

PSZ

Masto extra 82%
Twarozek 80 g (MLE,)
Dzem 20g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

109

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
MLE.)

Twarozek 80 g (MLE,)
Jabtko 150¢g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)
Dzem 20g

Banan 1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)
Dzem 20g

Banan 150¢g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na napoju
sojowym 300 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10

9

Schab gotowany 40g
Banan 1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 20 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 109
(MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)
Dzem 20g

Banan 150g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE.)
Chleb bezglutenowy 100

g

Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)
Dzem 20g

Banan 150¢g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Biszkopty 30g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)
Pasztet sojowy z
pomidorami 50 g (SOJ.
R,)

GOR,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Pasztet sojowy z
pomidorami 50 g (SOJ,

59

Obiad

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna)
80 g (RYB.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180

9
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c 200

9
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

Ziemniaki gotowane

180 g

Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 mi

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna)
80 g (RYB.)

Ziemniaki gotowane 180

9

Sos ziolowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c 200

9
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,
Ryba pieczona (Miruna)
100 g (RYB,)

Sos ziotlowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180

9
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c 200

g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,)
Knedle z truskawkami *
300 g (GLU PSZ,)

Sos jogurtowy naturalny
80 g (MLE.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,
Ryba pieczona (Miruna)
809 (RYB,)

Ziemniaki gotowane 180

9

Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Surdéwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c 200

g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,)
Knedle z truskawkami *
300 g (GLU PSZ,)

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400
ml (SEL,)

Ryba pieczona (Miruna)
80 g (RYB.)

Sos ziotowy* (bez glutenu)
80 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 180

9
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c 200

g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

PD

Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ.)

Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 20 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta
(JAJ, MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

100g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 100 g
(JAJ. MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
P

Masto extra 82%
(MLE,)

Schab gotowany 40g
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

109

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ)

l(\/laslo extra 82%
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
40g (GLU PSZ, S0J.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

10g

Chleb razowy

zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g

Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta
(JAJ, MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

100g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 100 g
(JAJ. MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta
(JAJ. MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

100g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10

9

Pasta z jaj z natkg
pietruszki (bez mleka)
100 g (JAJ.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 20 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
MLE,)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta
(JAJ. MLE,)
Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g

100g

Chleb bezglutenowy 150

Masto extra 82%
(MLE,)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 100 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Satata zielona 20g

10g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez
mlecznaozaw.80% tt 5g
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ,)
Satata zielona 10 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% t
1 Por (MLE,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Napdj owsiany bez cukru
0,331 1szt(GLU OW,
moze zawieraé: SOJ.

URe,,

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2303.16 kcal; Biatko
ogdtem: 92.93 g; Ttuszcz:
62.96 g; Kw. th. nasy.:
26.02 g; Weglowodany
ogotem: 354.01 g; W tym
cukry: 101.26 g; Btonnik
pok.: 27.69 g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
2335.78 kcal; Biatko
ogotem: 97.41 g; Ttuszcz:
57.34 g; Kw. t. nasy.:
25.62 g; Weglowodany
ogotem: 369.67 g; W tym
cukry: 110.86 g; Btonnik
pok.: 25.33 g; S¢l: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2131.21 kcal; Biatko
ogdtem: 94.21 g; Ttuszcz:
43.06 g; Kw. t. nasy.:
18.80 g; Weglowodany
ogdtem: 352.47 g; W tym
cukry: 87.54 g; Blonnik
pok.: 25.50 g; S6l: 4.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2302.23 kcal; Biatko
ogotem: 95.01 g; Ttuszcz:
48.42 g; Kw. t. nasy.:
21.47 g; Weglowodany
ogotem: 387.10 g; W tym
cukry: 104.31 g; Btonnik
pok.: 21.16 g; S¢l: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2338.61 kcal; Biatko
ogdtem: 100.51 g; Ttuszcz:
84.21 g; Kw. th. nasy.:
27.86 g; Weglowodany
ogotem: 316.78 g; W tym
cukry: 33.73 g; Bfonnik
pok.: 49.58 g; S¢l: 9.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2868.43 kcal; Biatko
ogotem: 113.92 g; Ttuszcz:
84.53 g; Kw. th. nasy.:
32.07 g; Weglowodany
ogotem: 424.04 g; W tym
cukry: 127.15 g; Btonnik
pok.: 26.87 g; S¢l: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2073.80 kcal; Biatko
ogdtem: 52.85 g; Ttuszcz:
44.61 g; Kw. tt. nasy.:
21.50 g; Weglowodany
ogotem: 377.05 g; W tym
cukry: 73.61 g; Blonnik
pok.: 15.16 g; S¢l: 5.35 g;

Warto$¢ energetyczna:
2365.36 kcal; Biatko
ogotem: 88.55 g; Ttuszcz:
72.66 g; Kw. t. nasy.:
12.78 g; Weglowodany
ogotem: 348.88 g; W tym
cukry: 82.04 g; Btonnik
pok.: 25.86 g; S¢l: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna:
2375.06 kcal; Biatko
ogdtem: 74.87 g; Ttuszcz:
52.78 g; Kw. th. nasy.:
26.31 g; Weglowodany
ogotem: 415.42 g; W tym
cukry: 102.43 g; Btonnik
pok.: 19.58 g; Sol: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2115.28 kcal; Biatko
ogotem: 71.57 g; Ttuszcz:
68.53 g; Kw. th. nasy.:
22.08 g; Weglowodany
ogotem: 307.01 g; W tym
cukry: 88.03 g; Btonnik
pok.: 15.09 g; S¢l: 3.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1
Podstawowa

W-wa- WOL 2
tatwostrawna

W-wa- WOL 3
tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4
tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.sok
u zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

W-wa- WOL 9
Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10
Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML
Bezmleczna

W-wa- WOL WE
Wegetarianska

W-wa- WOL GL
Bezglutenowa

2024-10-26 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ.
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL
GOR.)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL
GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30g

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

SZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL

GOR.)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30g

Butka pszenna dtuga
krojona 1009 (GLU

PSZ)

Masto extra 82%
(MLE,)
Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

10g

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 100g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ.
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL

GOR,)

Ogoérek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (SOJ.
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL
GOR.)

Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.
GLU OW,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10
9

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Ser z6tty 40 g (MLE,)
Ogodrek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100

Masto extra 82%
(MLE,)

Ser z6tty 40 g (MLE.)
Ogédrek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

10g

1SN

Biszkopty 309 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ

Chleb zytni razowy 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59

(MLE,)
Serzéity 30 g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Kociotek meksykanski z
kurczakiem ifasolg 150 g
(SEL.)

Ryz na sypko (brazowy)
1809

Suréwka z marchwi z
olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Potrawka drobiowa

150 g (
Ryz na sypko 180g

Buraczki gotowane b/c 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

GLUPSZ, SEL,)

9
300 mi

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Kociotek meksykanski z
kurczakiem ifasolg 150 g
(SEL.)

Ryz na sypko (brazowy)
1809

Suréwka z marchwi z
olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Kociotek meksykanski z
kurczakiem ifasolg 150 g
(SEL.)

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi z
olejem b/c 200g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Risotto wegetarianskie*
300 g (SEL.)

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Buraczki gotowane b/c
200g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Kociotek meksykanski z
kurczakiem ifasolg 300 g
(SEL.)

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi z
olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180g
Gulasz sojowy z
warzywami* 150 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL.)
Suréwka z marchwi z
olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez glutenu, bez mleka)
400 ml (SEL.)

Potrawka drobiowa z
warzywami (bez glutenu)*
150 g (SEL.)

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi z
olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ S0OJ,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
E.)

MEE,

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g
(S0J.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g

(SOJ.)

Brzoskwinie w syropie 80

9

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
P

PSZ,)
Masto extra 82% 10g

=

Filet z kurczaka gotowany
40

9
Brzoskwinie w syropie 80
9
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10g
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g
(S0J.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb zytnirazowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g
(S0J.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g
(S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30g
(S0J.)

Dzem 50g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 10

Pasztet sojowy z
pomidorami 100 g (SOJ,
GOR

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Pasztet sojowy z
pomidorami 100 g (SOJ,
GOR,

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy 150

Masto extra 82%
(MLE,)

Pasztet sojowy z
pomidorami 100 g (SOJ,
GOR,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

10g

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 70g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Satata zielona 10g

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1865.21 kcal; Biatko
ogdtem: 62.15 g; Ttuszcz:
45.07 g; Kw. t. nasy.:
16.81 g; Weglowodany
ogotem: 312.59 g; W tym
cukry: 58.93 g; Bfonnik
pok.: 30.48 g; S6l: 11.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
1935.12 kcal; Biatko
ogotem: 72.94 g; Ttuszcz:
37.70 g; Kw. t. nasy.:
16.47 g; Weglowodany
ogotem: 336.12 g; W tym
cukry: 74.51 g; Blonnik
pok.: 21.79 g; S6l: 9.48 g;

Warto$¢ energetyczna:
1968.04 kcal; Biatko
ogdtem: 80.59 g; Ttuszcz:
37.28 g; Kw. th. nasy.:
16.26 g; Weglowodany
ogotem: 337.02 g; W tym
cukry: 75.91 g; Blonnik
pok.: 19.88 g; S¢l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna:
1949.50 kcal; Biatko
ogotem: 69.73 g; Ttuszcz:
35.13 g; Kw. t. nasy.:
14.41 g; Weglowodany
ogotem: 356.02 g; W tym
cukry: 92.83 g; Btonnik
pok.: 20.39 g; S¢l: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
2321.04 kcal; Biatko
ogdtem: 92.13 g; Ttuszcz:
74.11 g; Kw. th. nasy.:
32.22 g; Weglowodany
ogotem: 334.41 g; W tym
cukry: 23.83 g; Btonnik
pok.: 34.63 g; Sol: 11.37 g;

Warto$¢ energetyczna:
2240.19 kcal; Biatko
ogotem: 80.97 g; Ttuszcz:
60.85 g; Kw. t. nasy.:
25.34 g; Weglowodany
ogotem: 354.69 g; W tym
cukry: 59.63 g; Btonnik
pok.: 25.72 g; Sél: 12.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
1840.60 kcal; Biatko
ogdtem: 49.57 g; Ttuszcz:
34.63 g; Kw. t. nasy.:
13.39 g; Weglowodany
ogodtem: 343.52 g; W tym
cukry: 73.04 g; Bfonnik
pok.: 22.23 g; S¢l: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna:
2264.37 kcal; Biatko
ogotem: 74.41 g; Ttuszcz:
71.54 g; Kw. t. nasy.:
10.89 g; Weglowodany
ogotem: 342.04 g; W tym
cukry: 53.65 g; Btonnik
pok.: 31.88 g; Sél: 11.61 g;

Warto$¢ energetyczna:
2216.79 kcal; Biatko
ogdtem: 75.28 g; Ttuszcz:
70.53 g; Kw. t. nasy.:

24 .49 g; Weglowodany
ogotem: 327.35 g; W tym
cukry: 53.72 g; Btonnik
pok.: 33.54 g; S6l: 11.12 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2142.12 kcal; Biatko
ogotem: 53.80 g; Ttuszcz:
83.61 g; Kw. t. nasy.:
25.28 g; Weglowodany
ogotem: 298.43 g; W tym
cukry: 45.98 g; Btonnik
pok.: 19.05 g; Sél: 7.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 W-wa- WOL 2 W-wa- WOL 3 W-wa- WOL 4 W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 W-wa- WOL 10 W-wa- WOL ML W-wa- WOL WE W-wa- WOL GL
Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna z tatwostrawna z przyswajalnych Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna Wegetarianska Bezglutenowa
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.sok weglowodandéw

u zotgdkowego

2024-10-27 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g (GLU

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PS.

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g (GLU

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g (GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) Z,) Chleb zytnirazowy 1009 |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 100
Chleb zytnirazowy 20g |Butka pszenna dtuga Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga Chleb zytnirazowy 20g |g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) krojona 50g (GLU PSZ,) |(MLE.) (MLE,) Masto extra 82% 10g krojona 50 g (GLU PSZ,) |krojona 50g (GLU PSZ,) |krojona 50g (GLU PSZ,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g
Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g Schab gotowany 40g Ptat szynkowy - produkt (MLE,) Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 10g (

(MLE,) Pomidor b/skérki 80 g wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt (MLE.,) (MLE.) mleczna o zaw.80% tt 10 [(MLE.) Hummus 100 g (SEZ.)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
40g (GLU PSZ, SOJ,)
Rzodkiew biata plastry 80

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

parzony z dodang wodg
40 g (GLU PSZ, S0J.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
40g (GLU PSZ, SOJ,)
Rzodkiew biata plastry 80

9
Satata zielona 20 g

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
40g (GLU PSZ, SOJ,)
Rzodkiew biata plastry 80

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ,)
Mus z jabtek prazonych

¢}

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
409 (GLUPSZ, SOJ,)

Hummus 100 g (SEZ,)
Rzodkiew biata plastry 80

9
Satata zielona 20g
Kakao z mlekiem b/c 300

Rzodkiew biata plastry 80
¢}

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

g Satata zielona 20g 509 Rzodkiew biata plastry 80 |ml (MLE,) Cukier 30g
Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem Herbata czarna Safata zielona 20g Herbata czarna Cukier 309

Kakao z mlekiem b/c 300

b/c 300 ml (MLE, GLU

ekspresowa b/c 300 ml

Kakao z mlekiem b/c 300

ekspresowa b/c 300 ml

9
Satata zielona 20g

(MLE,)

Hummus 50 g (SEZ.)

Masto extra 82% 5g
(MLE.)

Hummus 50 g (SEZ,)

ml (MLE,) ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE,) Cukier 30g Kakao z napojem sojowym
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g b/c 300 ml (SOJ.)
Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU Chleb zytnirazowy 50g [Chleb mieszany
PSZ, JAJ, MLE, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) pszenno-zytni 50 g (GLU
VZ, JECZ)) Masto extra 82% 59 PSZ GLUZYT,)

Pomidorowa z zacierkg *
400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Pulpet wieprzowy 80g
(GLU PSZ, JAJ.)

Sos wiasny 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml (

GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Pulpet wieprzowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny 80 ml (

Ziemniaki gotowane

GLUPSZ, SEL,)
180 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Pulpet wieprzowy 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny 80 ml (GLU

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierkg *
400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL

Pulpet wieprzowy 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos wtasny 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierkg
(bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ JAJ, SEL.)
Knedle z truskawkami *
300 g (GLU PSZ,)

Sos jogurtowy naturalny
80 g (MLE.)

Pomidorowa z zacierkg
(bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL.)
Pulpet wieprzowy 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Pomidorowa z zacierkg *
400 ml (GLU PSZ. JAJ,
MLE, SEL.)

Kotlety z soczewicy 100g
(GLUPSZ, JAJ.)
Ziemniaki gotowane 180

Pomidorowa z ryzem (bez
mleka)* 400 ml (SEL.)
Pulpet wieprzowy (bez
glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos wiasny (bez glutenu)
80 ml

Ziemniaki gotowane 180

9
E Ziemniaki gotowane 180 PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 |Kompot owocowy z Ziemniaki gotowane 180 [Suréwka z kapusty g
8 g Ziemniaki gotowane 180 |g jabtkami* b/c 300 ml g pekinskiej z papryka i Suréwka z kapusty
Suréwka z kapusty g Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn gotowany z  |olejem 200g pekinskiej z papryka i
pekinskiej z papryka i Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem* 200 g (SEL,) Kompot owocowy z olejem 200g
olejem 200g pekinskiej z papryka i olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z
Kompot owocowy z olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59

(MLE.)

Filet z kurczaka gotowany
309

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Chleb zytnirazowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 150
pszenno-zytni 130 g pszenno-zytni 75 g (GLU |krojona 150 g (GLU krojona 150 g (GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) pszenno-zytni 75 g (GLU |pszenno-zytni 75 g (GLU |pszenno-zytni 75 g (GLU |pszenno-zytni 130 g g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ) Masto extra 82% 10g PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g
Chleb zytnirazowy 20g |Butka pszenna dtuga Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g (MLE.) Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb zytnirazowy 20g [(Mi
(GLUPSZ GLUZYT,) krojona 759 (GLU PSZ,) [(MLE.) ( Serek a'la krojona 759 (GLU PSZ,) |krojona 75g (GLUPSZ.) |krojona 75g (GLUPSZ.) |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Serek a'la
® |Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g Serek a'la Serek a'la homogenizowany 100g |Masto extra82% 10g Masto extra 82% 10g Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 10g homogenizowany 100 g
S |(MLE,) (MLE,) homogenizowany 100g |homogenizowany 100g |(MLE, (MLE,) (MLE,) mleczna o zaw.80% tt 10 [(MLE,) (ML,
© |Serek a'la Serek a'la (MLE, Mi Jabtko 150 g Serek a'la Serek a'la g Serek a'la Banan 150g
X homogenizowany 100g |homogenizowany 100g [Banan 150g Herbata czarna Mix satat 20 g homogenizowany 100g |homogenizowany 50g Filet z kurczaka gotowany [homogenizowany 100g [Mix satat 20g
(MLE,) ML, Mix satat 20 g ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna (ML, MLE, g MLE, Herbata czarna
Banan 1509 Banan 1509 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Banan 1509 Dzem 50g Banan 1509 Banan 1509 ekspresowa b/c 300 ml
Mix satat 20 g Mix satat 20 g ekspresowa b/c 300 ml Mix satat 20 g Herbata czarna Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml ekspresowa b/c 300 ml ekspresowa b/c 300 ml ekspresowa b/c 300 ml ekspresowa b/c 300 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb zytni razowy 70g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona 10 g

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)

Wafle ryzowe 30g

Ciasto drozdzowe 50g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,)

Chleb bezglutenowy 50 g
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 59
Ser zotty 30 g (MLE,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna:
2297.71 kcal; Biatko
ogdtem: 90.49 g; Ttuszcz:
60.47 g; Kw. t. nasy.:
24.65 g; Weglowodany
ogotem: 358.86 g; W tym
cukry: 90.17 g; Btonnik
pok.: 27.97 g; S¢l: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna:
2332.72 kcal; Biatko
ogotem: 89.57 g; Ttuszcz:
61.76 g; Kw. th. nasy.:
23.49 g; Weglowodany
ogotem: 365.83 g; W tym
cukry: 91.37 g; Btonnik
pok.: 26.54 g; S¢l: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2268.99 kcal; Biatko
ogdtem: 93.53 g; Ttuszcz:
58.09 g; Kw. tt. nasy.:
21.15 g; Weglowodany
ogotem: 354.60 g; W tym
cukry: 83.73 g; Bfonnik
pok.: 24.63 g; S¢l: 5.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2317.05 kcal; Biatko
ogotem: 86.54 g; Ttuszcz:
59.53 g; Kw. th. nasy.:
21.32 g; Weglowodany
ogotem: 375.02 g; W tym
cukry: 91.34 g; Blonnik
pok.: 20.44 g; S¢l: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2456.30 kcal; Biatko
ogdtem: 111.03 g; Ttuszcz:
79.46 g; Kw. th. nasy.:
30.68 g; Weglowodany
ogotem: 337.56 g; W tym
cukry: 37.31 g; Blonnik
pok.: 30.97 g; S¢l: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2743.71 kcal; Biatko
ogotem: 106.79 g; Ttuszcz:
82.72 g; Kw. t. nasy.:
31.35 g; Weglowodany
ogotem: 402.25 g; W tym
cukry: 91.30 g; Btonnik
pok.: 27.75 g; S¢l: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna:
2043.34 kcal; Biatko
ogdtem: 52.20 g; Ttuszcz:
37.45 g; Kw. th. nasy.:
16.57 g; Weglowodany
ogodtem: 386.43 g; W tym
cukry: 74.48 g; Blonnik
pok.: 11.96 g; Sol: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2162.40 kcal; Biatko
ogotem: 85.24 g; Ttuszcz:
52.81 g; Kw. th. nasy.:
12.63 g; Weglowodany
ogotem: 348.49 g; W tym
cukry: 79.24 g; Blonnik
pok.: 29.86 g; Sél: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna:
2709.90 kcal; Biatko
ogdtem: 84.50 g; Ttuszcz:
94.15 g; Kw. th. nasy.:
24.41 g; Weglowodany
ogotem: 390.56 g; W tym
cukry: 91.66 g; Btonnik
pok.: 32.63 g; S¢l: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2535.66 kcal; Biatko
ogotem: 79.37 g; Ttuszcz:
100.42 g; Kw. tt. nasy.:
30.83 g; Weglowodany
ogotem: 330.70 g; W tym
cukry: 77.21 g; Btonnik
pok.: 18.13 g; S¢I: 4.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL SCZP W-wa- WOL SCZP W-wa- WOL SCZP W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa Bezmleczna Wegetarianska Bezglutenowa

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL W-wa- WOL Bezsolna

Rozdrobniona/Mielona

Kasza manna na mleku Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (MLE, GLU

Butka pszenna diuga JECZ)

krojona 100 g (GLU Chleb mieszany

PSZ, pszenno-zytni 50 g (GLU
Masto extra 82% 10g PSZ, GLU ZYT,)

(MLE,) Butka pszenna diuga
mielona Szynka krojona 509 (GLU PSZ,)
Piastowska- wp., wedzona, [Masto extra 82% 10g
parzona z dod. b.sojowego |(MLE,

i wody 40 g(SOJ.) Schab gotowany (bez soli)
Herbata czarna 0

ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Sniadanie

40g

Satata zielona 20g
Pomidor 80g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

2024-10-14 poniedziatek

1SN

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Mieso drobiowe mielone w
sosiewt 809 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane puree

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL.)

Brokutowa z ryzem (bez
mleka, bez soli) * 400 ml
(SEL.)

Gulasz warzywny dieta*
(bez soli) 150 g (GLU

Marchew gotowana z

olejem (bez soli)* 200 g

Kompot owocowy z

jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu
dieta* 1509 (GLU PSZ
SOJ, SEL.)

olejem b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Brokutowa z ryzem
brazowym (bez mleka) *
400 ml (SEL.)

Gulasz warzywny z tofu
dieta* 150 g (GLU PSZ,

Suréwka z selera i jabtka z
olejemb/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Pulpet miesno-warzywny*
(drobiowy) (bez glutenu)
80 g (JAJ, SEL.)

o | 180 g (MLE.) PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 |[SOJ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos koperkowy *(bez
.8 | Marchew gotowana z Ziemniaki gotowane (bez |g Ziemniaki gotowane 180 Cukier 10g glutenu, mleka) 80 ml
8 olejem* 200g soli) 180g Suréwka z selera i jabtka z |g Ziemniaki gotowane 180

9

Surdéwka z selera i jabtka z
olejem b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

SZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 75 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10g

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem
(bez soli) 100 g (RYB.
MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2148.28 kcal; Biatko
ogdtem: 90.80 g; Ttuszcz:
52.60 g; Kw. th. nasy.:
20.85 g; Weglowodany
ogotem: 338.21 g; W tym
cukry: 68.86 g; Bfonnik
pok.: 22.99 g; S¢l: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna:
1967.78 kcal; Biatko
ogotem: 78.80 g; Ttuszcz:
44.33 g; Kw. t. nasy.:
19.48 g; Weglowodany
ogotem: 326.65 g; W tym
cukry: 71.36 g; Btonnik
pok.: 30.51 g; S6l: 4.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
569.15 kcal; Biatko
ogdtem: 16.35 g; Ttuszcz:
12.26 g; Kw. tt. nasy.: 1.26
g; Weglowodany ogétem:
106.66 g; W tym cukry:
21.77 g; Btonnik pok.:
16.73 g; S6l: 2.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
530.13 kcal; Biatko
ogotem: 16.39 g; Ttuszcz:
12.59 g; Kw. t. nasy.: 1.34
g; Weglowodany ogétem:
95.60 g; W tym cukry:
11.93 g; Btonnik pok.:
18.11 g; S6l: 2.03 g;

Wartos$¢ energetyczna: 569.15 kcal; Biatko ogdtem:
16.35 g; Ttuszcz: 12.26 g; Kw. tt. nasy.: 1.26 g;
Weglowodany ogétem: 106.66 g; W tym cukry: 21.77
g; Btonnik pok.: 16.73 g; S¢l: 2.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
552.12 kcal; Biatko
ogdtem: 23.10 g; Ttuszcz:
12.28 g; Kw. tt. nasy.: 2.00
g; Weglowodany ogétem:
94.78 g; W tym cukry:
18.33 g; Btonnik pok.:

14.61 g; S6l: 1.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-15 wtorek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10g
mielona Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt

Brzoskwinie w syropie 80

9

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Obiad

Solferino (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso wieprzowe mielone
w sosie wt 100 g (GLU
PSZ)

Ziemniaki gotowane puree
180 g (MLE.)

Dynia z wody 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Solferino (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Solferino (bez mleka, bez
soli)* 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Szynka wieprzowa
gotowana (bez soli) 80g
Sos koperkowy *(bez soli)
80 ml (GLUPSZ, MLE.)
Makaron (bez soli) 180 g
(GLUPSZ,)
Dynia z wody (bez soli)
0g

N
O

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c__ 300 ml

Pieczarkowa z
ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Hache
wieprzowo-warzywne*
150 g (SEL.)

Makaron 180 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier _10g

Solferino (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Hache
wieprzowo-warzywne*
150 g (SEL.)

Makaron petnoziarnisty
180 g (GLU PSZ.)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Hache
wieprzowo-warzywne*
150 g (SEL.)

Makaron 180 g (GLU
PSZ,

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Pieczarkowa z
ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i
serem zoéitym * 300 g
(GLU PSZ, MLE.)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Solferino (bez glutenu, bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 80g
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE,)

mielony Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzo
na zwodg dodang. 40g
(SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Filet z kurczaka gotowany
(bez soli) 40g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2333.80 kcal; Biatko
ogdtem: 99.97 g; Ttuszcz:
60.59 g; Kw. th. nasy.:
26.62 g; Weglowodany
ogotem: 354.63 g; W tym
cukry: 80.24 g; Btonnik
pok.: 21.96 g; S¢l: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna:
2167.94 kcal; Biatko
ogotem: 98.14 g; Ttuszcz:
48.97 g; Kw. t. nasy.:
24.00 g; Weglowodany
ogotem: 339.39 g; W tym
cukry: 83.62 g; Btonnik
pok.: 20.87 g; S¢l: 4.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
806.34 kcal; Biatko
ogdtem: 32.99 g; Ttuszcz:
27.24 g; Kw. th. nasy.: 4.31
g; Weglowodany ogétem:
113.98 g; W tym cukry:
19.60 g; Btonnik pok.:
12.44 g; S6l: 1.12 g;

Warto$¢ energetyczna:
758.78 kcal; Biatko
ogotem: 32.54 g; Ttuszcz:
26.55 g; Kw. t. nasy.: 4.27
g; Weglowodany ogétem:
100.07 g; W tym cukry:
14.01 g; Btonnik pok.:
15.63 g; S6l: 1.21 g;

Warto$¢ energetyczna:
808.04 kcal; Biatko
ogdtem: 32.04 g; Ttuszcz:
26.19 g; Kw. th. nasy.: 4.21
g; Weglowodany ogétem:
117.10 g; W tym cukry:
22.47 g; Btonnik pok.:
12.32g;S¢l: 1.11g;

Warto$¢ energetyczna:
834.99 kcal; Biatko
ogotem: 27.55 g; Ttuszcz:
29.93 g; Kw. t. nasy.: 8.26
g; Weglowodany ogétem:
120.94 g; W tym cukry:
17.30 g; Btonnik pok.:
11.57 g; S6l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna:
606.90 kcal; Biatko
ogdtem: 35.32 g; Ttuszcz:
11.28 g; Kw. tt. nasy.: 2.96
g; Weglowodany ogétem:
97.12 g; W tym cukry:
20.07 g; Btonnik pok.:
12.01 g; Sél: 1.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-16 $roda

PD

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10g
mielona Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL.

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 100g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Obiad

Grysikowa z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe mielone w
sosiewt 809 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane puree
180 g (MLE,)

Cwikta z jabtkiem b/c 200

9
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*
(bez soli) 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony (bez
soli) 809 (GLUPSZ,
Sos jarzynowy* (bez soli)
80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane (bez
soli) 180g

Cwikfa z jabtkiem b/c (bez
soli) 200g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kotlet pozarski-drobiowy
809 (GLUPSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 180

9

Cwikta z chrzanem b/c
150 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80g
(GLUPSZ, JAJ.)
Ziemniaki gotowane 180
9
Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,
Cwikta z chrzanem b/c
150 g (MLE. S02,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 180

9

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Cwikfa z jabtkiem b/c 150
9

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Zupa z soczewicy i
ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kotlet z jaj-pieczony 100
g (GLUPSZ, JAJ.)
Ziemniaki gotowane 180

Q

Cwikta z chrzanem b/c
150 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Jarzynowa z ziemniakami
(bez glutenu, bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony (bez
glutenu) 80 g (JAJ.)
Sos jarzynowy* (bez
glutenu) 80 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 180

9

Cwikta z chrzanem b/c
150 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 100 g
(MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 75g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Schab gotowany (bez soli)
40

9
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2160.78 kcal; Biatko
ogdtem: 90.99 g; Ttuszcz:
48.99 g; Kw. t. nasy.:
21.09 g; Weglowodany
ogotem: 347.15 g; W tym
cukry: 86.20 g; Bfonnik

pok.: 17.21 g; S6l: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna:
2083.25 kcal; Biatko
ogotem: 91.60 g; Ttuszez:
40.90 g; Kw. t. nasy.:
20.56 g; Weglowodany
ogotem: 348.87 g; W tym
cukry: 86.25 g; Btonnik

pok.: 23.23 g; S6l: 4.42 g;

Warto$¢ energetyczna:
957.85 kcal; Biatko
ogdtem: 39.46 g; Ttuszcz:
28.13 g; Kw. t. nasy.: 3.18
g; Weglowodany ogétem:
143.48 g; W tym cukry:
25.76 g; Btonnik pok.:
15.78 g; S6l: 1.84 g;

Wartos$¢ energetyczna:
720.31 kcal; Biatko
ogotem: 36.82 g; Ttuszcz:
12.90 g; Kw. t. nasy.: 2.12
g; Weglowodany ogétem:
121.71 g; W tym cukry:
15.66 g; Btonnik pok.:
14.86 g; S6l: 1.73 g;

Warto$¢ energetyczna:
761.65 kcal; Biatko
ogdtem: 36.58 g; Ttuszcz:
12.87 g; Kw. t. nasy.: 2.21
g; Weglowodany ogétem:
132.51 g; W tym cukry:
24.60 g; Btonnik pok.:
14.98 g; S6l: 1.85 g;

Warto$¢ energetyczna:
977.19 kcal; Biatko
ogotem: 38.49 g; Ttuszcz:
29.46 g; Kw. th. nasy.: 4.84
g; Weglowodany ogétem:
146.06 g; W tym cukry:
25.29 g; Btonnik pok.:
15.86 g; Sol: 2.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
542.17 kcal; Biatko
ogdtem: 31.05 g; Ttuszcz:
8.29 g; Kw. t. nasy.: 2.02
g; Weglowodany ogétem:
91.78 g; W tym cukry:
15.18 g; Btonnik pok.:
11.72g; S6l: 1.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-17 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Psz)
Masto extra 82% 10g
MLE,

mielony Ptat szynkowy -
produkt wieprzowy
wedzony parzony z
dodang wodg 40g(GLU
PSZ, s0J,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Filet z kurczaka gotowany
(bez soli) 40g

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Cukier 30g

1SN

Obiad

PD

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ.
SEL.)

Migso wieprzowe mielone
w sosie wt 80 g (GLU
PSZ)

Ziemniaki gotowane puree
180 g (MLE.)

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ,

OEL,

Ziemniaczana *(bez mleka,
bez soli) 400 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Leczo z drobiem-dieta *
(bez soli) 300g

Ryz na sypko (bez soli)
180g

Suréwka z marchwi i
selera z olejem b/c (bez
soli) 200 g (SEL.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz biaty z
ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL,
GLUZYT,)

Leczo z cukini z kietbasg
300 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, GOR.)

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi i
selera zolejem b/c 150 g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Leczo z drobiem-dieta *
300g

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi i
selera z olejem b/c 150 g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ.
SEL.)

Leczo z drobiem-dieta *

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi i
selera zolejem b/c 150 g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Barszcz biaty z
ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL
GLUZYT,)

Leczo wegetarianskie z
soczewicg® 300 g

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi i
selera zolejem b/c 150 g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Ziemniaczana *(bez
glutenu, bez mleka) 400
ml (SEL.)

Leczo z drobiem-dieta *
300g

Ryz na sypko 180g
Suréwka z marchwi i
selera zolejem b/c 150 g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10g
mielona Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Schab gotowany (bez soli)
409

Satatka jarzynowa* dieta
(bez soli) 80 g (MLE,
SEL.)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt0,2I 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2266.61 kcal; Biatko
ogdtem: 95.32 g; Ttuszcz:
51.88 g; Kw. th. nasy.:
23.05 g; Weglowodany
ogotem: 365.62 g; W tym
cukry: 59.97 g; Bfonnik
pok.: 21.71g; Sél: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna:
2254.18 kcal; Biatko
ogotem: 97.83 g; Ttuszcz:
48.77 g; Kw. t. nasy.:
19.40 g; Weglowodany
ogotem: 369.68 g; W tym
cukry: 67.63 g; Blonnik
pok.: 28.11 g; Sél: 4.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
945.67 kcal; Biatko
ogdtem: 20.73 g; Ttuszcz:
38.79 g; Kw. t. nasy.: 7.86
g; Weglowodany ogétem:
135.71 g; W tym cukry:
28.34 g; Btonnik pok.:
15.62 g; S6l: 2.81 g;

Warto$¢ energetyczna:
725.32 kcal; Biatko
ogotem: 30.81 g; Ttuszez:
14.40 g; Kw. tt. nasy.: 1.02
g; Weglowodany ogétem:
125.55 g; W tym cukry:
16.04 g; Btonnik pok.:
15.06 g; Sdl: 1.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
765.22 kcal; Biatko
ogdtem: 30.81 g; Ttuszcz:
14.40 g; Kw. t. nasy.: 1.02
g; Weglowodany ogétem:
135.53 g; W tym cukry:
26.02 g; Btonnik pok.:
15.06 g; Sdl: 1.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
799.51 kcal; Biatko
ogotem: 18.33 g; Ttuszcz:
20.61 g; Kw. th. nasy.: 2.40
g; Weglowodany ogétem:
142.92 g; W tym cukry:
28.24 g; Btonnik pok.:
16.22 g; Sol: 1.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
871.04 kcal; Biatko
ogdtem: 30.37 g; Ttuszcz:
14.35 g; Kw. t. nasy.: 1.01
g; Weglowodany ogétem:
162.51 g; W tym cukry:
55.95 g; Btonnik pok.:
14.97 g; S6l: 1.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-18 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU

PsS.

Masto extra 82% 10g
(MLE,

mielony Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ.
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL
GOR.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g

MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Obiad

PD

Dyniowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Pieczen z ryby mielonej
(Miruna) 80 g (GLUPSZ.
JAJ, RYB,

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLUPSZ MLE.)
Ziemniaki gotowane 180

9

Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Dyniowa z makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL.)

Dyniowa z makaronem
(bez mleka, bez soli)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryba pieczona bez soli
(Miruna) 80g (RYB,)
Sos pietruszkowy (bez
soli)* 80 ml (GLU PSZ.
LE.)
Ziemniaki gotowane (bez
soli) 180g
Szpinak gotowany z olejem
(bez soli)* 200g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Dyniowa z makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Ryba smazona (Miruna)
100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c
150 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Dyniowa z makaronem
petnoziarnistym (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Pieczen z ryby mielone;j
(Miruna) 80 g (GLUPSZ
JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE.)
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c
150

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Dyniowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Pieczen z ryby mielonej
(Miruna) 80 g (GLUPSZ.
JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy (bez
mleka)* 80 ml (GLU

P

Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c
150

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Dyniowa z makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE,

Kotlety gryczane z
ciecierzycg 100g (GLU
PSZ

Ziemniaki gotowane 180
9

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Dyniowa z ryzem (bez
glutenu, bez mleka)* 400
ml (SEL,)

Ryba pieczona (Miruna)
80 g (RYB.)

Sos pietruszkowy (bez
glutenu)* 80 ml (MLE,)
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c
150 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Twarozek 100 g (MLE.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem (bez soli) 100
g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2251.99 kcal; Biatko
ogdtem: 102.76 g; Ttuszcz:
48.62 g; Kw. t. nasy.:
20.33 g; Weglowodany
ogotem: 359.07 g; W tym
cukry: 66.09 g; Bfonnik
pok.: 21.65 g; S6l: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
1956.71 kcal; Biatko
ogotem: 88.58 g; Ttuszcz:
48.08 g; Kw. t. nasy.:
20.16 g; Weglowodany
ogotem: 303.51 g; W tym
cukry: 73.74 g; Btonnik
pok.: 25.27 g; Sél: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna:
812.19 kcal; Biatko
ogdtem: 38.28 g; Ttuszcz:
22.46 g; Kw. t. nasy.: 2.02
g; Weglowodany ogétem:
119.05 g; W tym cukry:
23.84 g; Btonnik pok.:
13.68 g; S6l: 1.91 g;

Warto$¢ energetyczna:
593.87 kcal; Biatko
ogotem: 30.73 g; Ttuszcz:
9.95 g; Kw. tt. nasy.: 1.11
g; Weglowodany ogétem:
99.42 g; W tym cukry:
14.35 g; Btonnik pok.:

14.36 g; S¢l: 1.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
628.15 kcal; Biatko
ogdtem: 30.27 g; Ttuszcz:
9.00 g; Kw. tt. nasy.: 1.08
g; Weglowodany ogétem:
112.00 g; W tym cukry:
23.70 g; Btonnik pok.:

12.98 g; S6l: 1.82 g;

Warto$¢ energetyczna:
803.05 kcal; Biatko
ogotem: 20.77 g; Ttuszez:
22.26 g; Kw. th. nasy.: 1.93
g; Weglowodany ogétem:
135.69 g; W tym cukry:
24.86 g; Btonnik pok.:

15.45 g; Sol: 1.41 g;

Warto$¢ energetyczna:
610.01 kcal; Biatko
ogdtem: 30.45 g; Ttuszcz:
9.66 g; Kw. t. nasy.: 0.81
g; Weglowodany ogétem:
105.54 g; W tym cukry:
23.49 g; Btonnik pok.:

12.62 g; S6l: 1.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-19 sobota

PD

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

PS.

Masto extra 82% 10g
(MLE,

mielona Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ.)

Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Schab gotowany (bez soli)
409

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Obiad

Selerowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(SEL,)

Migso wieprzowe mielone
w sosie wi 80 g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki gotowane puree
200 g (MLE,)

Buraczki gotowane b/c

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Selerowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml

| |(SEL)

Selerowa z ziemniakami
(bez mleka, bez soli)*
400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy (bez
soli) 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko
(bez soli) 180 g (GLU
JECZ

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem (bez soli)
00

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PS.

Masto extra 82% 10g
mielona Szynka
Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego
i wody 40 g(SOJ.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Twarozek z koperkiem
(bez soli) 100 g (MLE.)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna:
2347.79 kcal; Biatko
ogdtem: 99.80 g; Ttuszcz:
57.18 g; Kw. t. nasy.:
26.36 g; Weglowodany
ogotem: 371.78 g; W tym
cukry: 89.40 g; Bfonnik

pok.: 24.89 g; S6l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
2140.00 kcal; Biatko
ogotem: 95.77 g; Ttuszcz:
62.92 g; Kw. t. nasy.:
25.53 g; Weglowodany
ogotem: 309.83 g; W tym
cukry: 65.39 g; Btonnik

pok.: 24.76 g; S6l: 4.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-20 niedziela

PD

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

P

PSz,
Masto extra 82% 10g
MLE,

mielona Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ.
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL
GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Jajko gotowane kIl M 1 szt
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Obiad

Rosét z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe mielone w
sosiewt 809 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane puree
180 g (MLE.)

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Rosét z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Rosét z makaronem (bez
soli)* 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Udko gotowane 1szt. (bez
soli) 210g

Sos ziotowy* (bez soli) 80
ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane (bez
soli) 180g

Brokut gotowany (bez
soli)* 150 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c__ 300 ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10g
MLE,)

Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki (bez soli) 100 g
(MLE.)

Jabtko pieczone 150¢g
Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna:
2512.66 kcal; Biatko
ogdtem: 117.98 g; Ttuszcz:
64.39 g; Kw. th. nasy.:
25.33 g; Weglowodany
ogotem: 373.80 g; W tym
cukry: 71.82 g; Btonnik

pok.: 18.52 g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2348.47 kcal; Biatko
ogotem: 122.31 g; Ttuszcz:
72.69 g; Kw. th. nasy.:
26.71 g; Weglowodany
ogotem: 313.96 g; W tym
cukry: 59.80 g; Btonnik
pok.: 21.95 g; S6l: 4.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-21 poniedziatek

PD

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Z,
Masto extra 82% 10g
mielona Szynka
Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego
i wody 40 g(SOJ.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Schab gotowany (bez soli)
60 g

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Obiad

Barszcz czerwony z

ziemniakami (bez mleka) *

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Migso wieprzowe mielone

w sosie wi 80 g (GLU
SZ,

Ziemniaki gotowane puree
180 g (MLE.)

Cukinia pieczona z olejem
* 2009

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka,
bez soli) * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (bez soli)
180¢g

Sos jogurtowy z twarogiem
b/c 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Nalesniki z serem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Ryz na sypko (brgzowy)
80g

1

Sos majerankowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z
olejemb/c 150 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 809 (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Sos majerankowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z
olejemb/c 150 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki z serem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez glutenu,
bez mleka) * 400 ml
(SEL,)

Ryz nasypko 180g

Sos jogurtowy z twarogiem
b/c 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 100 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 100g
(MLE,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2369.40 kcal; Biatko
ogdtem: 96.82 g; Ttuszcz:
60.28 g; Kw. th. nasy.:
22.99 g; Weglowodany
ogotem: 370.93 g; W tym
cukry: 90.29 g; Bfonnik

pok.: 20.95 g; Sol: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna:
2237.98 kcal; Biatko
ogotem: 97.55 g; Ttuszcz:
41.52 g; Kw. t. nasy.:
22.04 g; Weglowodany
ogotem: 383.32 g; W tym
cukry: 133.32 g; Btonnik

pok.: 18.55 g; Sél: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
1066.31 kcal; Biatko
ogdtem: 42.71 g; Ttuszcz:
22.00 g; Kw. t. nasy.: 5.32
g; Weglowodany ogétem:
181.88 g; W tym cukry:
75.31 g; Blonnik pok.: 9.92

g; S6l: 1.15 g;

Warto$¢ energetyczna:
756.80 kcal; Biatko
ogotem: 28.87 g; Ttuszcz:
19.58 g; Kw. t. nasy.: 3.83
g; Weglowodany ogétem:
121.40 g; W tym cukry:
17.07 g; Btonnik pok.:
18.99 g; Sol: 1.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
793.82 kcal; Biatko
ogdtem: 28.73 g; Ttuszcz:
18.50 g; Kw. tt. nasy.: 3.58
g; Weglowodany ogétem:
134.91 g; W tym cukry:
26.61 g; Btonnik pok.:
14.46 g; Sél: 1.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
1066.31 kcal; Biatko
ogotem: 42.71 g; Ttuszcz:
22.00 g; Kw. t. nasy.: 5.32
g; Weglowodany ogétem:
181.88 g; W tym cukry:
75.31 g; Btonnik pok.: 9.92
g; Sol: 1.15 g;

Warto$¢ energetyczna:
683.66 kcal; Biatko
ogdtem: 26.01 g; Ttuszcz:
7.73 g; Kw. tt. nasy.: 2.95
g; Weglowodany ogétem:
134.23 g; W tym cukry:
47.97 g, Btonnik pok.: 7.86
g; S6l:0.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-22 wtorek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10g
mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE. GLU
JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Rzodkiew biata
rozdrobniona 80 g
Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Obiad

Jarzynowa z zacierka (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Migso drobiowe mielone w
sosiewt 809 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane puree
180 g (MLE,)

Marchew gotowana z
olejem* 200g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Jarzynowa z zacierka (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ. JAJ. SEL.)

Jarzynowa z zacierka (bez
mleka, bez soli)* 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany
(bez soli) 80g

Sos pietruszkowy (bez
soli)* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki gotowane (bez
soli) 180g

Marchew gotowana z
olejem (bez soli)* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany
80g
Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180
9
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Jarzynowa z makaronem

petnoziarnistym (bez

mleka)* 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany
0g

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka wielowarzywna z
olejemb/c 150 g (SEL.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka (bez

mleka)* 400 ml (GLU

PSZ, JAJ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany
80g

Sos pietruszkowy (bez

mleka)* 80 ml (GLU

Ziemniaki gotowane 180

g

Marchew gotowana z
olejem* 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Jarzynowa z zacierka (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Pierogi ukrainskie * 300 g
(GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Jarzynowa z ziemniakami

(bez glutenu, bez mleka)*

400 ml (SEL,)

Filet z kurczaka gotowany
80g

Sos pietruszkowy (bez

glutenu, bez mleka)* 80
|

ml
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSz,

Masto extra 82% 10g
mielona Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 75 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Schab gotowany (bez soli)
409

Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
Biszkopty 30g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, GLU

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
Podptomyki b/c 20 g
(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2197.35 kcal; Biatko
ogdtem: 87.08 g; Ttuszcz:
51.69 g; Kw. th. nasy.:
19.14 g; Weglowodany
ogotem: 365.86 g; W tym
cukry: 89.25 g; Bfonnik
pok.: 21.77 g; S6l: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2033.02 kcal; Biatko
ogotem: 90.73 g; Ttuszcz:
43.69 g; Kw. t. nasy.:
18.55 g; Weglowodany
ogotem: 333.94 g; W tym
cukry: 78.20 g; Btonnik
pok.: 27.81 g; S6l: 4.95 g;

Warto$¢ energetyczna:
573.78 kcal; Biatko
ogdtem: 36.38 g; Ttuszcz:
8.36 g; Kw. tt. nasy.: 0.94
g; Weglowodany ogétem:
93.80 g; W tym cukry:
20.12 g; Btonnik pok.:
10.82 g; Sél: 2.15 g;

Warto$¢ energetyczna:
523.46 kcal; Biatko
ogotem: 35.10 g; Ttuszcz:
7.96 g; Kw. th. nasy.: 0.81
g; Weglowodany ogétem:
83.26 g; W tym cukry:
10.07 g; Btonnik pok.:
10.62 g; S¢l: 2.14 g;

Warto$¢ energetyczna:
553.12 kcal; Biatko
ogdtem: 35.00 g; Ttuszcz:
6.47 g; Kw. tt. nasy.: 0.88
g; Weglowodany ogétem:
94.89 g; W tym cukry:
21.48 g; Btonnik pok.:
12.02 g; S6l: 1.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
881.68 kcal; Biatko
ogotem: 27.08 g; Ttuszcz:
31.62 g; Kw. t. nasy.:
12.00 g; Weglowodany
ogotem: 127.97 g; W tym
cukry: 22.23 g; Btonnik
pok.: 10.98 g; Sél: 1.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
571.94 kcal; Biatko
ogdtem: 34.71 g; Ttuszcz:
6.99 g; Kw. tt. nasy.: 0.80
g; Weglowodany ogétem:
98.76 g; W tym cukry:
20.40 g; Btonnik pok.:
12.03 g; S6l: 2.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-23 $roda

PD

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10g

MLE,,

Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)

© |Herbata czarna Masto extra 82% 10g

S |ekspresowa b/c 300 ml (MLE,)

T |Serek a'la Serek a'la

-= |homogenizowany 100g |homogenizowany 100 g

O |(MLE.) (MLE.,)

Cukier 30g Jabtko pieczone 150¢g

Mix satat 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

z

0

Obiad

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Migso wieprzowe mielone
w sosie wt 80 g (GLU
PSZ)

Ziemniaki gotowane puree
180 g (MLE.)

Cukinia pieczona z olejem

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka,
bez soli) 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska
wieprzowa (bez soli) 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy* (bez soli)
80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
(bez soli) 180 g (GLU
JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem
(bez soli)* 200g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Kapus$niak z kapusty
kiszonej * 400 ml (GLU
PSZ,_SEL, GOR.)
Pieczen rzymska
wieprzowa 809 (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza jgczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka
z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Kapusniak z kapusty
kiszonej * 400 ml (GLU
PSZ SEL, GOR,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 809 (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka
z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Pieczen rzymska
wieprzowa 809 (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza jgczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka
z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kaszotto jaglane z
soczewicg* 300 g (SEL,)
Sos jarzynowy * 80 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka
z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Ziemniaczana *(bez
glutenu, bez mleka) 400
ml (SEL,)

Pieczen rzymska
wieprzowa (bez glutenu)
809 (JAJ)

Sos jarzynowy* (bez
glutenu) 80 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z marchwi i jabtka
z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10g
mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
MLE,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* (bez
soli) 100 g (RYB, SEL.)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt0,2I 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2399.19 kcal; Biatko
ogdtem: 101.25 g; Ttuszcz:
62.53 g; Kw. th. nasy.:
24.96 g; Weglowodany
ogotem: 367.18 g; W tym
cukry: 64.72 g; Blonnik
pok.: 19.39 g; Sdl: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna:
2393.45 kcal; Biatko
ogotem: 98.16 g; Ttuszcz:
56.54 g; Kw. t. nasy.:
23.77 g; Weglowodany
ogotem: 384.76 g; W tym
cukry: 75.69 g; Btonnik
pok.: 26.92 g; S¢l: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna:
841.17 kcal; Biatko
ogdtem: 33.13 g; Ttuszcz:
23.84 g; Kw. t. nasy.: 5.88
g; Weglowodany ogétem:
131.34 g; W tym cukry:
21.58 g; Btonnik pok.:
16.11 g; Sél: 2.57 g;

Warto$¢ energetyczna:
801.27 kcal; Biatko
ogotem: 33.13 g; Ttuszcz:
23.84 g; Kw. t. nasy.: 5.88
g; Weglowodany ogétem:
121.36 g; W tym cukry:
11.60 g; Btonnik pok.:
16.11 g; S6l: 2.57 g;

Warto$¢ energetyczna:
775.37 kcal; Biatko
ogdtem: 31.37 g; Ttuszcz:
14.45 g; Kw. tt. nasy.: 3.87
g; Weglowodany ogétem:
137.47 g; W tym cukry:
20.48 g; Btonnik pok.:
15.36 g; S6l: 1.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
650.08 kcal; Biatko
ogotem: 19.01 g; Ttuszcz:
7.12 g; Kw. th. nasy.: 1.14
g; Weglowodany ogétem:
136.33 g; W tym cukry:
23.09 g; Btonnik pok.:
17.20 g; S6l: 1.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
630.53 kcal; Biatko
ogdtem: 28.74 g; Ttuszcz:
12.71 g; Kw. tt. nasy.: 3.82
g; Weglowodany ogétem:
107.35 g; W tym cukry:
20.59 g; Btonnik pok.:
13.53 g; S6l: 1.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-24 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10g
mielona Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ. MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

S

MLE,)

Filet z kurczaka gotowany
(bez soli) 40g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Cukier 30g

1SN

Obiad

PD

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Migso wieprzowe mielone
w sosie wi 80 g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki gotowane puree
180 g (MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml

| |(6LUPSZ SEL.)

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka, bez soli)

400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana (bez soli) 80g
Sos pomidorowy (bez soli)
80 ml (GLU PSZ,)
Makaron (bez soli) 180 g
GLUPSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* (bez soli) 200
g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 180 g (GLU
PSZ,)

Sos bolonski z migsa
wieprz top* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka 150 g (MLE.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Sos bolonski z migsa
wieprz top* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty
180 g (GLU PSZ,)
Surdwka z rzodkwi biatej i
jabtka 150 g (MLE.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Sos bolonski z migsa
wieprz top* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron 180 g (GLU
PSZ,

Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Szpinakowa z ziemniakami
* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron wegetarianski z
ciecierzycg 300 g (GLU

Psz)
Surdwka z rzodkwi biatej i
jabtka 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez glutenu, bez mleka)
400 ml (SEL,)

Szynka wieprzowa
gotowana 80g

Sos pomidorowy (bez
glutenu) 80 ml

Ziemniaki gotowane 200

9

Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka 150 g (MLE.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Schab gotowany (bez soli)
60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna:
2325.64 kcal; Biatko
ogdtem: 96.00 g; Ttuszcz:
55.50 g; Kw. th. nasy.:
21.87 g; Weglowodany
ogotem: 366.25 g; W tym
cukry: 55.54 g; Btonnik
pok.: 17.96 g; S¢l: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna:
2266.73 kcal; Biatko
ogotem: 114.66 g; Ttuszcz:
48.94 g; Kw. t. nasy.:
21.15 g; Weglowodany
ogotem: 346.49 g; W tym
cukry: 54.02 g; Btonnik
pok.: 17.63 g; S¢l: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna:
814.90 kcal; Biatko
ogdtem: 34.75 g; Ttuszcz:
21.30 g; Kw. t. nasy.: 5.65
g; Weglowodany ogétem:
127.98 g; W tym cukry:
23.14 g; Btonnik pok.:
13.51 g; S6l: 1.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
748.64 kcal; Biatko
ogotem: 34.61 g; Ttuszcz:
20.46 g; Kw. tt. nasy.: 5.59
g; Weglowodany ogétem:
110.04 g; W tym cukry:
14.18 g; Btonnik pok.:
16.82 g; Sol: 1.16 g;

Warto$¢ energetyczna:
900.50 kcal; Biatko
ogdtem: 33.43 g; Ttuszcz:
32.25 g; Kw. th. nasy.: 4.82
g; Weglowodany ogétem:
126.07 g; W tym cukry:
21.79 g; Btonnik pok.:
13.51 g; S6l: 1.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
625.68 kcal; Biatko
ogotem: 20.65 g; Ttuszcz:
7.45 g; Kw. t. nasy.: 2.49
g; Weglowodany ogétem:
124.89 g; W tym cukry:
19.89 g; Btonnik pok.:
13.08 g; Sol: 0.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
693.23 kcal; Biatko
ogdtem: 35.63 g; Ttuszcz:
9.56 g; Kw. t. nasy.: 4.41
g; Weglowodany ogétem:
123.20 g; W tym cukry:
38.99 g; Btonnik pok.:
13.32 g; Sél: 1.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-25 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10g
MLE,

Twarozek 80 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

(MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)
Dzem 20g

Banan 1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Obiad

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,)
Pulpet rybny (Miruna) 80
g (GLUPSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki gotowane puree
180 g (MLE.)

Warzywa po grecku* 200
g (GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*

400 ml (SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka,
bez soli)* 400 ml (SEL,
GLUJECZ,)

Ryba pieczona (Miruna)
(bez soli) 80g (RYB,)
Ziemniaki gotowane (bez
soli) 180g

Warzywa po grecku* (bez
soli) 200g (GLU PSZ,
SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna)
80 g (RYB.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180

9
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c 150

9

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,
Ryba pieczona (Miruna)
80 g (RYB,

Ziemniaki gotowane 180

9

Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Surdéwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c 150

g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna)
80 g (RYB.)

Ziemniaki gotowane 180

9

Sos ziolowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c 150

9

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,)
Knedle z truskawkami *
300 g (GLUPSZ,)

Sos jogurtowy naturalny
80 g (MLE.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Ryzowa (bez mleka)* 400
ml (SEL,)

Ryba pieczona (Miruna)
80 g (RYB.)

Sos ziotowy* (bez glutenu)
80 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 180

9
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c 150

9

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
P

PSz,
Masto extra 82% 10g
MLE,

mielona Plat szynkowy -
produkt wieprzowy
wedzony parzony z
dodang wodg 409 (GLU
PSZ, s0J,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta (bez soli)
100 g (JAJ. MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna:
2269.22 kcal; Biatko
ogdtem: 95.09 g; Ttuszcz:
51.31 g; Kw. t. nasy.:
24.48 g; Weglowodany
ogotem: 367.86 g; W tym
cukry: 78.52 g; Btonnik
pok.: 22.77 g; S6l: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna:
2163.73 kcal; Biatko
ogotem: 93.75 g; Ttuszcz:
57.18 g; Kw. t. nasy.:
25.62 g; Weglowodany
ogotem: 329.05 g; W tym
cukry: 110.86 g; Btonnik
pok.: 22.35 g; S6l: 4.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
596.79 kcal; Biatko
ogdtem: 28.59 g; Ttuszcz:
13.41 g; Kw. t. nasy.: 0.99
g; Weglowodany ogétem:
95.86 g; W tym cukry:
15.58 g; Btonnik pok.:
11.31 g; S6l: 2.47 g;

Warto$¢ energetyczna:
556.89 kcal; Biatko
ogotem: 28.59 g; Ttuszcz:
13.41 g; Kw. th. nasy.: 0.99
g; Weglowodany ogétem:
85.88 g; W tym cukry: 5.60
g; Btonnik pok.: 11.31 g;
S6l: 2.47 g;

Warto$¢ energetyczna:
596.79 kcal; Biatko
ogdtem: 28.59 g; Ttuszcz:
13.41 g; Kw. t. nasy.: 0.99
g; Weglowodany ogétem:
95.86 g; W tym cukry:
15.58 g; Btonnik pok.:
11.31 g; S6l: 2.47 g;

Warto$¢ energetyczna:
688.62 kcal; Biatko
ogotem: 10.23 g; Ttuszcz:
5.43 g; Kw. th. nasy.: 1.23
g; Weglowodany ogétem:
158.14 g; W tym cukry:
16.42 g; Btonnik pok.: 4.31
g; Sol: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna:
574.00 kcal; Biatko
ogdtem: 27.67 g; Ttuszcz:
13.16 g; Kw. t. nasy.: 0.96
g; Weglowodany ogétem:
90.81 g; W tym cukry:
15.33 g; Btonnik pok.: 9.79
g; Sol: 2.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-26 sobota

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

P

PSz,
Masto extra 82% 10g
MLE,

mielona Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ.
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL
GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Schab gotowany (bez soli)
40

Ogodrek kiszony 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Obiad

PD

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Mieso drobiowe mielone w
sosiewt 80g (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane puree
180 g (MLE.)

Buraczki gotowane b/c
200g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka, bez soli)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Potrawka drobiowa z
warzywami ( bez soli)*
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (bez soli)
180¢g

Buraczki gotowane b/c
(bez soli) 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
P

Z,
Masto extra 82% 10g
mielona Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

(MLE.)
Twarozek 100 g (MLE.)
Brzoskwinie w syropie 80

Q

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2271.67 kcal; Biatko
ogdtem: 93.59 g; Ttuszcz:
51.12 g; Kw. t. nasy.:
21.01 g; Weglowodany
ogodtem: 369.43 g; W tym
cukry: 77.84 g; Blonnik
pok.: 20.71 g; S6l: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
1912.29 kcal; Biatko
ogotem: 81.26 g; Ttuszcz:
37.19 g; Kw. t. nasy.:
17.24 g; Weglowodany
ogotem: 323.31 g; W tym
cukry: 66.14 g; Blonnik
pok.: 20.77 g; S6l: 7.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL SCZP
Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP
Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP
Bezglutenowa

2024-10-27 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
mielona Plat szynkowy -
produkt wieprzowy
wedzony parzony z
dodang wodg 40g(GLU
PSZ, s0J,)

Kakao z mlekiem b/c 300
ml (MLE,)

Cukier 30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Schab gotowany (bez soli)
0

9
Pomidor 80g
Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

1SN

Obiad

Pomidorowa z zacierkg
(bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ JAJ, SEL.)
Migso wieprzowe mielone
w sosie wt 80 g (GLU
PSZ)

Ziemniaki gotowane puree
180 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Pomidorowa z zacierkg
(bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ JAJ, SEL.)

Pomidorowa z zacierkg
(bez mleka, bez soli)*
400 ml (GLU PSZ, JAJ,
SEL.)

Pulpet wieprzowy (bez
soli) 809 (GLUPSZ,
JAJ,

Sos wiasny (bez soli) 80
ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane (bez
soli) 180g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem (bez soli)* 200 g
(SEL,

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10g
Serek a'la
homogenizowany 100 g
(MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 759 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Serek a'la
homogenizowany 100g
(ML,

Banan 1509

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna:
2661.99 kcal; Biatko
ogdtem: 112.98 g; Ttuszcz:
76.31 g; Kw. th. nasy.:
29.14 g; Weglowodany
ogotem: 390.15 g; W tym
cukry: 85.12 g; Blonnik

pok.: 23.54 g; S6l: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna:
2239.86 kcal; Biatko
ogotem: 89.66 g; Ttuszcz:
57.55 g; Kw. th. nasy.:
21.09 g; Weglowodany
ogotem: 352.84 g; W tym
cukry: 82.27 g; Btonnik
pok.: 26.47 g; S6l: 4.55 g;
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Oznaczenia alergendéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - kubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdiem,

Sol - sél,
K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



