Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-11-25 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Platki pszenne na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej.
409 (_moZe zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL.
GOR.)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Platki pszenne na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalne;.
409 (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt

JAJ.

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ptatki pszenne nanapoju
sojowym 300 ml (GLU PSZ,
S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10g
Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ.

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt

AJ.

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

I SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.

Fasolowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, SEL.)

Pierogi z serem* 300 g (GLU
PSZ MLE.)

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Pierogi z serem* 300 g ( GLU PS.

MLE,)

Mus z jabtek prazonych z cynamonem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Fasolowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 180 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Fasolowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Pierogi z serem* 300 g (GLU
PSZ MLE.)

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

Makaron 180 g (GLU PSZ,

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,
S

Klopsik drobiowy z udzca 80 g

Fasolowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, SEL.)

Pierogi z serem* 300 g (GLU
PSZ MLE.)

Dyniowa z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka) * 400 ml
EL,

Klopsik drobiowy z udzca (bez

Mus z jabtek prazonych z Klopsik drobiowy z udzca 80g |Mus z jablek prazonych z Sos jogurtowy z twarogiem b/c | (GLU PSZ, JAJ,) Mus z jabtek prazonych z glutenu) 80 g (JAJ)

o |Cynamonem 200 g (GLU PSZ, JAJ,) cynamonem 200 g 100 g (MLE,) Sos jarzynowy* 80 ml (GLU  |cynamonem 200 g Sos jarzynowy* (bez glutenu)

.2 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos jarzynowy* 80 ml (GLU  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Mus z jabtek prazonych z PSZ,_SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c |80 ml (SEL,)

8 00 ml PSZ S| 00 ml cynamonem 200 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) 300 ml Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z selera i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z
olejem bic 200 g (SEL,) 300 ml olejem bic 200 g (SEL,) olejem blc 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml 300 ml 300 ml
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) [Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
PSZ,_ GLU 2VT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30
9

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda,
dodana. 40 g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona

759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z woda

dodana. 40 g(S0J, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL. GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda,
dodana. 40 g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda
dodana. 40 g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda,
dodana. 40 g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
S

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda
dodana. 40 g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL. GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda,
dodana. 30 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40

=)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ser topiony 50 g (MLE.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ser topiony 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 59

Schab gotowany 30 g

Satata zielona 10 g

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 5¢

Ser zotty 30 g (MLE,)

Salata zielona 10 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2488.19
keal; Biatko ogotem: 98.02 g;
Thuszez: 52.02 g; Kw. tt. nasy.:
21.31 g; Weglowodany ogétem:
419.49 g; W tym cukry: 103.58 g;
Btonnik pok.: 31.54 g; Sol: 10.69
9

Warto$¢ energetyczna: 2367.43
keal; Biatko ogotem: 92.96 g;
Tiuszcz: 46.65 g; Kw. t. nasy.:
20.92 g; Weglowodany ogoétem:
402.77 g; W tym cukry: 107.55 g;
Btonnik pok.: 25.09 g; Sol: 8.69
g

Wartos$¢ energetyczna: 2356.74
keal; Biatko ogotem: 97.80 g;
Tiuszcz: 42.60 g; Kw. t. nasy.:
19.55 g; Weglowodany ogétem:
403.92 g; W tym cukry: 109.06 g;
Btonnik pok.: 23.14 g; Sol: 8.43
9

Warto$¢ energetyczna: 2657.41
keal; Biatko ogotem: 115.58 g;
Tiuszcz: 52.16 g; Kw. t. nasy.:
21.44 g; Weglowodany ogétem:
445.92 g; W tym cukry: 113.30 g;
Btonnik pok.: 21.46 g; Sol: 7.22
g

Wartos$¢ energetyczna: 2538.84
kcal; Biatko ogotem: 111.52 g;
Tiuszcz: 80.73 g; Kw. tt. nasy.:
30.21 g; Weglowodany ogotem:
357.30 g; W tym cukry: 19.14 g;
Btonnik pok.: 39.97 g; Sol: 11.12
9

Warto$¢ energetyczna: 2779.90
keal; Biatko ogotem: 114.79 g;
Tiuszcz: 60.38 g; Kw. t. nasy.:
24.28 g; Weglowodany ogoétem:
457.36 g; W tym cukry: 104.87 g;
Btonnik pok.: 31.32 g; Sol: 11.60
g

Wartos$¢ energetyczna: 1988.99
keal; Biatko ogotem: 65.92 g;
Thuszcz: 36.69 g; Kw. tt. nasy.:
16.90 g; Weglowodany ogétem:
361.13 g; W tym cukry: 130.36 g;
Btonnik pok.: 15.62 g; Sol: 7.64
9

Warto$¢ energetyczna: 2087.62
keal; Biatko ogotem: 80.17 g;
Tiuszcz: 52.24 g; Kw. t. nasy.:
11.28 g; Weglowodany ogotem:
337.11 g; W tym cukry: 46.47 g;
Btonnik pok.: 28.98 g; Sol: 10.33
g

Wartos$¢ energetyczna: 2583.14
keal; Biatko ogotem: 96.56 g;
Tluszcz: 63.23 g; Kw. tt. nasy.:
28.99 g; Weglowodany ogétem:
420.09 g; W tym cukry: 103.82 g;
Btonnik pok.: 31.54 g; Sol: 10.21
9

Warto$¢ energetyczna: 1925.70
keal; Biatko ogotem: 56.32 g;
Thuszcz: 69.39 g; Kw. t. nasy.:
23.73 g; Weglowodany ogétem:
275.67 g; W tym cukry: 44.11 g;
Btonnik pok.: 20.32 g; Sol: 6.99
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-11-26 wtorek

PD

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g
(S0J,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|

PSZ, JAJ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Szynka Ojca Grzegorza

wieprzowa wedzona 40 g
S0J.)

Jabtko pieczone 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g

(SOJ.)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g

S

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%t 150g 1
szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g
(S0J,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ, JAJ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g
S0J.)

Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g
(S0J,)

Dzem 509

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza jaglanana napoju
sojowym 300 ml (SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10g

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Cukier 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|

PSZ JAJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Hummus 100 g (SEZ)

Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1

szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Hummus 100 g (SEZ)

Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 30 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z0ity 30 g (MLE,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami (bez

mieka) * 400 ml (GLU PSZ

Hache wieprzowo-warzywne*

150 g (SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Hache wieprzowo-warzywne* 150 g ( SEL,)

Ryz na sypko 180 g
Buraczki gotowane b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez

mieka) * 400 ml (GLU PSZ

Hache wieprzowo-warzywne*

150 g (SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 180 g

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez

mieka) * 400 ml (GLU PSZ,

Hache wieprzowo-warzywne*

150 g (SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Buraczki gotowane b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez

mieka) * 400 ml (GLU PSZ

Kopytka ziemniaczane * 300 g

(GLU PSZ JAJ.)

Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Buraczki gotowane b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez

mieka) * 400 ml (GLU PSZ,

Hache wieprzowo-warzywne*

150 g (SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Buraczki gotowane b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez
mieka) * 400 ml (GLU PSZ
SEL

Risotto wegetarianskie* 300 g

(SEL.)

Sos meksykanski z fasolg 80 g

(GLU PSZ,)

Buraczki gotowane b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka) * 400 ml
EL,

Hache wieprzowo-warzywne*

150 g (SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Budyn o smaku waniliowym b/c
200 ml (MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ,)

Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)
Rzodkiew biata plastry 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona

759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Twarozek 100 g(MLE,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)
Rzodkiew biata plastry 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,
Rzodkiew biata plastry 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 50 g (MLE,)
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Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Rzodkiew biata plastry 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Serek Fromage 100 g(GLU

PSZ MLE.)

Rzodkiew biata plastry 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,
Rzodkiew biata plastry 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%t 5¢

Hummus 50 g (SEZ,)

Salata zielona 10 g

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t# 59

Hummus 50 g (SEZ,)

Satata zielona 10 g

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wafle ryzowe 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2251.43
keal; Biatko ogotem: 86.07 g;
Tiuszcz: 61.91 g; Kw. t. nasy.:
21.87 g; Weglowodany ogétem:
352.19 g; W tym cukry: 80.48 g;
Btonnik pok.: 29.11 g; Sol: 5.73
9

Warto$¢ energetyczna: 2348.29
keal; Biatko ogotem: 91.24 g;
Thuszcz: 56.35 g; Kw. t. nasy.:
21.50 g; Weglowodany ogétem:
381.50 g; W tym cukry: 85.29 g;
Btonnik pok.: 24.87 g; Sol: 5.97
g

Wartos$¢ energetyczna: 2372.64
keal; Biatko ogotem: 94.72 g;
Thuszcz: 56.60 g; Kw. t. nasy.:
21.46 g; Weglowodany ogétem:
383.11 g; W tym cukry: 86.69 g;
Btonnik pok.: 22.96 g; Sol: 5.15
9

Warto$¢ energetyczna: 2533.75
keal; Biatko ogotem: 101.67 g;
Tiuszcz: 61.58 g; Kw. t. nasy.:
23.96 g; Weglowodany ogétem:
410.08 g; W tym cukry: 96.31 g;
Btonnik pok.: 18.23 g; Sol: 5.50
g

Wartos$¢ energetyczna: 2618.01
kcal; Biatko ogotem: 110.13 g;
Tluszcz: 95.43 g; Kw. tt. nasy.:
35.88 g; Weglowodany ogotem:
343.70 g; W tym cukry: 30.17 g;
Btonnik pok.: 36.71 g; Sol: 8.93
9

Warto$¢ energetyczna: 2834.49
keal; Biatko ogotem: 109.41 g;
Tiuszcz: 74.15 g; Kw. t. nasy.:
32.73 g; Weglowodany ogoétem:
447.31 g; W tym cukry: 110.19 g;
Btonnik pok.: 28.72 g; Sol: 7.63
g

Wartos$¢ energetyczna: 2217.63
keal; Biatko ogotem: 57.43 g;
Tiuszcz: 41.16 g; Kw. t. nasy.:
16.84 g; Weglowodany ogétem:
409.56 g; W tym cukry: 88.24 g;
Btonnik pok.: 17.01 g; Sol: 5.11
9

Warto$¢ energetyczna: 2386.33
keal; Biatko ogotem: 88.72 g;
Thuszcz: 66.30 g; Kw. t. nasy.:
12.78 g; Weglowodany ogotem:
371.03 g; W tym cukry: 69.66 g;
Btonnik pok.: 30.14 g; Sol: 7.79
g

Wartos$¢ energetyczna: 2757.09
keal; Biatko ogotem: 71.16 g;
Thuszcz: 99.88 g; Kw. tt. nasy.:
43.58 g; Weglowodany ogétem:
403.10 g; W tym cukry: 85.67 g;
Btonnik pok.: 32.36 g; Sol: 8.01
9

Warto$¢ energetyczna: 2435.73
keal; Biatko ogotem: 67.73 g;
Thuszcz: 92.03 g; Kw. t. nasy.:
23.07 g; Weglowodany ogétem:
337.44 g; W tym cukry: 68.15 g;
Btonnik pok.: 22.63 g; Sol: 3.18
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-11-27 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 409 (GLU PSZ,
S0J,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 409 (GLU PSZ,
S0J.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt

wieprzowy wedzony parzony z

dodang wodg 40g (GLU PSZ,
J,

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

73
oS

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 409 (GLU PSZ,
S0J,

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 40g ( GLU PS;
S0J,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 409 (GLU PSZ,
S0J.)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30g (GLU PSZ,
S0J.)
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Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10g
Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ.)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ)

Papryka $wieza 80 g

Herbata czama ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt

AJ.

(WAL)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

I SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kotlet pozarski-drobiowy 80 g
(GLU PSZ JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Pulpet drobiowy 80 g(GLU

PSZ. JAJ.)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Pulpet drobiowy 80 g(GLU
PSZ JAJ.)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z

olejem b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pieczarkowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kotlet pozarski-drobiowy 80 g
GLU PSZ, JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Pulpet drobiowy 50 g(GLU
PSZ.JAJ.)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g(GLU
PSZ JAJ.)

Sos pietruszkowy (bez mleka)*
80 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*

2
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pieczarkowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kotlety z ciecierzycy 100 g
(GLUPSZ JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*
2

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka)* 400 ml
SEL,)

Pulpetdrobiowy (bez glutenu)
80 g (JAJ,)

Sos pietruszkowy (bezglutenu,
mieka)* 80 ml

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30
9

Jogurttruskawkowy 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g
RYB, SEL.)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g

RYB, SEL.)

Banan 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g
(RYB. SEL.)

Banan 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PS.

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g
RYB, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g
(RYB. SEL.)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g
SEL.)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL.)
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Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10g

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g
RYB, SEL.)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet sojowy z pomidorami
1009 (SOJ. GOR.)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g
RYB, SEL.)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%t 5¢

Twarozek 50 g (MLE,

Salata zielona 10 g

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2178.84
keal; Biatko ogotem: 82.12 g;
Thuszcz: 53.16 g; Kw. t. nasy.:
19.26 g; Weglowodany ogétem:
354.42 g; W tym cukry: 76.71 g;
Btonnik pok.: 27.54 g; Sol: 8.38
9

Warto$¢ energetyczna: 2144.29
keal; Biatko ogotem: 81.18 g;
Thuszcz: 40.62 g; Kw. t. nasy.:
18.31 g; Weglowodany ogotem:
376.11 g; W tym cukry: 104.45 g;
Btonnik pok.: 25.60 g; Sol: 6.64
g

Wartos$¢ energetyczna: 2201.27
keal; Biatko ogotem: 81.73 g;
Tluszcz: 45.47 g; Kw. t. nasy.:
18.55 g; Weglowodany ogétem:
379.30 g; W tym cukry: 111.00 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sol: 5.88
9

Warto$¢ energetyczna: 2193.20
keal; Biatko ogotem: 81.81 g;
Thuszcz: 47.19 g; Kw. t. nasy.:
18.63 g; Weglowodany ogotem:
379.62 g; W tym cukry: 102.65 g;
Btonnik pok.: 24.19 g; Sol: 6.03
g

Wartos$¢ energetyczna: 2296.66
kcal; Biatko ogotem: 102.82 g;
Tluszcz: 66.08 g; Kw. t. nasy.:
25.32 g; Weglowodany ogétem:
337.50 g; W tym cukry: 26.17 g;
Btonnik pok.: 29.75 g; Sol: 10.24
9

Warto$¢ energetyczna: 2562.83
keal; Biatko ogotem: 102.59 g;
Tiuszcz: 66.73 g; Kw. t. nasy.:
26.01 g; Weglowodany ogétem:
404.19 g; W tym cukry: 100.50 g;
Btonnik pok.: 27.85 g; Sol: 8.90
g

Wartos$¢ energetyczna: 1775.71
keal; Biatko ogotem: 54.73 g;
Thuszez: 30.52 g; Kw. tt. nasy.:
14.12 g; Weglowodany ogétem:
330.79 g; W tym cukry: 95.87 g;
Btonnik pok.: 20.36 g; Sol: 5.85
9

Warto$¢ energetyczna: 1990.73
keal; Biatko ogotem: 78.84 g;
Tiuszcz: 40.77 g; Kw. t. nasy.:
9.95 g; Weglowodany ogotem:
338.68 g; W tym cukry: 65.00 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; Sol: 7.46
g

Wartos$¢ energetyczna: 2323.50
keal; Biatko ogotem: 66.50 g;
Tluszcz: 78.24 g; Kw. tt. nasy.:
19.95 g; Weglowodany ogétem:
344.81 g; W tym cukry: 73.81 g;
Btonnik pok.: 33.68 g; Sol: 8.57
9

Warto$¢ energetyczna: 1875.43
keal; Biatko ogotem: 60.92 g;
Tiuszcz: 49.37 g; Kw. t. nasy.:
15.14 g; Weglowodany ogotem:
303.38 g; W tym cukry: 63.73 g;
Btonnik pok.: 18.41 g; Sol: 4.08
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-11-28 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ser topiony 50 g (MLE.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Patki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Sereka'la homogenizowany
100 g (MLE)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Sereka'la homogenizowany
100 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Patki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Sereka'la homogenizowany
100 g (MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%t 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Sereka'la homogenizowany
100 g (MLE)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Patki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ser topiony 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50
g (MLE)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ptatki owsiane nanapoju
sojowym 300 ml (SOJ, GLU
ow)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Hummus 100 g (SEZ)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Sereka'la homogenizowany
100 g (MLE))

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

I SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z soczewicy czerwonej
509

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Pasta z soczewicy czerwonej
50 g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

GLU ZYT)

Fasolka po bretorisku 300 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

GOR.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Satatka szwedzka z olejem b/c

200 g(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem

wieprzowym i warzywami* 300

g (SEL. GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
Z

Satatka szwedzka z olejem b/c

200 g(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

GLU ZYT))

Fasolka po bretorisku 300 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.

GOR.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Safatka szwedzka z olejem b/c

200 g(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Pyzy ziemniaczane* 300 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU

PSz)

Cukinia pieczona z olejem *

2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300
g (SEL. GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ

Cukinia pieczona z olejem *
200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
GLU ZYT)

Fasolka po bretorisku
wegetarianiska 300 g(GLU
PSZ,

Ziemniaki gotowane 180 g

Satatka szwedzka z olejem b/c

200 g(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez

mieka) 400 ml (SEL.)

Schab gotowany 80 g

Sos pomidorowy (bez glutenu)

80 ml

Ziemniaki gotowane 180 g

Cukinia pieczona z olejem *

200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30
9

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1

szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Satatka jarzynowa*dieta 80 g
MLE, SEL.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE. SEL, GOR.)
Safatka jarzynowa*dieta 80 g
L

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

MLE, SEL, GOR.

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Safatka jarzynowa* 80 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE. SEL, GOR.)

Safatka jarzynowa z olejem* 50
g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40

Safatkajarzynowa z olejem* 80
g (SEL
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Tofu 50 g (SOJ)

Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Tofu 50 g (SOJ)

Safatka jarzynowa* 80 g (JAJ,

MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 59

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ,)
Salata zielona 10 g

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt
0,21 1 szt (MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2420.81
keal; Biatko ogotem: 79.47 g;
Thuszcz: 78.09 g; Kw. tt. nasy.:
31.95 g; Weglowodany ogotem:
366.34 g; W tym cukry: 61.27 g;
Btonnik pok.: 34.64 g; Sol: 12.09
9

Warto$¢ energetyczna: 2245.06
keal; Biatko ogotem: 92.90 g;
Tiuszcz: 61.48 g; Kw. t. nasy.:
23.96 g; Weglowodany ogétem:
342.65 g; W tym cukry: 67.27 g;
Btonnik pok.: 26.52 g; Sol: 6.47
g

Wartos$¢ energetyczna: 2209.41
keal; Biatko ogotem: 90.38 g;
Thuszez: 59.23 g; Kw. tt. nasy.:
22.02 g; Weglowodany ogétem:
342.25 g; W tym cukry: 83.67 g;
Btonnik pok.: 25.11 g; Sol: 5.55
9

Warto$¢ energetyczna: 2318.77
keal; Biatko ogotem: 95.70 g;
Tiuszcz: 64.10 g; Kw. t. nasy.:
24.55 g; Weglowodany ogétem:
358.41 g; W tym cukry: 86.93 g;
Btonnik pok.: 21.14 g; Sol: 5.69
g

Wartos$¢ energetyczna: 2503.61
kcal; Biatko ogotem: 108.79 g;
Tiuszcz: 81.18 g; Kw. tt. nasy.:
29.53 g; Weglowodany ogétem:
351.40 g; W tym cukry: 25.59 g;
Btonnik pok.: 33.16 g; Sol: 11.08
9

Warto$¢ energetyczna: 2815.55
keal; Biatko ogotem: 98.14 g;
Thuszcz: 90.11 g; Kw. t. nasy.:
37.64 g; Weglowodany ogétem:
420.51 g; W tym cukry: 63.27 g;
Btonnik pok.: 36.85 g; Sol: 12.53
g

Wartos$¢ energetyczna: 2009.63
keal; Biatko ogotem: 48.51 g;
Thuszcz: 42.90 g; Kw. tt. nasy.:
14.55 g; Weglowodany ogétem:
363.01 g; W tym cukry: 78.29 g;
Btonnik pok.: 16.18 g; Sol: 7.54
9

Warto$¢ energetyczna: 2225.71
keal; Biatko ogotem: 77.30 g;
Tuszcz: 71.15 g; Kw. t. nasy.:
13.78 g; Weglowodany ogotem:
333.26 g; W tym cukry: 65.87 g;
Btonnik pok.: 28.23 g; Sol: 7.73
g

Wartos$¢ energetyczna: 2532.05
keal; Biatko ogotem: 77.72 g;
Tluszcz: 83.96 g; Kw. tt. nasy.:
23.11 g; Weglowodany ogétem:
379.28 g; W tym cukry: 60.79 g;
Btonnik pok.: 35.98 g; Sol: 11.07
9

Warto$¢ energetyczna: 2059.15
keal; Biatko ogotem: 77.76 g;
Tiuszcz: 66.32 g; Kw. t. nasy.:
22.35 g; Weglowodany ogétem:
290.96 g; W tym cukry: 49.31 g;
Btonnik pok.: 14.46 g; Sol: 2.91
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-11-29 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarog pottiusty 809 ( MLE,)
Dzem 2

Mandarynka 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twardg pottiusty 809 ( MLE,
Dzem 20

Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarog pottiusty 809 ( MLE,)
Dzem 20g

Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twardg pottiusty 809 ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarog potttusty 100g ( MLE,
Rzodkiew biata plastry 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twardg pottiusty 809 ( MLE,
Mandarynka 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarog pottlusty 509 ( MLE,)
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza mannana napoju
sojowym 300 ml (GLU PSZ,
0J,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Schab gotowany 40 g
Mandarynka 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarég pottiusty 809 ( MLE,)
Mandarynka 150 g

Dzem 20g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twardg pottiusty 809 ( MLE,
Dzem 20g

Mandarynka 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg,
dodana. 30 g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab gotowany  30g

Obiad

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml

(GLU PSZ JAJ. MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB.)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z zacierkq *(bez mleka) 400 ml (
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.)
Sos cytrynowy 80 ml (

Ziemniaki gotowane 180 g

GLU PSZ, JAJ, SEL.)

GLU PSZ MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z makaronem
pefnoziarnistym (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB.)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml

GLU PSZ. JAJ, MLE, SEL.)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU

PSZ MLE))

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z zacierkg *(bez

mieka) 400 ml (GLU PSZ, JAJ.
SEL

Ryba pieczona (Miruna) 60 g

(RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Sos cytrynowy 80 ml (GLU

PSZ MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z zacierkq *(bez

mieka) 400 ml (GLU PSZ, JAJ.,
S

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
R

ml (GL

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Sos cytrynowy (bez mleka) 80
UPSZ,)

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml

(GLU PSZ JAJ. MLE, SEL.)

Leczo wegetarianskie z

ciecierzyca 300 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
glutenu, bez mleka) 400 ml
SEL

(SEL) '

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB.)

Sos cytrynowy (bez glutenu) 80
ml (MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym
blc -~ 200 ml (MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 30 g (MLE)

Budyn o smaku $mietankowym
blc -~ 200 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z biatek z natkq pietruszki
100 g (JAJ. MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Pasta z biatek z natka pietruszki
100 g (JAJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 50 g (JAJ, MLE,)

Dzem 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta (bez mleka) 100 g (JAJ.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,21
kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 70 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna

0zaw.80%t 5¢

Ptat szynkowy - produkt

wieprzowy wedzony parzony z

d%danq woda 309 (GLUPSZ
J,

S
Salata zielona 10 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2163.82
keal; Biatko ogotem: 93.44 g;
Thuszcz: 55.95 g; Kw. tt. nasy.:
21.89 g; Weglowodany ogétem:
334.46 g; W tym cukry: 84.37 g;
Btonnik pok.: 26.80 g; Sol: 8.71
9

Warto$¢ energetyczna: 2218.94
keal; Biatko ogotem: 93.76 g;
Tiuszcz: 61.28 g; Kw. t. nasy.:
22.03 g; Weglowodany ogétem:
335.61 g; W tym cukry: 84.79 g;
Btonnik pok.: 26.23 g; Sol: 8.41
g

Wartos$¢ energetyczna: 2331.62
kcal; Biatko ogotem: 105.22 g;
Tluszcz: 67.83 g; Kw. tt. nasy.:
23.90 g; Weglowodany ogétem:
337.10 g; W tym cukry: 85.83 g;
Btonnik pok.: 24.32 g; Sol: 7.82
9

Warto$¢ energetyczna: 2485.25
keal; Biatko ogotem: 110.41 g;
Tiuszcz: 71.48 g; Kw. t. nasy.:
26.30 g; Weglowodany ogoétem:
366.82 g; W tym cukry: 104.93 g;
Btonnik pok.: 19.53 g; Sol: 6.14
g

Wartos$¢ energetyczna: 2400.45
kcal; Biatko ogotem: 119.99 g;
Tluszcz: 78.62 g; Kw. tt. nasy.:
33.00 g; Weglowodany ogotem:
318.35 g; W tym cukry: 27.19 g;
Btonnik pok.: 30.35 g; Sol: 9.12
9

Warto$¢ energetyczna: 2418.07
keal; Biatko ogotem: 111.85 g;
Tiuszcz: 66.02 g; Kw. t. nasy.:
27.76 g; Weglowodany ogétem:
356.49 g; W tym cukry: 95.84 g;
Btonnik pok.: 25.56 g; Sol: 8.77
g

Warto$¢ energetyczna: 1724.88
keal; Biatko ogotem: 58.07 g;
Tluszcz: 45.54 g; Kw. t. nasy.:
16.12 g; Weglowodany ogétem:
280.54 g; W tym cukry: 88.27 g;
Btonnik pok.: 20.41 g; Sol: 5.17
9

Warto$¢ energetyczna: 2153.89
keal; Biatko ogotem: 88.11 g;
Tiuszcz: 77.02 g; Kw. t. nasy.:
15.04 g; Weglowodany ogotem:
288.80 g; W tym cukry: 61.00 g;
Btonnik pok.: 25.12 g; Sol: 7.79
g

Wartos$¢ energetyczna: 2185.18
keal; Biatko ogotem: 78.03 g;
Ttuszez: 59.17 g; Kw. t. nasy.:
22.27 g; Weglowodany ogétem:
349.19 g; W tym cukry: 92.82 g;
Btonnik pok.: 29.82 g; Sol: 8.43
9

Warto$¢ energetyczna: 2005.11
keal; Biatko ogotem: 72.11 g;
Ttuszcz: 60.55 g; Kw. t. nasy.:
17.86 g; Weglowodany ogotem:
299.49 g; W tym cukry: 71.48 g;
Btonnik pok.: 19.10 g; Sol: 4.77
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 5z 29

Wydrukowat: GDietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-11-21 13:43:37



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-11-30 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pier$ gotowana

premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej. 40 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

MLE, SEL, GOR.)

Pomidor b/skorki 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

<

JECZ,)
Cukier 30 g

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%t 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU {300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU 300 ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ~ |Cukier 30 g
JECZ,) JECZ) JECZ)
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g

Kasza jaglanana napoju
sojowym 300 ml (SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Schab gotowany 40 g
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

JECZ,)
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ser z6tty 40 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem * 400 ml

(MLE, SEL.

Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL

G

Ziemniaki gotowane 180 g

Banan 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaki gotowane 180 g

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ryzem brazowym

(bez mleka)* 400 ml ( SEL,)

Gulaszwieprzowy 150 g (GLU

Psz)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ryzem * 400 ml

MLE, SEL.)

Bigos 300 g (GLU PSZ SEL

GOR.

Ziemniaki gotowane 180 g

Banan 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Knedle z truskawkami * 300 g

(GLU PSZ,)

Sos jogurtowy z twarogiem z/c

100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Bigos 300 g (GLU PSZ SEL.

G

Ziemniaki gotowane 180 g

Banan 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ryzem * 400 ml
MLE, SEL.)

Gulasz sojowy z warzywami *

150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL.,)

Gulasz wieprzowy (bez glutenu)

150 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ)

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet z soczewicy * 100 g
(JAJL)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Pomidor 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet z soczewicy * 100 g
(JAJL)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet z soczewicy * 100 g

Js

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ.)
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Pasztet z soczewicy * 100 g
(JAJ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet z soczewicy * 100 g
(JAJL)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet z soczewicy * 100 g

Js

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ,_ GLU 2VT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej.
309 (_moze zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL

Safata zielona 10 g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,|
MLE,

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2401.95
keal; Biatko ogotem: 74.39 g;
Thuszcz: 71.16 g; Kw. t. nasy.:
23.62 g; Weglowodany ogétem:
381.11 g; W tym cukry: 98.65 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; Sol: 10.52
9

Warto$¢ energetyczna: 1963.32
keal; Biatko ogotem: 79.31 g;
Tiuszcz: 48.22 g; Kw. t. nasy.:
19.10 g; Weglowodany ogdtem:
315.85 g; W tym cukry: 75.08 g;
Btonnik pok.: 23.14 g; Sol: 7.22
g

Wartos$¢ energetyczna: 1982.89
keal; Biatko ogotem: 82.57 g;
Tluszcz: 48.43 g; Kw. tt. nasy.:
19.05 g; Weglowodany ogétem:
316.41 g; W tym cukry: 75.76 g;
Btonnik pok.: 20.93 g; Sol: 6.38
9

Warto$¢ energetyczna: 2118.35
keal; Biatko ogotem: 88.70 g;
Tiuszcz: 53.57 g; Kw. t. nasy.:
21.73 g; Weglowodany ogétem:
338.16 g; W tym cukry: 79.26 g;
Btonnik pok.: 18.16 g; Sol: 6.68
g

Wartos$¢ energetyczna: 2575.73
kcal; Biatko ogotem: 114.91 g;
Tluszcz: 85.21 g; Kw. tt. nasy.:
32.92 g; Weglowodany ogotem:
355.00 g; W tym cukry: 23.72 g;
Btonnik pok.: 34.82 g; Sol: 9.30
9

Warto$¢ energetyczna: 2740.37
keal; Biatko ogotem: 94.23 g;
Thuszcz: 81.90 g; Kw. t. nasy.:
30.29 g; Weglowodany ogoétem:
421.54 g; W tym cukry: 101.52 g;

Btonnik pok.: 29.98 g; Sol: 10.99
g

Wartos$¢ energetyczna: 2036.71
keal; Biatko ogotem: 54.79 g;
Tluszcz: 29.62 g; Kw. tt. nasy.:
14.71 g; Weglowodany ogétem:
405.51 g; W tym cukry: 134.85 g;
Btonnik pok.: 11.71 g; Sol: 6.43
9

Warto$¢ energetyczna: 2517.11
keal; Biatko ogotem: 84.34 g;
Ttuszcz: 80.29 g; Kw. t. nasy.:
19.03 g; Weglowodany ogotem:
379.16 g; W tym cukry: 90.13 g;
Btonnik pok.: 30.38 g; Sol: 9.47
g

Wartos$¢ energetyczna: 2298.85
keal; Biatko ogotem: 83.87 g;
Tiuszcz: 61.91 g; Kw. t. nasy.:
24.60 g; Weglowodany ogétem:
363.67 g; W tym cukry: 72.50 g;

Btonnik pok.: 37.50 g; Sol: 8.25
9

Warto$¢ energetyczna: 2280.39
keal; Biatko ogotem: 70.10 g;
Tiuszcz: 83.44 g; Kw. t. nasy.:
28.46 g; Weglowodany ogétem:
321.52 g; W tym cukry: 62.98 g;
Btonnik pok.: 21.51 g; Sol: 4.57
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-12-01 niedziela

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40

g

Rzodkiew biata plastry 80 g
Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml
(MLE.)

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40

g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40

g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%t 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40

g

Rzodkiew biata plastry 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40

g9

Rzodkiew biata plastry 80 g
Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30

9

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15¢

Hummus 100 g (SEZ)
Rzodkiew biata plastry 80 g
Safata zielona 20 g

Cukier 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Hummus 100 g (SEZ)
Rzodkiew biata plastry 80 g
Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml
(MLE.)

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g
Rzodkiew biata plastry 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ,_GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej.
309 (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
309 (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Obiad

Rosot z makaronem * 400 ml

(GLU PSZ, SEL.)

Udko pieczone 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Rosot z makaronem * 400 ml

GLU PSZ, SEL.)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy *  80ml (GLU

PSZ MLE)

Ziemniaki gotowane 180 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml (

GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.)
Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosot z makaronem

pefnoziarnistym* 400 ml ( GLU

PSZ SEL.)

Udko pieczone 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Rosot z makaronem * 400 ml

GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Kluski $laskie* 300 g (JAJ,

Sos koperkowy * 80ml ( GLU

PSZ MLE.)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Rosot z makaronem * 400 ml

GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Kotlety sojowe panierowane

100 g(GLU PSZ, JAJ. SO,

MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez

glutenu, bez mleka)* 400 ml

SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kefir 2.0% ti 150g 1 szt (MLE))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ,)

Kefir 2.0% ti 150g 1 szt (MLE))

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Twardg pottiusty 1009 ( MLE.)
Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twardg potttusty 100g ( MLE,
Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona

150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Twarég pottiusty 1009 ( MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ser zotty 40 g (MLE.,)

Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Ser z6tty 40 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarog pottlusty 509 ( MLE,)
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g
S0J,)

Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarég potttusty 100g ( MLE,
Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twardg pottiusty 1009 ( MLE.)
Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna

0zaw.80%t 5¢

Ptat szynkowy - produkt

wieprzowy wedzony parzony z

g%danq wodg 309 (GLUPSZ
J,

S0J,)
Salata zielona 10 g

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 59
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
g(gianq woda 309 (GLUPSZ
J,

Safata zielona 10 g

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wafle ryzowe 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2525.38
kcal; Biatko ogotem: 120.76 g;
Tiuszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.:
34.77 g; Weglowodany ogotem:
322.44 g; W tym cukry: 67.47 g;
Btonnik pok.: 26.60 g; Sol: 8.06
9

Warto$¢ energetyczna: 2343.35
keal; Biatko ogotem: 125.99 g;
Tiuszcz: 68.97 g; Kw. t. nasy.:
25.66 g; Weglowodany ogétem:
316.02 g; W tym cukry: 60.93 g;
Btonnik pok.: 22.46 g; Sol: 6.91
g

Wartos$¢ energetyczna: 2326.11
kcal; Biatko ogotem: 123.47 g;
Tluszcz: 65.32 g; Kw. tt. nasy.:
24.45 g; Weglowodany ogétem:
323.00 g; W tym cukry: 63.03 g;
Btonnik pok.: 22.38 g; Sol: 6.05
9

Warto$¢ energetyczna: 2388.54
keal; Biatko ogotem: 128.96 g;
Tiuszcz: 69.29 g; Kw. t. nasy.:
24.58 g; Weglowodany ogétem:
329.33 g; W tym cukry: 54.38 g;
Btonnik pok.: 17.72 g; Sol: 6.33
g

Wartos$¢ energetyczna: 2713.17
kcal; Biatko ogotem: 144.10 g;
Tiuszcz: 102.64 g; Kw. tt. nasy.:
42.04 g; Weglowodany ogétem:
318.37 g; W tym cukry: 30.38 g;
Btonnik pok.: 32.01 g; Sol: 10.29
9

Warto$¢ energetyczna: 2817.10
keal; Biatko ogotem: 137.53 g;
Tiuszcz: 97.97 g; Kw. t. nasy.:
37.75 g; Weglowodany ogétem:
360.02 g; W tym cukry: 68.76 g;
Btonnik pok.: 26.38 g; Sol: 8.97
g

Wartos$¢ energetyczna: 2150.12
keal; Biatko ogotem: 57.19 g;
Tluszcz: 45.66 g; Kw. t. nasy.:
21.61 g; Weglowodany ogétem:
388.61 g; W tym cukry: 81.58 g;
Btonnik pok.: 21.65 g; Sol: 5.38
9

Warto$¢ energetyczna: 2891.41
keal; Biatko ogotem: 128.05 g;
Tuszcz: 115.75 g; Kw. tt. nasy.:
25.09 g; Weglowodany ogétem:
343.12 g; W tym cukry: 56.67 g;
Btonnik pok.: 28.28 g; Sol: 9.82
g

Wartos$¢ energetyczna: 2498.50
keal; Biatko ogotem: 89.36 g;
Thuszcz: 82.10 g; Kw. tt. nasy.:
22.40 g; Weglowodany ogétem:
356.74 g; W tym cukry: 71.47 g;
Btonnik pok.: 35.17 g; Sol: 7.25
9

Warto$¢ energetyczna: 2379.01
keal; Biatko ogotem: 110.37 g;
Tiuszcz: 84.21 g; Kw. t. nasy.:
27.84 g; Weglowodany ogétem:
300.75 g; W tym cukry: 59.28 g;
Btonnik pok.: 20.96 g; Sol: 2.53
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-12-02 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Patki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Patki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Patki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ.)
Dzem 50

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ptatki owsiane nanapoju
sojowym 300 ml (SOJ, GLU
Oow)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Schab gotowany 40 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Tofu 1009 (SOJ)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Schab gotowany 40 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg potttusty 509 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarog pottiusty 509 ( MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej *
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Nale$niki z serem 300 g (GLU
PSZ JAJ. MLE.)

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 200 g

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ,

Ryz na sypko 180 g
Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 100 g (GLU PSZ,
JAJ. SEL

Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ,
EL,

S

Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy z twarogiem b/c
50 g (MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Nalesniki z serem 300 g (GLU
PSZ JAJ. MLE.,)

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 200 g

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez glutenu, bezmleka) 400
ml (SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy z twarogiem b/c
100 g (MLE,)

- Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
.2 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU |PSZ._MLE,) PSZ MLE.) Mus z jabtek prazonych z Sos pietruszkowy (bez mleka)* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Mus z jabtek prazonych z
8| 300ml PSZ,_MLE,) Ryz nasypko (brazowy) 180g |Ryznasypko 180 g cynamonem 200 g 80 ml (GLU PSZ,) 300 ml cynamonem 200 g
Ryz na sypko 180 g Suréwka zydowska z olejem b/c | Suréwka zydowska z olejem b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Ryz na sypko 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukinia pieczona z olejem * 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c 300 ml
2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ 300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym [ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Jogurt naturalny 2,5%t 150g 1
bl 200 ml PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersi
I kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej.
309 (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJL,)

Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona

759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Jajkogotowane kI M 1 szt

(JAJ.)

Buraczki z jabtkiem b/c 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej.
409 (_moZe zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL.
GOR.)

Buraczki gotowane b/c 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalne;.
409 (_moze zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ)

Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ.)

Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159
Jajkogotowane kI M 1 szt

JAJ.

WAL)

Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJL,)

Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ.)

Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 5¢

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodana. 30g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

GOR,
Salata zielona 10 g

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2519.04
keal; Biatko ogotem: 88.36 g;
Tluszcz: 62.96 g; Kw. t. nasy.:
23.98 g; Weglowodany ogétem:
417.01 g; W tym cukry: 154.12 g;
Btonnik pok.: 22.81 g; Sol: 7.33
9

Warto$¢ energetyczna: 2109.54
keal; Biatko ogotem: 75.83 g;
Ttuszcz: 40.97 g; Kw. t. nasy.:
19.73 g; Weglowodany ogotem:
375.73 g; W tym cukry: 128.92 g;
Btonnik pok.: 19.68 g; Sol: 6.03
g

Wartos$¢ energetyczna: 2096.87
keal; Biatko ogotem: 80.78 g;
Tluszcz: 36.88 g; Kw. tt. nasy.:
18.31 g; Weglowodany ogétem:
376.33 g; W tym cukry: 131.09 g;
Btonnik pok.: 17.71 g; Sol: 5.75
9

Warto$¢ energetyczna: 2333.75
keal; Biatko ogotem: 86.41 g;
Thuszcz: 57.80 g; Kw. t. nasy.:
20.07 g; Weglowodany ogétem:
382.96 g; W tym cukry: 99.83 g;
Btonnik pok.: 17.27 g; Sol: 6.54
g

Wartos$¢ energetyczna: 2351.12
kcal; Biatko ogotem: 101.51 g;
Tiuszcz: 72.05 g; Kw. t. nasy.:
26.35 g; Weglowodany ogétem:
336.26 g; W tym cukry: 22.34 g;
Btonnik pok.: 32.36 g; Sol: 9.87
9

Warto$¢ energetyczna: 2530.52
keal; Biatko ogotem: 99.99 g;
Tiuszcz: 70.31 g; Kw. t. nasy.:
28.24 g; Weglowodany ogétem:
386.45 g; W tym cukry: 78.83 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sol: 8.72
g

Wartos$¢ energetyczna: 1917.23
keal; Biatko ogotem: 52.80 g;
Tluszcz: 31.78 g; Kw. tt. nasy.:
15.07 g; Weglowodany ogétem:
369.14 g; W tym cukry: 143.23 g;
Btonnik pok.: 15.27 g; Sol: 5.23
9

Warto$¢ energetyczna: 2210.20
keal; Biatko ogotem: 81.86 g;
Tiuszcz: 63.51 g; Kw. t. nasy.:
15.34 g; Weglowodany ogotem:
338.57 g; W tym cukry: 63.88 g;
Btonnik pok.: 24.63 g; Sol: 6.78
g

Wartos$¢ energetyczna: 2539.10
keal; Biatko ogotem: 92.06 g;
Thuszcz: 62.30 g; Kw. tt. nasy.:
23.19 g; Weglowodany ogétem:
418.52 g; W tym cukry: 153.84 g;
Btonnik pok.: 22.18 g; Sol: 5.72
9

Warto$¢ energetyczna: 1959.75
keal; Biatko ogotem: 58.73 g;
Tiuszcz: 47.23 g; Kw. t. nasy.:
16.76 g; Weglowodany ogotem:
333.88 g; W tym cukry: 114.74 g;
Btonnik pok.: 11.62 g; Sol: 1.77
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-12-03 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nlejada\ne] 40 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ S0J,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Makaron na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pier$ gotowana

premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w oslonce

mejadalnej 40 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JA.I S0J,

MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

Makaron na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nlejada\ne] 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor b/skorki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Makaron na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
mejadalnej 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%t 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nlejada\ne] 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Makaron na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w oslonce
mejadalnej 40 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JA.I S0J,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nlejada\ne] 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)
Dzem 509
Herbata czarna ekspresowa b/c
ull

Cukier 30 g

Makaron na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Makaron na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ser topiony 50 g (MLE.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1

szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

I SN

Blszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasztet sojowy z pomidorami

50 g (SOJ, GOR,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Pasztet sojowy z pomidorami
50 g (S0J, GOR.)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 80

g (GLUPSZ, JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL))

Kasza gryczana 180 g

Suréwka z rzepy, jabtka i

marchewki z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Solferino (bez mleka)*

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

180 g( GLU JECZ,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 80

g (GLUPSZ, JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL))

Kasza gryczana 180 g

Suréwka z rzepy, jabtka i

marchewki z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Grochowa z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa

100 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,

Kasza gryczana 180 g

Suréwka z rzepy, jabtka i

marchewki z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino (bezmleka)* 400 ml

(GLU PSZ, SEL.)

Kluski $laskie* 300 g (JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL))

Szpinak gotowany z olejem*

200 g (GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Solferino (bezmleka)* 400 ml

(GLU PSZ, SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 80

g (GLUPSZ JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Kasza gryczana 180 g

Suréwka z rzepy, jabtka i

marchewki z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Solferino (bezmleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Kaszotto wegetarianiskie z tofu *
300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
S

Suréwka z rzepy, jabtka i

marchewki z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino (bez glutenu, bez
mieka)* 400 ml (SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowa
(bez glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos ziotowy* (bez glutenu) 80
ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ,)

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB,
SEL.)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona

759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasta z ryby gotowanej (miruna)

z warzywami* 1009 (RYB,

SEL.)

Jabtko pieczone 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z ryby gotowanej (miruna)
z warzywami* 1009 (RYB,

z
E

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z ryby gotowanej (miruna)
z warzywami* 1009 (RYB,
SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB,

EL,

SEL))

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB,
SEL.)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z ryby gotowanej (miruna)
z warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 10g

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB,
SEL.)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB,
SEL.)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem
sezamem i siemieniem 30 g 1
szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Rogal maslany 50g.

1 s2t (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 5

Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
Salata zielona 10 g

Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem
sezamem i siemieniem 30 g 1
szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU
J, MLE,)

PSZ, JA

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem
sezamem i siemieniem 30 g 1
szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Chleb bezglutenowy 50 g
Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 59

Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
Salata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2699.26
keal; Biatko ogotem: 98.52 g;
Thuszez: 99.29 g; Kw. tt. nasy.:
26.88 g; Weglowodany ogétem:
365.27 g; W tym cukry: 61.05 g;
Btonnik pok.: 40.30 g; Sol: 10.55
9

Warto$¢ energetyczna: 2326.04
keal; Biatko ogotem: 96.13 g;
Thuszcz: 51.76 g; Kw. t. nasy.:
19.28 g; Weglowodany ogotem:
382.26 g; W tym cukry: 73.04 g;
Btonnik pok.: 28.56 g; Sol: 6.64
g

Wartos$¢ energetyczna: 2350.39
keal; Biatko ogotem: 99.61 g;
Thuszez: 52.01 g; Kw. t. nasy.:
19.24 g; Weglowodany ogétem:
383.86 g; W tym cukry: 74.43 g;
Btonnik pok.: 26.65 g; Sol: 5.81
9

Warto$¢ energetyczna: 2426.69
keal; Biatko ogotem: 105.89 g;
Thuszcz: 56.72 g; Kw. t. nasy.:
21.90 g; Weglowodany ogoétem:
390.89 g; W tym cukry: 65.71 g;
Btonnik pok.: 21.88 g; Sol: 6.11
g

Wartos$¢ energetyczna: 2956.32
kcal; Biatko ogotem: 118.47 g;
Tiuszez: 117.76 g; Kw. t. nasy.:
33.88 g; Weglowodany ogotem:
374.36 g; W tym cukry: 23.07 g;
Btonnik pok.: 39.85 g; Sol: 11.90
9

Warto$¢ energetyczna: 3167.31
keal; Biatko ogotem: 118.57 g;
Tuszcz: 121.53 g; Kw. tt. nasy.:
33.79 g; Weglowodany ogoétem:
411.44 g; W tym cukry: 62.21 g;
Btonnik pok.: 41.66 g; Sol: 11.71
g

Wartos$¢ energetyczna: 2230.63
keal; Biatko ogotem: 56.78 g;
Thuszcz: 53.38 g; Kw. tt. nasy.:
23.33 g; Weglowodany ogétem:
391.61 g; W tym cukry: 81.30 g;
Btonnik pok.: 22.61 g; Sol: 5.09
9

Warto$¢ energetyczna: 2536.88
keal; Biatko ogotem: 93.05 g;
Tiuszcz: 89.24 g; Kw. t. nasy.:
17.66 g; Weglowodany ogotem:
354.52 g; W tym cukry: 66.00 g;
Btonnik pok.: 29.62 g; Sol: 9.07
g

Warto$¢ energetyczna: 2451.47
keal; Biatko ogotem: 72.30 g;
Tluszcz: 94.76 g; Kw. t. nasy.:
35.66 g; Weglowodany ogotem:
331.41 g; W tym cukry: 64.80 g;
Btonnik pok.: 41.50 g; Sol: 9.36
9

Warto$¢ energetyczna: 2469.37
keal; Biatko ogotem: 66.35 g;
Tiuszcz: 109.07 g; Kw. tt. nasy.:
33.62 g; Weglowodany ogétem:
310.78 g; W tym cukry: 52.07 g;
Btonnik pok.: 20.09 g; Sol: 6.60
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 29

Wydrukowat: GDietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-11-21 13:43:37



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-12-04 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 409 (GLU PSZ,
S0J)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 409 (GLU PSZ,
S0J,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 409 ( GLU P!
S0J.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%t 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 409 (GLU PSZ,
S0J.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 409 (GLU PSZ,
S0J,)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 309 (GLU PSZ,
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ryz nanapoju sojowym 300 ml
S0J,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 409 (GLU PSZ,
S0J.)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet sojowy z pomidorami
1009 (SOJ.GOR.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet sojowy z pomidorami
1009 (SOJ. GOR,)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

I SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400

ml (GLU PSZ, SEL,

Migso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU

PSZ SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Ogorek kiszony z cebulka z

oleem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Migsodrobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Migsodrobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Kopytka ziemniaczane * 300 g

(GLU PSZ JAJ.)

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU

PSZ, SEL.)

Dynia duszona z olejem* 200 g

(GL

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Mieso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU

PSZ, _SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Ogorek kiszony z cebulkg z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, SEL.)
Kopytka ziemniaczane * 300 g

(GLU PSZ, JAJ. MLE.)
Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU
PSZ MLE.

Ogorek kiszony z cebulka z
olejem g
Jogurttruskawkowy 150g 1 szt
(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez

mleka) 400 ml (SEL.)

Migso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy (bez glutenu)*

80 ml (SEL,

Ziemniaki gotowane 180 g

Ogorek kiszony z cebulkg z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 30 g (MLE)

Jogurttruskawkowy 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE.)
Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natka
pietruszki 100 g (MLE,)
Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE.)
Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natka
pietruszki 100 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE.)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natka
pietruszki 100 g (MLE,)
Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g (MLE.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15g

Schab gotowany 40 g

Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

130 g(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasta z twarogu z natkg

pietruszki 100 g (MLE.)

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasta z twarogu z natka

pietruszki 100 g (MLE,)

Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 59

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalne;.
309 (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,
Salata zielona 10 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2222.27
keal; Biatko ogotem: 89.89 g;
Tiuszcz: 51.38 g; Kw. t. nasy.:
21.73 g; Weglowodany ogétem:
362.11 g; W tym cukry: 102.23 g;
Btonnik pok.: 24.09 g; Sol: 9.75
9

Warto$¢ energetyczna: 2278.21
keal; Biatko ogotem: 94.44 g;
Tiuszcz: 47.86 g; Kw. t. nasy.:
21.57 g; Weglowodany ogoétem:
376.02 g; W tym cukry: 107.40 g;
Btonnik pok.: 24.65 g; Sol: 6.44
g

Wartos$¢ energetyczna: 2323.56
kcal; Biatko ogotem: 104.45 g;
Tluszcz: 47.79 g; Kw. t. nasy.:
21.38 g; Weglowodany ogétem:
377.40 g; W tym cukry: 108.58 g;
Btonnik pok.: 22.74 g; Sol: 4.96
9

Warto$¢ energetyczna: 2293.37
keal; Biatko ogotem: 97.90 g;
Tiuszcz: 49.82 g; Kw. t. nasy.:
21.60 g; Weglowodany ogétem:
377.74 g; W tym cukry: 100.37 g;
Btonnik pok.: 21.42 g; Sol: 5.77
g

Wartos$¢ energetyczna: 2434.06
kcal; Biatko ogotem: 117.22 g;
Tluszcz: 73.83 g; Kw. tt. nasy.:
34.22 g; Weglowodany ogotem:
339.39 g; W tym cukry: 34.56 g;
Btonnik pok.: 27.59 g; Sol: 11.57
9

Warto$¢ energetyczna: 2561.98
keal; Biatko ogotem: 109.66 g;
Tiuszcz: 60.49 g; Kw. t. nasy.:
27.10 g; Weglowodany ogoétem:
410.93 g; W tym cukry: 126.18 g;
Btonnik pok.: 24.31 g; Sol: 10.66
g

Wartos$¢ energetyczna: 2258.15
keal; Biatko ogotem: 53.79 g;
Tluszcz: 47.13 g; Kw. t. nasy.:
15.62 g; Weglowodany ogétem:
405.87 g; W tym cukry: 97.91 g;
Btonnik pok.: 17.22 g; Sol: 4.94
9

Warto$¢ energetyczna: 2243.02
keal; Biatko ogotem: 89.73 g;
Thuszcz: 56.99 g; Kw. t. nasy.:
13.91 g; Weglowodany ogdtem:
354.27 g; W tym cukry: 87.46 g;
Btonnik pok.: 23.40 g; Sol: 9.18
g

Wartos$¢ energetyczna: 2863.66
keal; Biatko ogotem: 80.26 g;
Tiuszcz: 84.93 g; Kw. tt. nasy.:
26.81 g; Weglowodany ogétem:
454.32 g; W tym cukry: 124.07 g;
Btonnik pok.: 24.51 g; Sol: 9.63
9

Warto$¢ energetyczna: 2255.94
keal; Biatko ogotem: 69.04 g;
Tiuszcz: 78.42 g; Kw. t. nasy.:
20.77 g; Weglowodany ogétem:
322.40 g; W tym cukry: 89.53 g;
Btonnik pok.: 18.52 g; Sol: 6.45
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-12-05 czwartek

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej.
409 (_moZe zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL
GOR.)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalne;.
409 (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej.
409 (_moZe zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalne;.
409 (_moze zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%t 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw osfonce niejadalnej.
409 (_moZe zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalne;.
40 g (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalne;.
309 (_moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL
GOR.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek Fromage 100 g(GLU
PSZ MLE.

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1

szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Filet zkurczaka gotowany 40 g

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

tazanki z kapusta i kietbasa
350 g(GLU PSZ, JAJ. SEL.

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1509 ( GLU PSZ, SEL,)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
ml (GLU PSZ, SEL.)

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,
SEL

400

Makaron petnoziarnisty 180 g

(GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z

olejem b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

tazanki z kapusta i kietbasa
350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.
G

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron z warzywami*- dieta
BM 300 g (GLU PSZ SEL.)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

400

Barszcz czerwony z

ziemniakami (bez mleka) * 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Sos migsno-warzywny* (z miesa

wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,|
EL,

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z

olejem b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Barszcz czerwony z

ziemniakami * 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL.)

Makaron z warzywami i serem

20ttym* 350 g (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka wielowarzywna z

olejem b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez glutenu, bez
mieka) * 400 ml (SEL,)
Lopatka wieprzowa pieczona

)
S

g

Sos jarzynowy* (bez glutenu)
80 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 200 g ( SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kefir 2.0% ti 150g 1 szt (MLE))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ,)

Kefir 2.0% ti 150g 1 szt (MLE))

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet z ciecierzycy * 100 g
(JAJ,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet z ciecierzycy * 100 g
(JAJL)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

759 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona

759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasztet z ciecierzycy * 100 g
J,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ.)
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Pasztet z ciecierzycy * 100 g
JAJ.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet z ciecierzycy * 100 g
(JAJ,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasztet z ciecierzycy * 100 g
J,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Migko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,
HerbatnikiBe Be 169 1 szt ( GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t 5 g
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.

30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 10 g

Chleb zytni razowy 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%t 59

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg,
dodana. 30 g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,

Salata zielona 10 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

(MLE,)
Herbatniki Be Be 16g 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Herbatniki Be Be 16g 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1 szt

Napdj sojowy 250ml 1 szt
$0J,)

Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
JAJ,S0J,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

(MLE,)
Herbatniki Be Be 16g 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2635.67
keal; Biatko ogotem: 87.18 g;
Tluszcz: 93.38 g; Kw. tt. nasy.:
32.33 g; Weglowodany ogotem:
371.57 g; W tym cukry: 78.97 g;
Btonnik pok.: 35.22 g; Sol: 10.68
9

Warto$¢ energetyczna: 2215.60
keal; Biatko ogotem: 89.11 g;
Tiuszcz: 58.06 g; Kw. t. nasy.:
24.04 g; Weglowodany ogétem:
346.13 g; W tym cukry: 76.54 g;
Btonnik pok.: 24.00 g; Sol: 7.30
g

Wartos$¢ energetyczna: 2305.34
kcal; Biatko ogotem: 102.09 g;
Tluszcz: 56.86 g; Kw. tt. nasy.:
21.17 g; Weglowodany ogétem:
357.27 g; W tym cukry: 66.13 g;
Btonnik pok.: 22.92 g; Sol: 6.91
9

Warto$¢ energetyczna: 2387.03
keal; Biatko ogotem: 101.14 g;
Thuszcz: 59.78 g; Kw. t. nasy.:
20.28 g; Weglowodany ogétem:
378.38 g; W tym cukry: 69.84 g;
Btonnik pok.: 20.15 g; Sol: 8.12
g

Wartos$¢ energetyczna: 2647.15
kcal; Biatko ogotem: 109.55 g;
Thuszcz: 90.12 g; Kw. tt. nasy.:
28.78 g; Weglowodany ogétem:
357.57 g; W tym cukry: 30.29 g;
Btonnik pok.: 40.26 g; Sol: 10.83
9

Warto$¢ energetyczna: 2960.74
keal; Biatko ogotem: 106.43 g;
Tiuszcz: 103.42 g; Kw. tt. nasy.:
36.47 g; Weglowodany ogétem:
411.08 g; W tym cukry: 81.81 g;
Btonnik pok.: 35.00 g; Sol: 11.04
g

Wartos$¢ energetyczna: 1865.23
keal; Biatko ogotem: 54.11 g;
Tluszcz: 28.83 g; Kw. tt. nasy.:
13.64 g; Weglowodany ogdtem:
358.90 g; W tym cukry: 104.23 g;
Btonnik pok.: 22.51 g; Sol: 6.39
9

Warto$¢ energetyczna: 2681.39
keal; Biatko ogotem: 97.25 g;
Thuszcz: 85.89 g; Kw. t. nasy.:
15.06 g; Weglowodany ogotem:
386.02 g; W tym cukry: 70.70 g;
Btonnik pok.: 34.00 g; Sol: 7.81
g

Wartos$¢ energetyczna: 2892.25
keal; Biatko ogotem: 83.35 g;
Tluszcz: 112.84 g; Kw. tt. nasy.:
52.07 g; Weglowodany ogotem:
393.54 g; W tym cukry: 81.78 g;
Btonnik pok.: 34.89 g; Sol: 9.02
9

Warto$¢ energetyczna: 2322.29
keal; Biatko ogotem: 80.20 g;
Tiuszcz: 77.68 g; Kw. t. nasy.:
24.53 g; Weglowodany ogétem:
327.75 g; W tym cukry: 62.81 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 4.84
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 29

Wydrukowat: GDietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-11-21 13:43:37



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-12-06 piatek

PD

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ JA

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 80
g (MLE)

Dzem 20g

Pomararicza 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ JAJ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Serek a'la homogenizowany 80
g (MLE)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 80
g (MLE)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Serek a'la homogenizowany 80
g (MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Sereka'la homogenizowany

100 g (MLE,)

Pomararicza 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Serek a'la homogenizowany 80
g (MLE)

Dzem 20g

Pomarancza 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50
g (MLE)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Kasza jaglanana napoju
sojowym 300 ml (SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 409 (GLU PSZ,
S0J,)

Pomarancza 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 80
g (MLE)

Dzem 20g

Pomararicza 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Serek a'la homogenizowany 80
g (MLE)

Dzem 20g

Pomarancza 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

I SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ,_GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 309 ( GLU PSZ,

SO.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 309 (GLU PSZ,
S0J,)

Obiad

Kalafiorowa z ryzem (bez
mieka)* 400 ml (SEL,)

Ryba wciescie 80 g (GLU PSZ,
JAJ.RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka zydowska z olejem b/c

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez mieka)* 400 ml ( SEL,)
Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180

9
Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem brazowym

(bez mleka)* 400 ml ( SEL,)

Pulpetrybny (Miruna) 80 g

(GLU PSZ JAJ. RYB.)

Sos majerankowy * 80 ml (GLU

PSZ SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka zydowska z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez
mieka)* 400 ml (SEL,)

Ryba wciescie 80 g (GLU PSZ,
JAJ.RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka zydowska z olejem b/c

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez

mieka)* 400 ml (SEL,)

Pyzy ziemniaczane* 300 g

Sos majerankowy * 80 ml (GLU

PSZ SEL.)

Warzywa po grecku* 200 g

(GLU PSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez

mieka)* 400 ml (SEL.)

Pulpetrybny (Miruna) 80 g
GLU PSZ JAJ. RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU
SZ, SEL.)

Suréwka zydowska z olejem b/c
200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez
mieka)* 400 ml (SEL,)
Pyzy ziemniaczane* 300 g

Kalafiorowa z ryzem (bez

mieka)* 400 ml (SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
B

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU | (RY!

PSZ SEL.)

Warzywa po grecku* 200 g

(GLU PSZ, SEL.)

Jogurt naturalny 2,5%t 150g 1

szt (MLE)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Sos majerankowy * (bez glutenu)
80 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka zydowska z olejem b/c
200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1

szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 30 g (MLE)

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1

szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
1009 (JAJ MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
1009 (JAJ MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40

g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
1009 (JAJ MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
1009 (JAJ MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
1009 (JAJ. MLE.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15g

Pasta z jaj z koperkiem -dieta
(bez mleka) 100 g (JAJ.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
1009 (JAJ MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
1009 (JAJ MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 59

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalne;.
309 (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)
Salata zielona 10 g

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2300.10
keal; Biatko ogotem: 86.51 g;
Tiuszcz: 68.54 g; Kw. tt. nasy.:
22.88 g; Weglowodany ogétem:
345.74 g; W tym cukry: 91.75 g;
Btonnik pok.: 24.31 g; Sol: 7.74
9

Warto$¢ energetyczna: 2238.64
keal; Biatko ogotem: 89.17 g;
Thuszcz: 50.45 g; Kw. t. nasy.:
21.48 g; Weglowodany ogétem:
369.42 g; W tym cukry: 105.32 g;
Btonnik pok.: 25.93 g; Sol: 6.39
g

Wartos$¢ energetyczna: 2185.11
keal; Biatko ogotem: 92.82 g;
Tluszcz: 43.02 g; Kw. t. nasy.:
19.17 g; Weglowodany ogétem:
368.82 g; W tym cukry: 105.66 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sol: 5.17
9

Warto$¢ energetyczna: 2194.19
keal; Biatko ogotem: 92.79 g;
Tiuszcz: 46.17 g; Kw. t. nasy.:
21.10 g; Weglowodany ogétem:
368.86 g; W tym cukry: 89.88 g;
Btonnik pok.: 19.06 g; Sol: 6.32
g

Wartos$¢ energetyczna: 2353.57
kcal; Biatko ogotem: 111.15 g;
Tluszcz: 77.34 g; Kw. t. nasy.:
32.86 g; Weglowodany ogotem:
317.83 g; W tym cukry: 30.32 g;
Btonnik pok.: 28.61 g; Sol: 9.91
9

Warto$¢ energetyczna: 2622.40
keal; Biatko ogotem: 103.87 g;
Tuszcz: 79.37 g; Kw. t. nasy.:
29.17 g; Weglowodany ogétem:
384.39 g; W tym cukry: 93.04 g;
Btonnik pok.: 24.09 g; Sol: 8.71
g

Wartos$¢ energetyczna: 2096.68
keal; Biatko ogotem: 55.65 g;
Tiuszcz: 41.81 g; Kw. t. nasy.:
17.18 g; Weglowodany ogétem:
379.81 g; W tym cukry: 103.16 g;
Btonnik pok.: 17.39 g; Sol: 7.28
9

Warto$¢ energetyczna: 2273.35
keal; Biatko ogotem: 79.58 g;
Tiuszcz: 76.45 g; Kw. t. nasy.:
15.39 g; Weglowodany ogotem:
327.24 g; W tym cukry: 70.00 g;
Btonnik pok.: 23.91 g; Sol: 8.47
g

Wartos$¢ energetyczna: 2411.27
keal; Biatko ogotem: 78.38 g;
Thuszcz: 52.81 g; Kw. tt. nasy.:
23.75 g; Weglowodany ogétem:
413.71 g; W tym cukry: 101.86 g;
Btonnik pok.: 24.06 g; Sol: 8.40
9

Warto$¢ energetyczna: 1948.60
keal; Biatko ogotem: 65.41 g;
Ttuszcz: 59.55 g; Kw. t. nasy.:
17.61 g; Weglowodany ogotem:
291.82 g; W tym cukry: 79.37 g;
Btonnik pok.: 15.22 g; Sol: 4.18
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-12-07 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

JECZ,)
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalne;.
409 (_moze zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

JECZ)
Cukier 30 g

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g
Satata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 30 g

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalne;.
409 (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%t 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ser zotty 40 g (MLE.,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

JECZ)
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej.
309 (_moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL
GOR.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Ptatki pszenne nanapoju
sojowym 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Schab gotowany 40 g
Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ser zotty 40 g (MLE,)
Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Twardg potttusty 509 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarog pottiusty 509 ( MLE,)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Gulasz z udzcakurczaka 150 g

(GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g

(GLU JECZ,

Satatka z buraczkow i jabtka z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez

mieka)* 400 ml (SEL.)

Gulasz z udzcakurczaka 150 g

GLU PSZ,

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g

GLU JECZ

Safatka z buraczkéw i jabtka z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g ( GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko

180 g( GLU JECZ,)

Buraczki gotowane b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez

mleka)* 400 ml (SEL,)

Gulasz z udzcakurczaka 150 g

(GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g

(GLU JECZ,

Satatka z buraczkow i jabtka z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Gulasz z udzcakurczaka 150 g

GLU PSZ,)

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g

U JECZ,

Safatka z buraczkéw i jabtka z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez

mieka)* 400 ml (SEL,)

Pierogi ze szpinakiem * 200 g

(GLU PSZ, MLE.)

Sos koperkowy * 80ml ( GLU

PSZ _MLE.

Satatka z buraczkow i jabtka z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez

mieka)* 400 ml (SEL.)

Gulasz z udzcakurczaka 150 g

GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko

GLU JECZ

Safatka z buraczkéw i jabtka z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

180 g

Ogorkowa z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Gulasz z soczewicy i papryki

150 g (GLU PSZ, SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g

(GLU JECZ,

Satatka z buraczkow i jabtka z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez

mieka)* 400 ml (SEL.)

Gulasz z udzca kurczaka (bez

glutenu) 150 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym z/c
200 ml

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg,
dodana. 30 g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Kisiel o smaku wisniowym z/c
200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g

Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Sereka'la homogenizowany
100 g (MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g
S0J,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g
(S0J,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Dzem 80g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Satatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 150 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Satatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 150 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Sereka'la homogenizowany
100 g (MLE))

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 59

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ,
Salata zielona 10 g

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 59

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 30 g (SOJ.)
Satata zielona 10 g

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb bezglutenowy 50 g
Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 59
Jajkogotowane kI M 1 szt

JAJ,

(JAJ)
Salata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2174.27
keal; Biatko ogotem: 78.09 g;
Thuszcz: 63.90 g; Kw. t. nasy.:
25.42 g; Weglowodany ogétem:
333.93 g; W tym cukry: 60.86 g;
Btonnik pok.: 24.77 g; Sol: 8.12
9

Warto$¢ energetyczna: 2195.09
keal; Biatko ogotem: 78.01 g;
Ttuszcz: 51.59 g; Kw. t. nasy.:
17.59 g; Weglowodany ogotem:
366.99 g; W tym cukry: 87.18 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; Sol: 6.59
g

Warto$¢ energetyczna: 2235.95
keal; Biatko ogotem: 96.32 g;
Tluszcz: 46.33 g; Kw. tt. nasy.:
19.72 g; Weglowodany ogétem:
370.05 g; W tym cukry: 95.56 g;
Btonnik pok.: 24.24 g; Sol: 4.19
9

Warto$¢ energetyczna: 2188.38
keal; Biatko ogotem: 81.58 g;
Tiuszcz: 42.75 g; Kw. t. nasy.:
16.65 g; Weglowodany ogotem:
386.07 g; W tym cukry: 99.34 g;
Btonnik pok.: 19.57 g; Sol: 5.98
g

Wartos$¢ energetyczna: 2378.13
kcal; Biatko ogotem: 105.64 g;
Thuszez: 79.03 g; Kw. t. nasy.:
34.31 g; Weglowodany ogotem:
327.37 g; W tym cukry: 27.92 g;
Btonnik pok.: 30.58 g; Sol: 9.30
9

Warto$¢ energetyczna: 2581.40
keal; Biatko ogotem: 93.24 g;
Thuszcz: 71.10 g; Kw. t. nasy.:
29.66 g; Weglowodany ogétem:
404.34 g; W tym cukry: 93.89 g;
Btonnik pok.: 24.58 g; Sol: 8.39
g

Wartos$¢ energetyczna: 2094.79
keal; Biatko ogotem: 51.75 g;
Tiuszcz: 41.55 g; Kw. tt. nasy.:
13.72 g; Weglowodany ogétem:
383.87 g; W tym cukry: 96.95 g;
Btonnik pok.: 24.44 g; Sol: 5.55
9

Warto$¢ energetyczna: 2497.27
keal; Biatko ogotem: 90.18 g;
Thuszcz: 83.95 g; Kw. t. nasy.:
15.45 g; Weglowodany ogotem:
360.06 g; W tym cukry: 57.45 g;
Btonnik pok.: 33.29 g; Sol: 7.30
g

Wartos$¢ energetyczna: 2408.98
keal; Biatko ogotem: 69.25 g;
Tluszcz: 79.76 g; Kw. t. nasy.:
25.29 g; Weglowodany ogétem:
367.91 g; W tym cukry: 64.51 g;
Btonnik pok.: 31.72 g; Sol: 7.04
9

Warto$¢ energetyczna: 2218.01
keal; Biatko ogotem: 72.23 g;
Tiuszcz: 80.44 g; Kw. t. nasy.:
29.48 g; Weglowodany ogétem:
307.14 g; W tym cukry: 56.10 g;
Btonnik pok.: 17.96 g; Sol: 2.72
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

2024-12-08 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 409 (GLU PSZ,
SoJ,

Rzodkiew biata plastry 80 g
Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml
(MLE.)

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 409 (GLU PSZ,
S0J,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Filet zkurczaka gotowany 40 g
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Plat szynkowy - produkt

wieprzowy wedzony parzony z

dodang woda 409 ( GLU P!

S0J,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%t 150g 1
szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 40g (GLU PSZ,
SoJ,

Rzodkiew biata plastry 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 409 (GLU PSZ,
S0J,

Rzodkiew biata plastry 80 g
Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml
MLE.)

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30g (GLU PSZ,
S0J.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 409 (GLU PSZ,
S0J,)

Rzodkiew biata plastry 80 g
Safata zielona 20 g
Ziemniaczana *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL.)

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Hummus 100 g (SEZ)
Rzodkiew biata plastry 80 g
Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml
(MLE.)

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g (MLE)
Filet zkurczaka gotowany 40 g
Rzodkiew biata plastry 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ))

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus 50 g (SEZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus 50 g (SEZ)

Obiad

Pomidorowa z makaronem *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpetwieprzowy 80 g(GLU

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Pulpet wieprzowy 80 g( GLU PSZ JAJ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowaz makaronem
peinoziarnistym (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pulpetwieprzowy 80 g(GLU
PSZ JAJ.)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
Psz)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

Pomidorowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpetwieprzowy 80 g(GLU
PSZ. JAJ.)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa zmakaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Zapiekanka z ziemnikow i
warzyw z tofu* 300 g (SOJ,

SEL.)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU

PSZ)

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa zmakaronem (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Pulpetwieprzowy 80 g(GLU

PSZ. JAJ.)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU

PSz)

Ziemniaki gotowane 180 g

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Pomidorowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Zapiekanka z ziemnikow i
warzyw z tofu* 300 g (SOJ,
SEL.)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ)

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z ryzem (bez

mieka)* 400 ml (SEL.)

Pulpet wieprzowy (bez glutenu)

80 g (JAJ,)

Sos szpinakowy (bez glutenu)*

80 ml

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ)

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1
szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g

(MLE.)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g

E.)
Jabtko pieczone 150 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g
MLE.)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Chleb zytni razowy 100 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g

Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Satatka ziemniaczana -dieta
200 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

75 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
130 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE.)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g

Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 59

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalne;.
309 (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,
Salata zielona 10 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t 59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30

9
Salata zielona 10 g

Ciastodrozdzowe 50 g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Wafle ryzowe 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2273.96
keal; Biatko ogotem: 91.40 g;
Ttuszcz: 60.38 g; Kw. tt. nasy.:
24.46 g; Weglowodany ogétem:
353.37 g; W tym cukry: 81.06 g;
Btonnik pok.: 30.19 g; Sol: 7.38
9

Warto$¢ energetyczna: 2091.72
keal; Biatko ogotem: 86.65 g;
Thuszcz: 49.29 g; Kw. t. nasy.:
20.90 g; Weglowodany ogétem:
330.38 g; W tym cukry: 59.82 g;
Btonnik pok.: 19.78 g; Sol: 6.44
g

Wartos$¢ energetyczna: 2115.68
keal; Biatko ogotem: 95.20 g;
Tluszcz: 47.44 g; Kw. t. nasy.:
19.84 g; Weglowodany ogétem:
331.77 g; W tym cukry: 61.00 g;
Btonnik pok.: 17.87 g; Sol: 4.95
9

Warto$¢ energetyczna: 2192.38
keal; Biatko ogotem: 96.41 g;
Tiuszcz: 54.25 g; Kw. t. nasy.:
23.52 g; Weglowodany ogétem:
339.01 g; W tym cukry: 52.49 g;
Btonnik pok.: 13.10 g; Sol: 5.92
g

Wartos$¢ energetyczna: 2505.07
kcal; Biatko ogotem: 110.48 g;
Thuszcz: 83.89 g; Kw. tt. nasy.:
32.11 g; Weglowodany ogotem:
339.68 g; W tym cukry: 42.95 g;
Btonnik pok.: 33.79 g; Sol: 8.46
9

Warto$¢ energetyczna: 2719.96
keal; Biatko ogotem: 107.69 g;
Tiuszcz: 82.63 g; Kw. t. nasy.:
31.16 g; Weglowodany ogétem:
396.75 g; W tym cukry: 82.19 g;
Btonnik pok.: 29.97 g; Sol: 8.54
g

Wartos$¢ energetyczna: 1947.93
keal; Biatko ogotem: 56.69 g;
Tluszcz: 40.44 g; Kw. t. nasy.:
15.56 g; Weglowodany ogétem:
344.97 g; W tym cukry: 62.20 g;
Btonnik pok.: 20.60 g; Sol: 5.80
9

Warto$¢ energetyczna: 2230.82
keal; Biatko ogotem: 89.73 g;
Tiuszcz: 52.12 g; Kw. t. nasy.:
14.66 g; Weglowodany ogotem:
360.26 g; W tym cukry: 58.11 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 8.14
g

Wartos$¢ energetyczna: 2393.88
keal; Biatko ogotem: 78.81 g;
Thuszcz: 80.87 g; Kw. t. nasy.:
23.29 g; Weglowodany ogétem:
347.47 g; W tym cukry: 84.31 g;
Btonnik pok.: 32.42 g; Sol: 7.62
9

Warto$¢ energetyczna: 2063.38
keal; Biatko ogotem: 77.77 g;
Tiuszcz: 59.59 g; Kw. t. nasy.:
21.35 g; Weglowodany ogétem:
310.14 g; W tym cukry: 68.38 g;
Btonnik pok.: 21.20 g; Sol: 2.32
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-11-25 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej.
409 (_moZe zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL.

Herbata czarna ekspresowa b/c
ull

Cukier 30 g

Platki pszenne na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

I SN

Obiad

PD

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

Mieso drobiowe mielone w sosie
wi 80 g(GLU PSZ)

Ziemniaki gotowane puree 180
g (MLE,)

Marchew gotowanaz olejem*
200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

1=

Dyniowa z ziemniakami (bez
mieka, bez soli)* 400 ml (GLU

Pierogi z serem* 300 g (GLU
PSZ MLE,

Mus z jabtek prazonych z

cynamonem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Fasolowa z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Pierogi z serem* 300 g (GLU

PSZ MLE.)

Mus z jabtek prazonych z

cynamonem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10 g

Fasolowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, SEL.)

Makaron petnoziamisty 180 g
GLU PSZ,)

Klopsik drobiowy z udzca 80 g
GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy* 80 ml (GLU
P EL

Suréwka z selera i jabtka z

olejem b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

Klopsik drobiowy z udzca 80 g

(GLU PSZ JAJ.)

Makaron 180 g (GLU PSZ

Sos jarzynowy* 80 ml (GLU

PSZ SEL.)

Suréwka z selera i jabtka z

olejem b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Fasolowa z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, SEL,)

Pierogi z serem* 300 g (GLU

PSZ MLE.)

Mus z jabtek prazonych z

cynamonem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10g

Dyniowa z ziemniakami (bez

glutenu, bez mleka) * 400 ml

(SEL.)

Klopsik drobiowy z udzca (bez

glutenu) 80 g (JAJL)

Sos jarzynowy* (bez glutenu)

80 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z selera i jabtka z

olejem b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda,
dodana. 40 g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2170.18
keal; Biatko ogotem: 85.99 g;
Tluszcz: 51.56 g; Kw. t. nasy.:
19.17 g; Weglowodany ogétem:
351.19 g; W tym cukry: 69.03 g;
Btonnik pok.: 24.53 g; Sol: 9.71
9

Warto$¢ energetyczna: 2389.29
keal; Biatko ogotem: 98.65 g;
Tiuszcz: 46.88 g; Kw. t. nasy.:
21.57 g; Weglowodany ogétem:
402.77 g; W tym cukry: 107.30 g;
Btonnik pok.: 25.09 g; Sol: 6.76
g

Wartos$¢ energetyczna: 1191.73
keal; Biatko ogotem: 52.24 g;
Thuszez: 17.51 g; Kw. t. nasy.:
4.18 g; Weglowodany ogétem:
213.32 g; W tym cukry: 66.31 g;
Btonnik pok.: 18.77 g; Sol: 0.94
9

Warto$¢ energetyczna: 919.94
keal; Biatko ogotem: 41.39 g;
Tiuszcz: 25.84 g; Kw. t. nasy.:
3.28 g; Weglowodany ogotem:
138.23 g; W tym cukry: 11.48 g;
Btonnik pok.: 25.37 g; Sol: 1.76
g

Wartos$¢ energetyczna: 816.94
keal; Biatko ogotem: 32.99 g;
Thuszcz: 19.85 g; Kw. tt. nasy.:
2.85 g; Weglowodany ogétem:
134.14 g; W tym cukry: 20.39 g;
Btonnik pok.: 16.83 g; Sol: 1.65
9

Warto$¢ energetyczna: 1191.73
keal; Biatko ogotem: 52.24 g;
Tiuszcz: 17.51 g; Kw. t. nasy.:
4.18 g; Weglowodany ogotem:
213.32 g; W tym cukry: 66.31 g;
Btonnik pok.: 18.77 g; Sol: 0.94
g

Wartos$¢ energetyczna: 682.06
keal; Biatko ogotem: 31.25 g;
Thuszcz: 17.69 g; Kw. tt. nasy.:
2.84 g; Weglowodany ogétem:
107.88 g; W tym cukry: 20.56 g;
Btonnik pok.: 18.12 g; Sol: 2.01
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-11-26 wtorek

PD

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ, JAJ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Filet z kurczaka gotowany (bez
soli) 40 g

Jabtko pieczone 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

1SN

Obiad

Brokutowa z ziemniakami (bez
mieka) * 400 ml (GLU PSZ
Migso wieprzowe mielone w
sosie wt 80 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane puree 180
g (MLE,)
Buraczki gotowane b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml
Brokutowa z ziemniakami (bez
mieka) * 400 ml (GLU PSZ

1=

Brokutowa z ziemniakami (bez

mieka, bez soli) * 400 ml (GLU

PSZ,_SEL.)

Hache wieprzowo-warzywne*

(bez soli) 150 g (SEL,)

Ryz nasypko (bez soli) 180 g

Buraczki gotowane b/c (bez soli)

2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez

mieka) * 400 ml (GLU PSZ

Hache wieprzowo-warzywne*

150 g (SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Brokutowa z ziemniakami (bez

mieka) * 400 ml (GLU PSZ,

Hache wieprzowo-warzywne*

150 g (SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 180 g

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez

mieka) * 400 ml (GLU PSZ

Hache wieprzowo-warzywne*

150 g (SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Brokutowa z ziemniakami (bez
mieka) * 400 ml (GLU PSZ,
SEL

Risotto wegetarianskie* 300 g

SEL,)

Sos meksykarnski z fasola, 80 g

GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez

glutenu, bez mleka) * 400 ml

(SEL,)

Hache wieprzowo-warzywne*

150 g (SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z kapusty biatej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2365.99
kcal; Biatko ogotem: 101.32 g;
Tiuszcz: 54.15 g; Kw. t. nasy.:
22.58 g; Weglowodany ogétem:
379.87 g; W tym cukry: 73.53 g;
Btonnik pok.: 21.69 g; Sol: 6.18
9

Warto$¢ energetyczna: 2356.87
keal; Biatko ogotem: 95.41 g;
Thuszcz: 55.68 g; Kw. t. nasy.:
21.33 g; Weglowodany ogétem:
380.80 g; W tym cukry: 85.29 g;
Btonnik pok.: 24.87 g; Sol: 4.23
g

Wartos$¢ energetyczna: 828.00
keal; Biatko ogotem: 29.56 g;
Tluszcz: 26.89 g; Kw. tt. nasy.:
4.11 g; Weglowodany ogétem:
124.50 g; W tym cukry: 26.85 g;
Btonnik pok.: 14.77 g; Sol: 1.24
9

Warto$¢ energetyczna: 790.98
keal; Biatko ogotem: 29.71 g;
Tiuszcz: 27.97 g; Kw. t. nasy.:
4.36 g; Weglowodany ogotem:
111.00 g; W tym cukry: 17.30 g;
Btonnik pok.: 19.31 g; Sol: 1.25
g

Wartos$¢ energetyczna: 828.00
kcal; Biatko ogotem: 29.56 g;
Tluszcz: 26.89 g; Kw. t. nasy.:
4.11 g; Weglowodany ogétem:
124.50 g; W tym cukry: 26.85 g;
Btonnik pok.: 14.77 g; Sol: 1.24
9

Warto$¢ energetyczna: 694.51
keal; Biatko ogotem: 17.68 g;
Tiuszcz: 17.02 g; Kw. t. nasy.:
1.41 g; Weglowodany ogotem:
126.66 g; W tym cukry: 19.79 g;
Btonnik pok.: 18.23 g; Sol: 1.65
g

Wartos$¢ energetyczna: 814.12
keal; Biatko ogotem: 29.12 g;
Tluszcz: 26.84 g; Kw. tt. nasy.:
4.10 g; Weglowodany ogétem:
121.54 g; W tym cukry: 26.84 g;
Btonnik pok.: 14.68 g; Sol: 1.24
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-11-27 $roda

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 409 (GLU PSZ,
S0J,

Herbata czarna ekspresowa b/c
ull

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

I SN

Obiad

PD

Jarzynowa z makaronem (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Mieso drobiowe mielone w sosie

wi 80 g(GLU PSZ)

Ziemniaki gotowane puree 180

g (MLE,)

Marchew gotowanaz olejem*

2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

1=

Jarzynowa z makaronem (bez

mieka, bez soli)* 400 ml (GLU

PSZ, _SEL.)

Pulpet drobiowy (bez soli) 80 g

GLU PSZ, JAJ.)

Sos pietruszkowy (bez soli)* 80

ml (GLU PSZ, MLE.)

Ziemniaki gotowane (bez soli)

1809

Fasolka szparagowa z wody

(bez soli)* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Pieczarkowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kotlet pozarski-drobiowy 80 g
(GLU PSZ JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Cukier 10 g

Jarzynowa z makaronem

pefnoziarnistym (bez mleka)*

400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Pulpet drobiowy 80 g(GLU

PSZ JAJ.

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z

olejem b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Pulpet drobiowy 80 g(GLU
SZ. JAJ,

Sos pietruszkowy (bez mleka)*
80 ml (GLU PSZ)

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*

N
=3
=3

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Cukier 10 g

Pieczarkowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kotlety z ciecierzycy 100 g
GLU PSZ, JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*
2

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Cukier 10g

Jarzynowa z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka)* 400 ml
(SEL.)

Pulpetdrobiowy (bez glutenu)
80 g (JAJ)

Sos pietruszkowy (bezglutenu,
mleka)* 80 ml

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Cukier 10 g

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g
(RYB. SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* (bez soli)
100 g (RYB, SEL.)

Banan 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2224.05
keal; Biatko ogotem: 87.25 g;
Tiuszcz: 51.46 g; Kw. t. nasy.:
19.79 g; Weglowodany ogétem:
365.01 g; W tym cukry: 85.21 g;
Btonnik pok.: 23.35 g; Sol: 6.41
9

Warto$¢ energetyczna: 2157.90
keal; Biatko ogotem: 80.22 g;
Thuszcz: 42.63 g; Kw. t. nasy.:
18.63 g; Weglowodany ogotem:
376.19 g; W tym cukry: 104.24 g;
Btonnik pok.: 25.60 g; Sol: 4.48
g

Wartos$¢ energetyczna: 788.46
keal; Biatko ogotem: 33.96 g;
Tluszcz: 23.67 g; Kw. t. nasy.:
2.95 g; Weglowodany ogétem:
115.36 g; W tym cukry: 18.82 g;
Btonnik pok.: 13.32 g; Sol: 1.69
9

Warto$¢ energetyczna: 614.32
keal; Biatko ogotem: 27.71 g;
Tiuszcz: 16.86 g; Kw. t. nasy.:
2.25 g; Weglowodany ogotem:
94.27 g; W tym cukry: 12.12 g;
Btonnik pok.: 12.15 g; Sol: 2.53
g

Wartos$¢ energetyczna: 600.62
kcal; Biatko ogotem: 29.72 g;
Thuszcz: 10.12 g; Kw. t. nasy.:
1.95 g; Weglowodany ogétem:
104.05 g; W tym cukry: 18.86 g;
Btonnik pok.: 12.15 g; Sol: 1.94
9

Warto$¢ energetyczna: 791.09
keal; Biatko ogotem: 24.62 g;
Tiuszcz: 24.53 g; Kw. t. nasy.:
1.93 g; Weglowodany ogotem:
120.97 g; W tym cukry: 19.70 g;
Btonnik pok.: 19.48 g; Sol: 1.36
g

Wartos$¢ energetyczna: 618.18
keal; Biatko ogotem: 33.00 g;
Tiuszcz: 11.45 g; Kw. t. nasy.:
2.30 g; Weglowodany ogétem:
102.79 g; W tym cukry: 18.99 g;
Btonnik pok.: 13.21 g; Sol: 1.94
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-11-28 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Sereka'la homogenizowany
100 g (MLE,)

Patki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

% Herbata czarna ekspresowa b/c | Sereka'la homogenizowany
< 1300 ml 100 g (MLE,)
S |Cukier 30g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 30 g
=z
£}

Obiad

Ziemniaczana *(bez mleka) 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Migso wieprzowe mielone w

sosie wt 80 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane puree 180

g (MLE)

Cukinia pieczona z olejem *

2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaczana *(bez mleka, bez
soli) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Schab gotowany (bezsoli) 80 g
Sos pomidorowy (bez soli) 80
ml (GLU PSZ.)
Kasza jeczmiennalsypko (bez
soli) 180 g (GLU JECZ.)
Cukinia pieczona z olejem (bez
soli)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

GLU ZYT)

Fasolka po bretorisku 300 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

GOR.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Satatka szwedzka z olejem b/c

200 g(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem

wieprzowym i warzywami* 300

g (SEL. GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU

PSz)

Safatka szwedzka z olejem b/c

200 g(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem

wieprzowym i warzywami* 300

g (SEL. GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
Z

Cukinia pieczona z olejem *
00

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Cukier 10 g

Barszcz biaty z ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

GLU ZYT.

Fasolka po bretorisku

wegetariariska 300 g(GLU

PSZ)

Ziemniaki gotowane 180 g

Safatka szwedzka z olejem b/c

200 g(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez

mieka) 400 ml (SEL,)

Schab gotowany 80 g

Sos pomidorowy (bez glutenu)

80 ml

Ziemniaki gotowane 180 g

Cukinia pieczona z olejem *

2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

PD

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Safatka jarzynowa* dieta (bez
soli) 80 g (MLE, SEL.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2399.19
kcal; Biatko ogotem: 101.25 g;
Tluszcz: 62.53 g; Kw. tt. nasy.:
24.96 g; Weglowodany ogétem:
367.56 g; W tym cukry: 64.72 g;
Btonnik pok.: 19.39 g; Sol: 6.24
9

Warto$¢ energetyczna: 2252.85
keal; Biatko ogotem: 109.36 g;
Thuszcz: 55.22 g; Kw. t. nasy.:
23.92 g; Weglowodany ogoétem:
340.72 g; W tym cukry: 63.65 g;
Btonnik pok.: 23.70 g; Sol: 4.27
g

Wartos$¢ energetyczna: 902.68
keal; Biatko ogotem: 28.77 g;
Tluszez: 27.79 g; Kw. t. nasy.:
5.83 g; Weglowodany ogotem:
144.24 g; W tym cukry: 22.71 g;
Btonnik pok.: 20.96 g; Sol: 5.54
9

Warto$¢ energetyczna: 749.87
keal; Biatko ogotem: 29.21 g;
Tiuszcz: 26.85 g; Kw. t. nasy.:
4.17 g; Weglowodany ogotem:
104.82 g; W tym cukry: 11.69 g;
Btonnik pok.: 14.49 g; Sol: 3.93
g

Wartos$¢ energetyczna: 792.45
keal; Biatko ogotem: 30.05 g;
Tluszcz: 26.47 g; Kw. t. nasy.:
4.07 g; Weglowodany ogétem:
115.44 g; W tym cukry: 23.99 g;
Btonnik pok.: 14.55 g; Sol: 1.73
9

Warto$¢ energetyczna: 803.04
keal; Biatko ogotem: 26.40 g;
Tiuszcz: 16.36 g; Kw. t. nasy.:
2.07 g; Weglowodany ogotem:
148.11 g; W tym cukry: 22.94 g;
Btonnik pok.: 22.31 g; Sol: 4.63
g

Wartos$¢ energetyczna: 680.38
keal; Biatko ogotem: 38.42 g;
Thuszcz: 15.98 g; Kw. tt. nasy.:
2.85 g; Weglowodany ogétem:
101.08 g; W tym cukry: 20.85 g;
Btonnik pok.: 10.63 g; Sol: 1.93
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-11-29 piatek

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

-2 |Twarozek 80 g (MLE.) Twarog potttusty 809 ( MLE,
S |Herbata czama ekspresowa b/c [Dzem 20g
-8 (300 ml Jabtko pieczone 150 g
& |Cukier 30 g Mix safat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 30 g
5

Obiad

PD

Szpinakowa z zacierka *(bez

mieka) 400 ml (GLU PSZ, JAJ.
SEL

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB.)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE.)

Ziemniaki gotowane puree 180

g (MLE,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z zacierka *(bez

mieka) 400 ml (GLU PSZ, JAJ.

1=

Szpinakowa z zacierkq *(bez
mieka, bez soli) 400 ml (GLU
PSZ JAJ, SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) (bez
soli) 80 g (RYB.)

Sos cytrynowy (bez soli) 80 ml
GLU PSZ MLE.)

Ziemniaki gotowane (bez soli)
18

Bukiet jarzyn gotowany z

olejem*(bez soli) 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml

(GLU PSZ JAJ. MLE, SEL,)

Ryba wciescie 80 g (GLU PSZ,

JAJ,

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10 g

Szpinakowa z makaronem
pefnoziarnistym (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB.)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE))

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Szpinakowa z zacierka *(bez

mleka) 400 ml (GLU PSZ, JAJ.
EL,

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
R

Sos cytrynowy (bez mleka) 80

ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10 g

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml

GLU PSZ JAJ, MLE, SEL.)

Leczo wegetarianskie z

ciecierzyca 300 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10g

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
glutenu, bez mleka) 400 ml

Ryba pieczona (Miruna) 80 g

(RYB.)

Sos cytrynowy (bez glutenu) 80

ml (MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona

150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z jaj (bez mleka) 100 g

(JAJL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta (bez soli) 100 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2415.70
kcal; Biatko ogotem: 102.67 g;
Tiuszcz: 77.54 g; Kw. t. nasy.:
24.02 g; Weglowodany ogétem:
337.71 g; W tym cukry: 66.29 g;
Btonnik pok.: 21.84 g; Sol: 8.17
9

Warto$¢ energetyczna: 2080.94
keal; Biatko ogotem: 89.31 g;
Tiuszcz: 60.53 g; Kw. t. nasy.:
21.90 g; Weglowodany ogétem:
306.76 g; W tym cukry: 84.19 g;
Btonnik pok.: 25.33 g; Sol: 6.48
g

Wartos$¢ energetyczna: 787.70
keal; Biatko ogotem: 33.25 g;
Tluszcz: 26.57 g; Kw. t. nasy.:
2.45 g; Weglowodany ogétem:
110.78 g; W tym cukry: 23.67 g;
Btonnik pok.: 13.36 g; Sol: 1.49
9

Warto$¢ energetyczna: 582.30
keal; Biatko ogotem: 31.76 g;
Tiuszcz: 13.32 g; Kw. t. nasy.:
1.00 g; Weglowodany ogotem:
90.23 g; W tym cukry: 13.35 g;
Btonnik pok.: 12.98 g; Sol: 1.83
g

Wartos$¢ energetyczna: 638.89
keal; Biatko ogotem: 32.84 g;
Tiuszcz: 14.52 g; Kw. tt. nasy.:
1.23 g; Weglowodany ogétem:
100.73 g; W tym cukry: 23.40 g;
Btonnik pok.: 13.19 g; Sol: 1.83
9

Warto$¢ energetyczna: 670.99
keal; Biatko ogotem: 18.27 g;
Tiuszcz: 18.14 g; Kw. t. nasy.:
1.63 g; Weglowodany ogotem:
116.40 g; W tym cukry: 32.34 g;
Btonnik pok.: 16.20 g; Sol: 1.58
g

Wartos$¢ energetyczna: 634.77
keal; Biatko ogotem: 31.57 g;
Thuszez: 13.15 g; Kw. tt. nasy.:
0.99 g; Weglowodany ogotem:
104.70 g; W tym cukry: 23.67 g;
Btonnik pok.: 14.32 g; Sol: 1.85
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-11-30 sobota

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

JECZ)
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

1SN

Obiad

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Migso wieprzowe mielone w

sosie wt 80 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane puree 180

g (MLE)

Marchew gotowanaz olejem*

200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL.)

Koperkowa z ryzem (bez mleka,

bez soli)* 400 ml (SEL.)

Gulasz wieprzowy (bez soli)

150 g (GLU PSZ)

Ziemniaki gotowane (bez soli)

1809

Marchew gotowana z olejem

(bez soli)* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

759 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona

759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Jajkogotowane kI M 1 szt
AJ,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Mus- przecier owocowy

jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,|
E.)

Wartos$¢ energetyczna: 2206.95
keal; Biatko ogotem: 88.59 g;
Thuszcz: 55.32 g; Kw. tt. nasy.:
22.43 g; Weglowodany ogétem:
350.58 g; W tym cukry: 88.06 g;

Btonnik pok.: 20.47 g; Sol: 7.30
9

Warto$¢ energetyczna: 1926.56
keal; Biatko ogotem: 78.01 g;
Thuszcz: 50.39 g; Kw. t. nasy.:
19.31 g; Weglowodany ogdtem:
302.70 g; W tym cukry: 65.73 g;

Btonnik pok.: 23.05 g; Sol: 4.28
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-12-01 niedziela

PD

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielona Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml
(MLE.)

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

1SN

Obiad

Rosot z makaronem * 400 ml

(GLU PSZ, SEL.)

Mieso drobiowe mielone w sosie

wh 80 g(GLU PSZ)

Ziemniaki gotowane puree 180

g (MLE)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Rosot z makaronem * 400 ml

(GLU PSZ, SEL.)

Rosét z makaronem (bez soli)*

400 ml (GLU PSZ, SEL,

Udko gotowane 1szt. (bez soli)
1

g
Sos koperkowy *(bez soli) 80
ml (GLU PSZ, MLE.)

Ziemniaki gotowane (bez soli)
1809
Brokut gotowany (bez soli)* 200

a

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarog potttusty 100g ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Twardg pottiusty 1009 ( MLE.)
Jabtko 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2534.71
kcal; Biatko ogotem: 122.43 g;
Tiuszcz: 65.11 g; Kw. t. nasy.:
26.65 g; Weglowodany ogétem:
373.58 g; W tym cukry: 74.54 g;
Btonnik pok.: 18.57 g; Sol: 6.77
9

Warto$¢ energetyczna: 2379.98
keal; Biatko ogotem: 132.24 g;
Thuszcz: 70.49 g; Kw. t. nasy.:
26.40 g; Weglowodany ogétem:
315.44 g; W tym cukry: 60.60 g;
Btonnik pok.: 22.46 g; Sol: 4.30
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-12-02 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Patki owsiane na mleku 180

ml (MLE, GLU OW.)

1SN

Obiad

PD

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ,
SEL))

Migso wieprzowe mielone w
sosie wt 80 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane puree 180
g (MLE)

Cukinia pieczona z olejem *

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami

*(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ,

| |sEL)

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka, bez soli) 400 ml
GLU PSZ, SEL.)

Ryz nasypko (bez soli) 180 g
Sos jogurtowy z twarogiem b/c
100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych z

cynamonem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej *

400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)

Nale$niki z serem 300 g (GLU

PSZ JAJ. MLE,)

Mus z jabtek prazonych z

cynamonem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 180 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU

PSZ MLE)

Suréwka zydowska z olejem b/c
200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ,

SEL))

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ,

JAJ, SEL.)

Sos pietruszkowy (bez mleka)*

80 ml (GLU PSZ,)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka zydowska z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10 g

Wielowarzywna z ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Nalesniki z serem 300 g (GLU

PSZ JAJ. MLE.)

Mus z jabtek prazonych z

cynamonem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10g

Wielowarzywna z ziemniakami

*(bez glutenu, bezmleka) 400

ml (SEL.)

Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy z twarogiem b/c

100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych z

cynamonem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielony Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej.
409 (_moZe zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL.
GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Buraczki z jabtkiem b/c (bez soli)
80

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2194.45
keal; Biatko ogotem: 86.99 g;
Tiuszcz: 54.25 g; Kw. tt. nasy.:
20.46 g; Weglowodany ogétem:
350.09 g; W tym cukry: 77.83 g;
Btonnik pok.: 18.98 g; Sol: 7.02
9

Warto$¢ energetyczna: 2062.43
keal; Biatko ogotem: 77.53 g;
Thuszcz: 39.77 g; Kw. t. nasy.:
19.45 g; Weglowodany ogotem:
364.20 g; W tym cukry: 123.73 g;
Btonnik pok.: 19.04 g; Sol: 4.25
g

Wartos$¢ energetyczna: 1188.55
keal; Biatko ogotem: 43.60 g;
Thuszcz: 29.97 g; Kw. tt. nasy.:
7.19 g; Weglowodany ogotem:
196.40 g; W tym cukry: 96.23 g;
Btonnik pok.: 9.34 g; Sol: 1.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 769.44
keal; Biatko ogotem: 29.99 g;
Tiuszcz: 24.97 g; Kw. t. nasy.:
4.20 g; Weglowodany ogotem:
109.74 g; W tym cukry: 8.41g;
Btonnik pok.: 16.33 g; Sol: 2.58
g

Wartos$¢ energetyczna: 779.94
kcal; Biatko ogotem: 28.96 g;
Tiuszcz: 21.89 g; Kw. t. nasy.:
3.83 g; Weglowodany ogotem:
122.00 g; W tym cukry: 17.47 g;
Btonnik pok.: 11.80 g; Sol: 2.55
9

Warto$¢ energetyczna: 1117.25
keal; Biatko ogotem: 42.56 g;
Tiuszcz: 21.84 g; Kw. t. nasy.:
5.30 g; Weglowodany ogotem:
197.66 g; W tym cukry: 96.16 g;
Btonnik pok.: 8.71 g; Sl: 0.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 740.57
keal; Biatko ogotem: 27.77 g;
Tiuszcz: 7.76 g; Kw. t. nasy.:
2.97 g; Weglowodany ogétem:
149.80 g; W tym cukry: 69.92 g;
Btonnik pok.: 8.00 g; Sol: 0.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-12-03 wtorek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielony Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

Makaron na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Filet z kurczaka gotowany (bez
soli) 40g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

I SN

Obiad

Solferino (bezmleka)* 400 ml

(GLU PSZ, SEL.)

Migso wieprzowe mielone w

sosie wt 80 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane puree 180

g (MLE))

Szpinak gotowany z olejem*

200 g (GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino (bezmleka)* 400 ml

(GLU PSZ, SEL.)

Solferino (bez mleka, bez soli)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowa
(bez soli) 80 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos ziotowy* (bez soli) 80 ml
GLU PSZ, SEL.)
Kasza jeczmiennalsypko (bez
soli) 180 g (GLU JECZ.,)
Szpinak gotowany z olejem (bez
soli)* 200 g (GLU PSZ))
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grochowa z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 80

g (GLUPSZ, JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
L,

Kasza jeczmienna/sypko 180 g

GLU JECZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i

marchewki z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10 g

Grochowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowa 80

g (GLUPSZ JAJ.)
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g
GLU JECZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i

marchewki z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Solferino (bezmleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 80
g (GLUPSZ, JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ.)

Suréwka z rzepy, jabtka i

marchewki z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10 g

Solferino (bezmleka)* 400 ml
GLU PSZ, SEL.)

Kaszotto wegetariariskie z tofu *
300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
S

Suréwka z rzepy, jabtka i

marchewki z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10g

Solferino (bez glutenu, bez
mieka)* 400 ml (SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa
(bez glutenu) 80 g (JAJ)
Sos ziolowy* (bez glutenu) 80
ml (SEL.)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Cukier 10 g

PD

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z ryby gotowanej (miruna)
z warzywami* 1009 (RYB,

EL,

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z ryby gotowanej (miruna)
z warzywami* (bez soli) 100 g
RYB, SEL,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2410.25
kcal; Biatko ogotem: 103.14 g;
Tiuszcz: 59.42 g; Kw. t. nasy.:
20.62 g; Weglowodany ogétem:
377.72 g; W tym cukry: 65.85 g;
Btonnik pok.: 23.81 g; Sol: 6.38
9

Warto$¢ energetyczna: 2287.92
keal; Biatko ogotem: 100.96 g;
Thuszcz: 51.52 g; Kw. t. nasy.:
19.26 g; Weglowodany ogotem:
367.29 g; W tym cukry: 60.70 g;
Btonnik pok.: 26.60 g; Sol: 4.56
g

Wartos$¢ energetyczna: 1088.01
keal; Biatko ogotem: 40.77 g;
Thuszez: 37.31 g; Kw. t. nasy.:
5.62 g; Weglowodany ogotem:
158.25 g; W tym cukry: 22.27 g;
Btonnik pok.: 22.64 g; Sol: 1.74
9

Warto$¢ energetyczna: 1048.11
keal; Biatko ogotem: 40.77 g;
Tiuszcz: 37.31 g; Kw. t. nasy.:
5.62 g; Weglowodany ogotem:
148.27 g; W tym cukry: 12.29 g;
Btonnik pok.: 22.64 g; Sol: 1.74
g

Wartos$¢ energetyczna: 953.35
keal; Biatko ogotem: 32.88 g;
Thuszcz: 32.10 g; Kw. t. nasy.:
5.26 g; Weglowodany ogotem:
141.67 g; W tym cukry: 24.76 g;
Btonnik pok.: 17.48 g; Sol: 1.73
9

Warto$¢ energetyczna: 889.35
keal; Biatko ogotem: 21.06 g;
Ttuszcz: 35.10 g; Kw. t. nasy.:
3.33 g; Weglowodany ogotem:
124.96 g; W tym cukry: 27.42 g;
Btonnik pok.: 25.05 g; Sol: 1.48
g

Wartos$¢ energetyczna: 836.23
keal; Biatko ogotem: 29.24 g;
Thuszez: 29.90 g; Kw. tt. nasy.:
5.06 g; Weglowodany ogotem:
120.30 g; W tym cukry: 25.12 g;
Btonnik pok.: 16.55 g; Sol: 1.70
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-12-04 $roda

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 409 (GLU PSZ,
S0J,

Herbata czarna ekspresowa b/c
ull

Cukier 30 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

I SN

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400

ml (GLU PSZ, SEL,

Mieso drobiowe mielone w sosie

wi 80 g(GLU PSZ)

Ziemniaki gotowane puree 180

g (MLE,)

Dynia duszona z olejem* 80 g

(GLU

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Grysikowa z ziemniakami* (bez
soli) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka (bez soli) 100 g
Sos bazyliowy ( bez soli)* 80 ml
GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki gotowane (bez soli)

Dynia duszona z olejem* (bez

soli) 2009 (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, SEL,
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
Z, S|
Ziemniaki gotowane 180 g
Ogorek kiszony z cebulka z
olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml
Cukier 10 g

Grysikowa z ziemniakami* 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Mieso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU

PSZ,_SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Ogorek kiszony z cebulkg z

olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400

ml (GLU PSZ, SEL,

Migso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU

PSZ SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Ogorek kiszony z cebulka z

oleem 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10 g

Grysikowa z ziemniakami* 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Kopytka ziemniaczane * 300 g

GLU PSZ JAJ. MLE,)

Sos pieczarkowy 80 ml (GLU

PSZ MLE.)

Ogorek kiszony z cebulkg z

olejem

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10g

Jogurttruskawkowy 150g 1 szt

MLE.)

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez

mleka) 400 ml (SEL,)

Migso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka 100 g

Sos bazyliowy (bez glutenu)*

80 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Ogorek kiszony z cebulka z

oleem 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10 g

PD

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natka,
pietruszki (bez soli) 100 g
MLE.)

Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wartos$¢ energetyczna: 2296.54
keal; Biatko ogotem: 92.61 g;
Thuszcz: 52.08 g; Kw. t. nasy.:
21.93 g; Weglowodany ogétem:
372.38 g; W tym cukry: 76.95 g;
Btonnik pok.: 18.09 g; Sol: 5.96

9

Warto$¢ energetyczna: 2299.22
keal; Biatko ogotem: 100.97 g;
Tiuszcz: 47.54 g; Kw. t. nasy.:
21.42 g; Weglowodany ogoétem:
375.80 g; W tym cukry: 107.18 g;
Btonnik pok.: 24.65 g; Sol: 4.24
g

Wartos$¢ energetyczna: 716.18
keal; Biatko ogotem: 37.05 g;
Thuszcz: 17.92 g; Kw. t. nasy.:
2.92 g; Weglowodany ogétem:
106.54 g; W tym cukry: 17.03 g;
Btonnik pok.: 9.46 g; Sol: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 676.28
keal; Biatko ogotem: 37.05 g;
Tuszcz: 17.92 g; Kw. t. nasy.:
2.92 g; Weglowodany ogoétem:
96.56 g; W tym cukry: 7.05 g;
Btonnik pok.: 9.46 g; Sol: 4.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 716.18
keal; Biatko ogotem: 37.05 g;
Thuszez: 17.92 g; Kw. t. nasy.:
2.92 g; Weglowodany ogétem:
106.54 g; W tym cukry: 17.03 g;
Btonnik pok.: 9.46 g; Sol: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1148.97
keal; Biatko ogotem: 28.63 g;
Tiuszcz: 31.30 g; Kw. t. nasy.:
7.68 g; Weglowodany ogétem:
191.97 g; W tym cukry: 39.08 g;
Btonnik pok.: 7.08 g; Sol: 3.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 675.40
keal; Biatko ogotem: 35.30 g;
Thuszcz: 17.56 g; Kw. t. nasy.:
2.86 g; Weglowodany ogétem:
99.22 g; W tym cukry: 17.24 g;
Btonnik pok.: 9.94 g; Sol: 4.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-12-05 czwartek

PD

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej.
409 (_moZe zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c
ull

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE,)

Dzem 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

1SN

Obiad

Barszcz czerwony z

ziemniakami (bez mleka) * 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Migso wieprzowe mielone w

sosie wt 80 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane puree 180

g (MLE)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz czerwony z

ziemniakami (bez mleka) * 400

ml (GLU PSZ, SEL.)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka, bez
soli) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) (bez soli) 150 g
GLU PSZ, SEL.)

Makaron (bez soli) 180 g (GLU
PSZ)

Brokut gotowany (bez soli)* 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

tazanki z kapusta i kietbasa
350 g(GLU PSZ, JAJ. SEL.
G

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

Cukier 10 g

Barszcz czerwony z

ziemniakami (bez mleka) * 400
ml (GLU PSZ, SEL.)

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,|
SEL

Makaron petnoziamisty 180 g

GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z

olejem b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) * 400
ml (GLU PSZ, SEL.)

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,
SEL

Makaron 180 g (GLU PSZ

Suréwka wielowarzywna z

olejem b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10 g

Barszcz czerwony z

ziemniakami * 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL.)

Makaron z warzywami i serem

26ftym* 350 g (GLU PSZ, MLE,

Suréwka wielowarzywna z

olejem b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10g

)

Barszcz czerwony z

ziemniakami (bez glutenu, bez

mleka) * 400 ml (SEL,)

topatka wieprzowa pieczona

80¢g

Sos jarzynowy* (bez glutenu)

80 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z

olejem b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielona Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzonaz dod.
b.sojowegoi wody 40 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Herbatniki Be Be 169 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

(MLE,)
Herbatniki Be Be 16g 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2330.58
keal; Biatko ogotem: 98.05 g;
Tluszcz: 56.56 g; Kw. t. nasy.:
25.30 g; Weglowodany ogétem:
369.87 g; W tym cukry: 81.17 g;
Btonnik pok.: 23.49 g; Sol: 7.57

9

Warto$¢ energetyczna: 2420.74
keal; Biatko ogotem: 100.26 g;
Tiuszcz: 62.31 g; Kw. t. nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogétem:
375.63 g; W tym cukry: 106.01 g;
Btonnik pok.: 23.60 g; Sol: 4.29
g

Warto$¢ energetyczna: 968.94
kcal; Biatko ogotem: 31.47 g;
Tluszcz: 38.83 g; Kw. tt. nasy.:
10.32 g; Weglowodany ogdtem:
131.24 g; W tym cukry: 28.80 g;
Btonnik pok.: 15.89 g; Sol: 3.85
9

Warto$¢ energetyczna: 815.06
keal; Biatko ogotem: 32.84 g;
Tiuszcz: 27.37 g; Kw. t. nasy.:
4.10 g; Weglowodany ogétem:
113.10 g; W tym cukry: 19.21 g;
Btonnik pok.: 17.57 g; Sol: 2.12
g

Wartos$¢ energetyczna: 864.32
keal; Biatko ogotem: 32.34 g;
Thuszez: 27.01 g; Kw. t. nasy.:
4.04 g; Weglowodany ogétem:
130.14 g; W tym cukry: 27.68 g;
Btonnik pok.: 14.26 g; Sol: 2.01
9

Warto$¢ energetyczna: 905.14
keal; Biatko ogotem: 25.28 g;
Tiuszcz: 26.85 g; Kw. t. nasy.:
5.19 g; Weglowodany ogétem:
148.71 g; W tym cukry: 29.72 g;
Btonnik pok.: 15.56 g; Sol: 2.45
g

Wartos$¢ energetyczna: 715.18
keal; Biatko ogotem: 36.65 g;
Tluszcz: 17.48 g; Kw. t. nasy.:
4.62 g; Weglowodany ogétem:
110.41 g; W tym cukry: 28.12 g;
Btonnik pok.: 14.75 g; Sol: 2.58
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-12-06 piatek

PD

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 80
g (MLE)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|
PSZ JAJ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

% Herbata czarna ekspresowa b/c | Serek a'la homogenizowany 80
B ml g (MLE)
S |Cukier 30g Dzem 20g
Pomarancza 150 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 30 g
=z
£}

Obiad

Kalafiorowa z ryzem (bez

mieka)* 400 ml (SEL,)

Pulpetrybny (Miruna) 80 g

(GLU PSZ JAJ. RYB,)

Sos majerankowy * 80 ml (GLU

PSZ SEL.)

Ziemniaki gotowane puree 180

g (MLE,

Warzywa po grecku* 200 g

(GLU PSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez

mieka)* 400 ml (SEL,)

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka,
bez soli)* 400 ml (SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) (bez
soli) 80 g (RYB

Sos majerankowy * (bez soli)

80 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane (bez soli)
180

Warzywa po grecku (bez soli)

200 g (GLU PSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez
mieka)* 400 ml (SEL,)

Ryba wciescie 80 g (GLU PSZ,

JAJ.RYB.)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka zydowska z olejem b/c

N
=3
S

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Niespodzianka 1 szt

Kalafiorowa z ryzem brazowym
(bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Pulpetrybny (Miruna) 80 g
GLU PSZ JAJ, RYB.)

Sos majerankowy * 80 ml (GLU

PSZ, _SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka zydowska z olejem b/c
200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Niespodzianka 1 szt

Kalafiorowa z ryzem (bez

mieka)* 400 ml (SEL,)

Pulpetrybny (Miruna) 80 g

(GLU PSZ JAJ. RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU

PSZ SEL.)

Suréwka zydowska z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Cukier 10 g
Niespodzianka 1 szt

Kalafiorowa z ryzem (bez

mieka)* 400 ml (SEL,)

Pyzy ziemniaczane* 300 g

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU

PSZ,_SEL.)

Warzywa po grecku* 200 g

GLU PSZ, SEL.)

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1

szt (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10g
Niespodzianka 1 szt

Kalafiorowa z ryzem (bez

mieka)* 400 ml (SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g

(RYB.)

Sos majerankowy * (bez glutenu)
80 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka zydowska z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10 g

Niespodzianka 1 szt

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
(bez soli) 100 g (JAJ, MLE.
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2150.32
keal; Biatko ogotem: 88.86 g;
Tluszcz: 42.26 g; Kw. t. nasy.:
19.29 g; Weglowodany ogétem:
364.47 g; W tym cukry: 87.21 g;
Btonnik pok.: 21.25 g; Sol: 6.64
9

Warto$¢ energetyczna: 2195.72
keal; Biatko ogotem: 91.45 g;
Thuszcz: 50.23 g; Kw. t. nasy.:
21.22 g; Weglowodany ogoétem:
356.63 g; W tym cukry: 103.58 g;
Btonnik pok.: 25.42 g; Sol: 4.87
g

Wartos$¢ energetyczna: 738.41
keal; Biatko ogotem: 28.28 g;
Tluszcz: 28.66 g; Kw. t. nasy.:
2.43 g; Weglowodany ogétem:
97.05 g; W tym cukry: 14.87 g;
Btonnik pok.: 10.44 g; Sol: 2.89
9

Warto$¢ energetyczna: 566.88
keal; Biatko ogotem: 27.15 g;
Tiuszcz: 14.01 g; Kw. t. nasy.:
1.37 g; Weglowodany ogotem:
89.05 g; W tym cukry: 5.63 g;
Btonnik pok.: 12.18 g; Sol: 3.41
g

Wartos$¢ energetyczna: 608.98
kcal; Biatko ogotem: 27.04 g;
Tiuszez: 13.74 g; Kw. t. nasy.:
1.29 g; Weglowodany ogétem:
99.49 g; W tym cukry: 15.47 g;
Btonnik pok.: 10.80 g; Sol: 3.40
9

Warto$¢ energetyczna: 849.58
keal; Biatko ogotem: 20.15 g;
Tiuszcz: 12.92 g; Kw. t. nasy.:
3.30 g; Weglowodany ogotem:
165.01 g; W tym cukry: 24.98 g;
Btonnik pok.: 10.18 g; Sol: 3.55
g

Wartos$¢ energetyczna: 563.20
keal; Biatko ogotem: 28.18 g;
Tiuszcz: 13.78 g; Kw. tt. nasy.:
1.05 g; Weglowodany ogétem:
86.52 g; W tym cukry: 15.23 g;
Btonnik pok.: 10.37 g; Sol: 3.27
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-12-07 sobota

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej.
409 (_moZe zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL.
GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30 g

1SN

Obiad

Selerowa z ziemniakami (bez

mieka)* 400 ml (SEL,)

Migso drobiowe mielone w sosie

wi 80 g(GLU PSZ)

Ziemniaki gotowane puree 180

g (MLE,)

Buraczki gotowane b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Selerowa z ziemniakami (bez

mieka)* 400 ml (SEL,)

Selerowa z ziemniakami (bez

mieka, bez soli)* 400 ml ( SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka (bez

soli) 1509 (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko (bez

soli) 180 g (GLU JECZ.,)

Safatka z buraczkow i jabtka z

olejem (bezsoli) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona

150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

mielona Szynka Ojca Grzegorza

wieprzowa wedzona 40 g

(S0J,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Sereka'la homogenizowany
100 g (MLE,)

Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2338.14
keal; Biatko ogotem: 95.12 g;
Ttuszcz: 50.87 g; Kw. tt. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogétem:
386.96 g; W tym cukry: 79.70 g;
Btonnik pok.: 24.53 g; Sol: 6.54
9

Warto$¢ energetyczna: 2197.20
keal; Biatko ogotem: 85.75 g;
Thuszcz: 52.63 g; Kw. t. nasy.:
18.50 g; Weglowodany ogotem:
357.57 g; W tym cukry: 81.63 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; Sol: 4.01
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL
Rozdrobniona/Mielona

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- WOL $CZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Cukrzycowa

W-wa- WOL SCZP Bezmleczna

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL $CZP
Bezglutenowa

2024-12-08 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielony Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 409 (GLU PSZ,
S0J,

Kakao z mlekiem b/c 300 ml
MLE.

(I
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 30 g

1SN

Obiad

PD

Pomidorowa zmakaronem (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Migso wieprzowe mielone w

sosie wt 80 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane puree 180

g (MLE)

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa zmakaronem (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

| |sEL)

Pomidorowa zmakaronem (bez

mleka, bez soli)* 400 ml (GLU

PSZ,_SEL.)

Pulpet wieprzowy (bez soli) 80

g (GLUPSZ JAJ.)

Sos szpinakowy (bez soli)* 80

ml (GLU PSZ.

Ziemniaki gotowane (bez soli)
80

1

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* (bez soli) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
759 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem (bez soli)
100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLU PSZ, JAJ. MLE, S02,)

Wartos$¢ energetyczna: 2610.71
kcal; Biatko ogotem: 116.90 g;
Tiuszcz: 67.01 g; Kw. t. nasy.:
28.73 g; Weglowodany ogétem:
387.61 g; W tym cukry: 76.64 g;
Btonnik pok.: 16.19 g; Sol: 6.63
9

Warto$¢ energetyczna: 2101.13
keal; Biatko ogotem: 85.32 g;
Tiuszcz: 51.01 g; Kw. t. nasy.:
21.12 g; Weglowodany ogétem:
330.45 g; W tym cukry: 59.60 g;
Btonnik pok.: 19.78 g; Sol: 4.43
g
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B1. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



