H SZPITALWOLSKI

Zatacznik nr 1.1 do ,,Procedury edukacji zdrowotnej pacjentdéw Szpitala Wolskiego” wprowadzonej Zarzadzeniem Prezesa Zarzadu Szpitala Wolskiego
Nr 141/2023 z dnia 4 maja 2023 r.

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE

DLA PACIENTA
Z PRZEWLEKLA OBTURACYJINA CHOROBA PLUC

1. NALEZY UNIKAC CZYNNIKOW MAJACYCH WPLYW NA POSTEP CHOROBY

a.

Gtéwnym czynnikiem szkodliwym jest DYM TYTONIOWY

Nalezy zaprzestac palenia oraz unikac przebywania w pomieszczeniach, w ktdrych palone sg
papierosy.

Kolejnym czynnikiem jest jakos¢ powierza, ktorym oddychamy. Nalezy sprawdzac aktualny stan
powietrza (dostepne informacje na stronach internetowych), ewentualnie zaopatrzy¢ sie w maski
antysmogowe.

2. PRZYIJMOWANIE LEKOW ZGODNIE Z ZALECENIAMI LEKARZA I PILNOWANIA ABY ICH
PRZYJIMOWANIE BYLO SYSTEMATYCZNE

3. PAMIETANIE O REGULARNYCH WIZYTACH KONTROLNYCH U LEKARZA

4. NALEZY CHRONIC SIE PRZED INFEKCJAMI DROG ODDECHOWYCH

a.
b.
(o
d.

W miare mozliwosci coroczne szczepienie przeciwko grypie.
Unikanie miejsc zattoczonych.

Unika¢ zimnego powietrza.

Nie bagatelizowac objawéw rozwijajacej sie infekgcji.

5. PROWADZIC GIMNASTYKE ODDECHOWA, KTORA POPRAWIA WYDOLNOSC ODDECHOWA ORAZ
OGOLNE SAMOPOCZUCIE

a.

b.
C.
d

W miare mozliwosci i stanu zdrowia treningi ogdlno usprawniajace,
Oddychanie przez tzw. zasznurowane usta.

Oddychanie przeponowe.

Trening miesni oddechowych (dmuchanie przez rurke do butelki).

6. PRZESTRZEGANIE ODPOWIEDNIEJ DIETY

a) Spozywanie mniejszych positkow a czesciej.

b) Unikanie positkdw ciezkostrawnych i wzdymajacych.

¢) Unikanie jedzenia przed snem. Ostatni positek najpdzniej 3 godziny przed snem.

d) Przyjmowac duze ilosci ptyndw doustnych. Positki popija¢ po zakoriczonym jedzeniu, unikac
picia w trakcie.

e) Starac sie utrzymywac prawidtowa wage. Nadwaga i niedowaga nie sg wskazane.

f) Positki spozywac w spokoju, w pozycji siedzagcej, doktadnie przezuwajac pokarmy.

g) Zalecana konsultacja z dietetykiem, w celu ustalenia odpowiedniej diety.

7. NALEZY STARAC SIE UTRZYMAC SPRAWNOSC FIZCZNA, UWZGLEDNIAJAC INDYWIDUALNE
MOZLIWOSCI

a)
b)
o)
d)
e)

f)

Spacer minimum 30 minut dziennie.

Cwiczenia mieéni nég i brzucha

Konieczna regularno$¢ w prowadzonym trybie Zycia.

Czynnosci wykonywac spokojnie bez wymuszanego pospiechu.

Utrzymywa¢ prawidtowy rytm dobowy. Wysypiac sie w nocy, przestrzegajac statych godzin.
W razie koniecznosci zalecana konsultacja rehabilitanta/fizjoterapeuty.
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8. STOSOWANIE DOMOWE] TLENOTERAPII (BUTLA TLENOWA, KONDENSATOR TLENOWY)
a) Zgodnie z zaleceniami oraz w sposob bezpieczny dla chorego i jego bliskich.
b) Zakaz palenia w pomieszczeniach, odpowiednia lokalizacja urzadzen by nie dopusci¢ do
przegrzania lub upadku aparatury.

9. NALEZY DBAC O DOBRE SAMOPOCZUCIE
a) Utrzymywanie kontaktow z rodzing i znajomymi.
b) Stosowanie technik relaksacyjnych.
c) Wykorzystanie wolnego czasu na zajecia kreatywne np. szydetkowanie, krzyzéwki, modelarstwo,
czytanie ksigzek, itp.
d) Jesli nastgpi potrzeba, korzystanie z pomocy psychoterapeuty.

Opracowata: p.o. Pielegniarki Oddziatowej Klinicznego oddziatu choréb wewnetrznych i endokrynologii Szpitala
Wolskiego Matgorzata Badawika
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