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ZALECENIA PIELĘGNIARSKIE 

DLA PACJENTA Z WSZCZEPIONYM STYMULATOREM SERCA/ 

KARDIOWERTEREM-DEFIBRYLATOREM 

 

Informacje dla pacjenta i osób z najbliższego otoczenia: 

 Zawsze posiadaj przy sobie legitymację o wszczepionym urządzeniu. 

 Przestrzegaj terminów kontroli urządzenia.  

 W życiu codziennym przestrzegaj zasad dotyczących: 

 codziennej higieny i obserwacji rany 

 aktywności fizycznej dostosowanej do własnych możliwości 

 przekazywania informacji o urządzeniu w gabinetach dentystycznych, ośrodkach 

rehabilitacji i sanatoriach oraz badań diagnostycznych w placówkach ochrony zdrowia                                                                                             

 używania urządzeń elektromechanicznych (telefon komórkowy używać po 

przeciwległej stronie od wszczepionego urządzenia)                                

 postępowania w przypadku zaobserwowania zmian w obrębie stymulatora, bądź 

interwencji kardiowertera-drfibrylatora ( niezbędna konsultacja z pracownią kontroli)                                                                                                

 na lotnisku  zgłaszaj w punktach kontroli, że masz wszczepiony stymulator, pokazuj 

jego kartę identyfikacji. 

>Informacje dotyczące powyższych zaleceń znajdzie Pani/Pan w przekazanej broszurze, lub podanej 

bibliografii. 

W przypadku wątpliwości prosimy zwrócić się do Pani/Pana lekarza prowadzącego w oddziale lub 

podczas kontroli w Pracowni kontroli stymulatorów/kardiowerterów. 
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