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Zatacznik nr 1.11 do ,,Procedury edukacji zdrowotnej pacjentdéw Szpitala Wolskiego” wprowadzonej Zarzadzeniem Prezesa Zarzadu Szpitala
Wolskiego Nr 141/2023 z dnia 4 maja 2023 r.

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE

DLA PACJENTA PO ZAWALE MIESNIA SERCOWEGO

Informacje dla pacjenta i os6b z najblizszego otoczenia:

Choroba wiencowa, doprowadzita do zmian w naczyniach krwionos$nych, ktére moga by¢ przyczyna

kolejnej hospitalizacji z powodu zawatu miesnia sercowego. Poprzez wprowadzenie zmian w trybie

zycia mozna ograniczy¢ ryzyko kolejnego zawatu miesnia sercowego. W tym celu nalezy:

> Zadba¢ o kondycje fizyczna. Cwiczenia fizyczne wykonywane pod nadzorem rehabilitanta
w szpitalu mozna kontynuowa¢ w domu i w ramach programu rehabilitacji kardiologicznej.
Wskazang forma aktywnosci sg spacery, jazda na rowerze, ptywanie.

> Rzuci¢ palenie. W walce z natogiem pomocne mogg by¢ srodki wspomagajace, lecz ich stosowanie
nalezy uzgodnic z lekarzem.

> Wprowadzi¢ do diety wiecej warzyw i owocdw a ograniczy¢ czerwone mieso. Konsultacja
z dietetykiem bedzie pomocna w utozeniu jadtospisu z uwzglednieniem ograniczen zwigzanych
z istnieniem chordb towarzyszacych oraz wskazan ograniczenia masy ciata.

> Ograniczy¢ negatywny wptyw nadmiernego stresu. Optymizm i rado$¢ zycia pozytywnie
oddziatywajg na stan zdrowia, w przeciwienstwie do negatywnego wptywu depresii.

> Przestrzegac zalecen dotyczacych regularnosci zazywania lekdw. Szczegding uwage nalezy zwrocic
na zalecenia w Karcie Wypisowej dotyczgce zazywania lekéw przeciwptytkowych.

> Przestrzegac zalecen dotyczgcych mierzenia cisnienie tetniczego.

> Zgtaszac sie na wizyty kontrolne u lekarza specjalisty.
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