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Il SZPITALWOLSKI

Zatacznik nr 2.4 do ,,Procedury edukacji zdrowotnej pacjentdéw Szpitala Wolskiego” wprowadzonej Zarzadzeniem Prezesa Zarzadu Szpitala
Wolskiego Nr 141/2023 z dnia 4 maja 2023 r.

ZALECENIA DIETETYCZNE

DLA PACIENTA NA DIECIE BEZGLUTENOWE)J

Choroba trzewna (celiakia) jest spowodowana brakiem prawidtowego przyswajania biatka
roslinnego, (a wiasciwie skfadnika glutenu - gliadyny) przez organizm chorego. Choroba ujawnia
sie w dziecinstwie lub w wieku dojrzatym. W chorobie tej gluten uszkadza kosmki jelitowe, czyli
drobne wypustki wewnetrznej Scianki jelita cienkiego. Gluten wystepuje w ziarnach zbdz, gtéwnie
pszenicy, a takze w ziarnach zyta, jeczmienia i owsa, dlatego w przygotowywanych potrawach
nalezy catkowicie wykluczy¢ produkty zawierajace gluten, zastepujac je produktami

bezglutenowymi.

Grupa
produktow

Nie zawieraja
glutenu

Mogq zawierac gluten

Zawierajq gluten

Produkty zbozowe

Ryz biaty, brgzowy,
kukurydza, gryka, proso,
amarantus, quinoa, teff,
sorgo, kasze
pochodzace z
bezglutenowych zboz,
ptatki ryzowe, tapioka.
Maki oraz makarony i
pieczywo kupne lub
samemu przygotowane
z bezglutenowych mak.
Jezeli kupne to wazne,
aby miaty znaczek
przekreslonego kfosa.
Dodatkowo
bezglutenowe sg
rowniez: chrupki
kukurydziane, popcorn,
owies bezglutenowy-
musi by¢ to napisane na
opakowaniu.

Ptatki $niadaniowe
kukurydziane moga
zawierac gluten, chyba,
ze jest zawarta informacja
na opakowaniu, ze
produkt jest
bezglutenowy.

Maki dostepne w
sprzedazy ogdlnej takie
jak: maka ryzowa,
gryczana, jaglana moga
by¢ zanieczyszczone
glutenem.

Pszenica i jej dawne
odmiany typu: orkisz,
kamut, ptaskurka,
jeczmien, zyto,
pszenzyto, owies,
ptatki pszenne, kasza
manna, kasza kus kus,
bulgur, musli, kasze
owsiane, kaszki
btyskawiczne, kaszki
zbozowe, kasza
jeczmienna, kasza
mazurska, makaron
gryczany- jezeli nie jest
oznakowany jako
bezglutenowy na
opakowaniu. Kupne:
pyzy, kopytka,
nalesniki. Pieczywo
kazde, ktdre nie
posiada licencji na to,
ze jest bezglutenowe.

Mieso, ryby, jaja

Swieze,
nieprzetworzone, mieso,
ryby, jaja, wedliny
oznaczone jako
bezglutenowe.

Wedliny takze
wysokogatunkowe,
zwlaszcza rézne
konserwy, paréwki,
konserwy miesne,
konserwy rybne,
kaszanka, wedliny
podrobowe, hamburgery,
pasty miesne, mieso
mielone, chyba, ze jest
wyrazna informacja na

Panierki do mies, ryb,
potrawy panierowane.
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opakowaniu, iz produkt
jest bezglutenowy.

Mleko i produkty
mleczne

Mleko $wieze, mleko w
kartonie, kefir,
maslanka, jogurt
naturalny, ser
twarogowy, ser 76tty.

Jogurty owocowe,
maslanki smakowe,
napoje czekoladowe,
produkty mleczne o
obnizonej zawartosci
tluszczu, Smietana,
zagestniki, tanie sery
z6tte, produkty
seropodobne, sery biate w
kubeczkach- niektorzy
producenci do
zageszczenia produktu
dodajg btonnik pszenny

Napoje mleczne z
dodatkiem stodu
jeczmiennego, jogurty
z dodatkiem ptatkéw
zbozowych.

Thuszcze Masto, oliwa z oliwek, Majonezy, gotowe sosy. Olej z kietkdw
margaryna, olej pszenicy.
roslinny, olej rzepakowy.

Warzywa i Wszystkie warzywa Satatki z majonezem i Warzywa smazone

przetwory (Swieze, mrozone, dresingami o nieznanym panierowane, warzywa

warzywne konserwowane bez skfadzie, przeciery z tartg butka
dodatkow), strgczkowe | pomidorowe, niektére
(groch, fasola, fasole w puszkach, placki
soczewica), ziemniaki, ziemniaczane, produkty
skrobia ziemniaczana wegetarianskie typu
kotlety sojowe, pasztety
sojowe, majonezy sojowe

Owoce Wszystkie owoce Owoce suszone, wsady Owoce kandyzowane,
(Swieze, mrozone, owocowe suszone, czesto sg
konserwowane) posypywane maka

pszenng.

Napoje Herbata, kawa Niektore tanie kawy Kawa zbozowa, kakao
naturalna, soki rozpuszczalne, zwlaszcza | owsiane, napoje
owocowe, wody aromatyzowane, stodzone stodem
mineralne, kompoty, czekolada do picia na jeczmiennym, piwo
napary z ziot, goraco, hapoje owocowo-

warzywne, alkohole z
dodatkami smakowymi

Przyprawy Sal, pieprz, ziota (bez Jednorodne przyprawy,
ostrzezen o glutenie), jarzynki typu vegeta,
ocet winny, ocet mieszanki przypraw (np.
jabtkowy, bezglutenowy | curry), musztardy,

So0s sojowy Tamari keczupy, sosy w proszku
gotowe dipy i dresingi

Inne Proszek do pieczenia Preparaty do Zwykty proszek do
bezglutenowy, soda odchudzania, niektore leki | pieczenia,
spozywcza, komunikanty | i preparaty hydrolizowane biatko

niskoglutenowe

wielowitaminowe,
niektére aromaty, cukier
waniliowy

roslinne, seitan
(zastepnik miesa
stosowany przez
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wegetarian)
komunikanty z maki
pszennej, zwykte
optatki Swigteczne

W codziennej diecie:

¢ nalezy mieszac rézne rodzaje maki bezglutenowej,

o jadtospis powinien uwzglednia¢ ilosci produktow z kazdej grupy zgodnie z zaleceniami
zwigzanymi z wiekiem. Nalezy zapewni¢ odpowiednig liczbe positkow. Dzieci w wieku szkolnym
minimum 4 positki,

e powinno sie codziennie spozywac pieczywo bezglutenowe,

o w kazdym positku powinny znalez¢ sie owoce i warzywa,

Nalezy pamieta¢, iz o catoksztatcie diety decyduje lekarz, moze on oprocz glutenu zaleci¢

wyeliminowanie z diety réwniez innych produktéw (dwucukry, mleko)

Dieta bezglutenowa polega na catkowitej i bezwzglednej eliminacji glutenu.

Opracowat: Dietetyk Szpitala Wolskiego mgr Monika Krasa, Elzbieta Michek
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