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Zatacznik nr 3.1 do ,,Procedury edukacji zdrowotnej pacjentdéw Szpitala Wolskiego” wprowadzonej Zarzadzeniem Prezesa Zarzadu Szpitala
Wolskiego Nr 141/2023 z dnia 4 maja 2023 r.

ZALECENIA FIZJOTERAPEUTYCZNE

DLA PACJENTA PO AMPUTACJI KONCZYNY DOLNEJ

Szanowny Pacjencie, po operacji pamietaj o:

Wiasnym bezpieczenstwie — na koficzyne nieamputowang zakltadaj stabilne, nieslizgajace sie
obuwie z zakrytg pieta.

Hartowaniu kikuta, tj. uodpornieniu na czynniki zewnetrzne. Hartowanie wykonuj po
wygoijeniu rany pooperacyjnej. Do granicy bolu wykonuj ¢wiczenia napinania miesni,
automasazu, uciskania koficzyny dtorimi, dotykaj réznymi powierzchniami (piteczka

z wypustkami, szorstka ggbka), zastosuj naprzemiennie ciepto/zimno. Masuj blizne.
Cwiczeniach wyprostu w stawie kolanowym/biodrowym, wykonywanych na oddziale —
przeciwdziatajg powstawaniu szkodliwych przykurczy, powodujgcych ograniczenie ruchomosci
konczyn. Pozycja lezenia na brzuchu przeciwdziata przykurczom.

Myj konczyne raz dziennie, tagodnym $rodkiem myjacym, nie pozwoél na rozmiekanie skory.
No$ ponczoche kikutowg (recepta przy wypisie) w trakcie oczekiwania na proteze tymczasowa.
Kontynuuj nauke chodzenia o balkoniku, o kulach, nastepnie na protezie. Ucz sie
samodzielnosci, dostosuj dom do poruszania z zaopatrzeniem.

Kontynuuj rehabilitacje w poradni rehabilitacyjnej — skierowanie otrzymasz przy wypisie,
dostepne terminy mozesz sprawdzi¢ na stronie www.terminyleczenia.nfz.gov.pl.

Jezeli nie potrafisz odnalez¢ sie w sytuacji, odczuwasz smutek, strach, niepokoj, zniechecenie
— nie bdj sie skorzystac¢ z pomocy specjalisty, skierowanie do psychologa moze wystawi¢ lekarz

podstawowej opieki zdrowotnej.
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