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ZALECENIA FIZJOTERAPEUTYCZNE
DLA PACJENTOW PO UDARZE MOZGU I ICH RODZIN

Niezwykle wazna jest czesta i regularna zmiana pozycji, co 2-4 godziny.

Nalezy rozpoczynac od prostych éwiczen utraconych funkgcji.

State powtarzanie czynnosci jest podstawg usprawniania po udarze.

Nalezy koncentrowac sie na jednym zadaniu. W trakcie ¢wiczen unika¢ odwracania uwagi

np. ogladania telewizji i rozmawiania.

Instrukcje powinny by¢ proste. Nalezy sie upewni¢, ze wszystko jest zrozumiate.

Zwracac uwage, aby podchodzi¢ i podawac rézne przedmioty choremu od strony niedowtadu.
Odziez i obuwie muszg by¢ tatwe do naktadania i zdejmowania.

Rodzina powinna pomagac choremu realizowac rutynowe czynnosci dnia codziennego

w sposob najbardziej bezpieczny, a jednoczesnie taki, ktory nie bedzie wyreczat chorego, ale
wypracowat jego samodzielnosc.

Wyjasnienie zakresu oraz konsekwencji trwatych deficytow neurologicznych wystepujacych

u chorego i konieczno$¢ kontynuowania rehabilitacji w warunkach domowych oraz sposobow
jej prowadzenia

Instruktaz w zakresie przygotowania zaplecza socjalnego (adaptacja mieszkania, wyposazenia
w sprzet rehabilitacyjny).
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