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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE

DLA PACJENTA ZE SWIERZBEM

Co to jest swierzb?

Jest to choroba zakazna wywotana przez $wierzbowca ludzkiego. Schorzenie dotyczy skory, paznokci,
wioséw. Czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi zakazenia jest ostabienie odpornosci, wyniszczenie
fizyczne. Okres wylegania wynosi do 3 tygodni.

Jak objawia sie zakazenie $wierzbowcem?

Najczestsze objawy to:

- zmiany skorne: grudki, czerwona wysypka, strupki

- intensywny $wiad - szczegdlnie w nocy

- charakterystyczne nory Swierzbowcowi - gtdwnie w bocznych czesciach palcdw, fatdach skérnych,
na posladkach

Zrédta zakazenia

- chory cztowiek lub zakazone przedmioty (bezposredni kontakt ze skdrg osoby zarazonej)

- kontakt np.: z tapicerowanymi meblami, poscielg, kocami- $wierzb norweski

- kontakt odzwierzecy np.: od pséw, bydta, kotdw, ptakéw tzw. zakazenia Swierzbowcami
zwierzecymi. Wystepujg rzadko, nie bytujg na skorze, ograniczajg sie do reakcji alergicznych

Profilaktyka swierzbu

- przestrzeganie zasad higieny osobistej, higiena rak, otoczenia

- uzywanie wytgcznie wiasnych przyboréw toaletowych np.: recznikéw,
- unikanie uzytkowania cudzej np.: odziezy, obuwia

- unikanie bezposredniego kontaktu z osobg zarazong

Zalecenia do domu

- skontaktowanie sie z lekarzem rodzinnym w celu kontynuowania/wdrozenia odpowiedniego leczenia
- ubrania, poéciel reczniki nalezy wypra¢ w temperaturze co najmniej 60° C oraz wyprasowaé gorgcym
zelazkiem. Przez okoto 14 dni nalezy unika¢ uzytkowania np.: ubran, poscieli, recznikdw, narzut itd.,
ktére byty stosowane przed wdrozeniem leczenia. Nalezy takze doktadnie odkurzy¢ tapicerki, dywany,
poniewaz $wierzbowce mogg bytowac na nich wraz ze ztuszczonym naskorkiem.

Uwaga:

W przypadku rozpoznania $swierzbu konieczne jest leczenie pozostatych domownikdw,
nawet jesli nie wystepuja u nich objawy zakazenia.

Opracowata: dr n. med. Matgorzata Tomaszewska-Kowalska - Specjalista ds. epidemiologii
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