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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE

DLA PACIJENTA Z WYTWORZONA PRZETOKA JELITOWA — STOMIA

Co to jest stomia?

W wyniku usuniecia chorobowo zmienionego odcinka dotychczasowe ujscia tresci jelitowej nie mogg
juz spetniac swojej funkcji. W trakcie zabiegu operacyjnego zostajg one zastgpione ujscie
wytworzonym w nowym miejscu przez powtoki jamy brzusznej. Ujscie takie to wtasnie stomia. Stomia
nazywana takze przetokg wymaga starannej pielegnacji i zaopatrzenia w sprzet, ktéry stuzy do
zbierania wydalin.

Rodzaje stomii

» Kolostomia — wykonuje sie jg gdy zachodzi koniecznos$¢ usuniecia czesci jelita grubego. Wéwczas
pozostata czesc jelita zostaje potgczona z przednig $ciang jamy brzusznej. Konsystencja wydalanego
stolca zalezy od tego, ile jelita usunieto podczas operacji, jak réwniez od miejsca wytonieni stomii.

Kolostomia po stronie lewej — konsystencja stolca jest bardziej stafa.
Kolostomia po stronie prawej — konsystencja stolca jest bardziej ptynna.

« Illeostomia - wykonuje sie ja gdy zachodzi konieczno$¢ usuniecia catego jelita grubego. Na
powierzchnie $ciany brzucha wytania sie wtedy koncowy odcinek jelita cienkiego. Konsystencja tresci
jelitowej jest wtedy wieksza i ptynna lub pétptynna.

Sprzet stomijny

Pamietaj, aby otwdr Twojego worka byt dobrze dopasowany do rozmiaru Twojej stomii. Rodzaj
sprzetu bedzie zalezat od Twoich preferencji

* Usuwanie zuzytego worka- ostroznie odklej ptytke zaczynajac od gory ciggnac¢ w doét

i przytrzymujgc jednoczesnie skore. Zawarto$¢ worka usun do toalety a zuzyty worek do kosza na
$mieci. Oczys¢ skore wokot stomii uzywajac przeznaczonych do tego celu Srodkéw pielegnacyjnych.
» Zakladanie nowego worka — sprawdz czy skora wokét stomii jest sucha. Plytke worka przyklejaj
od dotu do gory. Delikatnie docisnij i upewnij sie, ze w trakcie przyklejania ptytki worka nie
wytworzyly sie zadne fatdy i nieréwnosci.

Pielegnacja stomii

Utrzymanie skory wokoét stomii w czystosci i jej ochrona przed podraznieniami sg niezmiernie wazne.

PAMIETA]
o plytka powinna doktadnie przylegac do skéry we wszystkich miejscach wokédt stomii,
e do mycia skéry wokot stomii uzywaj cieptej wody,
e do oczyszczania uzywaj tylko szarego mydta lub srodkéw do tego celu,
e nie stosuj zwyktych substancji nawilzajgcych ani kreméw na skore wokot stomii, gdyz

zmniejszajg one stopien przylegania ptytki do skory.



I SZPITALWOLSKI

10 PRZYKAZAN PRAWIDLOWEGO ODZYWIANIA SIE:

e pij duzo ptynow — ok. 2 litrow dziennie
e stosuj zdrowg i urozmaicona diete

e jadaj regularnie i w spokoju

e delektuj sie positkami

o dokladnie gryz i przezuwaj pokarm

e jedz duzo ryb, owocow i warzyw

e ograniczaj stodycze, ttuste potrawy, ostre przyprawy i mocny alkohol
e zapewnij odpowiednig ilo$¢ btonnika w diecie

o dbaj o to, aby spozywane pokarmy byly zawsze $wieze

Okres rekonwalescencji po takim zabiegu trwa ok. 3 miesiecy. Po tym czasie powinno sie powrdci¢ do
tego samego stopnia aktywnosci fizycznej, jaka towarzyszyta Ci przed operacjg. Mozesz podrozowac,
prowadzi¢ zycie rodzinne i towarzyskie, uprawiac sport, cieszy¢ sie zyciem intymnym.

PAMIETAJ: POZYTYWNE MYSLENIE I WIARA WE WEASNE SILY PRZYSPIESZAJA POWROT DO
ZDROWTIA I NORMALNEGO FUNKCIJONOWANIA ©
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