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Zatacznik nr 1.9 do ,,Procedury edukacji zdrowotnej pacjentdéw Szpitala Wolskiego” wprowadzonej Zarzadzeniem Prezesa Zarzadu Szpitala
Wolskiego Nr 141/2023 z dnia 04 maja 2023 r.

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE
DLA PACJENTOW Z RURKA TRACHEOTOMIINA

Nieodzownym elementem Twojej egzystencji jest dbatos¢ o higiene i droznos¢ rurki
tracheotomijnej oraz stomy wokaét rurki

TOALETA RURKI — ABC DLA PACIENTA:

Umyj rece

Usun opatrunek chronigcy skore wokét rurki

Odblokuj i wyjmij wkiad z rurki

Wyszoruj wktad szczoteczkg w biezgcej wodzie, jesli wydzielina zaschta namocz w cieptej

wodzie, nastepnie wyszoruj i osusz go

5. Wykrztu$ zalegajaca wydzieline z gérnych drég oddechowych lub odessij za pomocg ssaka
sterylnym cewnikiem.

6. Ponownie umyj rece

7. Nasacz gaziki ptynem dezynfekcyjnym i odkaz skore wokot rurki.

8. 2Zwrdc¢ uwage czy skora wokot rurki nie jest chorobowo zmieniona (np. zaczerwieniona,
krwawigca itp.)

9. Zmien tasiemki ( w razie koniecznosci)

10. Zatdz czysty wkiad do rurki i zablokuj go

11. Przetnij do potowy sterylny gazik i wsun go pod rurke

12. Umyj rece

13. Nawilzaj i wietrz pomieszczenie, w ktérym przebywasz
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