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Tomografia komputerowa
Informacje dla Pacjentéw

Badanie za pomocg tomografii komputerowej wykorzystuje promieniowanie
jonizujgce i powoduje napromieniowanie Pacjenta w czasie badania. Dawka
promieniowania jonizujacego jest rézna, dla roznych badan, ale akceptowalna
w diagnostyce. Nalezy pamietaé, ze wplyw promieniowania jonizujgcego na
organizm nie jest obojetny. Z tego powodu badanie wykonywane jest
wytgcznie ze wskazan medycznych. Skumulowane dawki promieniowania
jonizujacego mogg mie¢ dziatanie szkodliwe. Jezeli byly wczesniej
wykonywane badania z uzyciem promieniowania jonizujacego (tomografia,
zdjecie rentgenowskie itp.), badz Pacjent byt leczony z uzyciem promieniowniaa
jonizujagcego, nalezy ten fakt zgtosi¢ personelowi medycznemu. Alternatywnym
sposobem diagnostyki obrazowej jest wykonania badania rezonansem
magnetycznym lub USG. Jednakze obie metody diagnostyczne mogg nie
stanowi¢ optymalnego sposobu diagnostyki danego schorzenia.

Jak sie przygotowac?

e Do badania bez podania srodka cieniujgcego nie jest wymagane szczegodlne
przygotowanie, nie jest wymagane pozostanie na czczo.

e W przypadku badania w sedacji (uspieniu) osoby dorostej nalezy pozostaé
na czczo - co najmniej 6 h przed badaniem nie spozywa¢ pokarmow, 2
godziny przed badaniem nie pi¢ ptyndw.

e W przypadku badania w sedacji dzieci od 2 roku zycia dziecko musi pozostac
na czczo: 6 godzin przed badaniem jesli jest karmione pokarmami statymi, 4
godziny przed badaniem jesli karmione jest mlekiem matki. Nie znieczulamy
dzieci w trakcie infekcji i bezposrednio po przebytej infekcji (umownie do 10
-14 dni po ustgpieniu objawow).

e Przed badaniem 2z podaniem srodka cieniujgcego wymagane jest
przygotowanie Pacjenta:

- Pozostanie na czczo, czyli bez przyjmowania positkow na 6 godzin przed
badaniem i bez przyjmowania ptynéw na 2 godziny przed badaniem.

- Zalecane jest wcze$niejsze zwigkszenie ilosci przyjmowanych ptyndw
(w przeddzien badania).
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Pobranie krwi, celem oceny funkcji nerek. Nalezy wykona¢ badanie
oceny stezenia kreatyniny (oraz poziomu eGFR)

- Pacjenci bez choroby nerek oraz nie posiadajgcy informacji o ich
niewydolnosci, powinni pobra¢ krew nie wczesniej, niz 3 miesigce przed
terminem badania TK.

— Pacjenci z chorobg nerek, posiadajgcy informacji o mozliwosci
niewydolnosci nerek, powinni pobra¢ krew nie wczesniej, niz 7 dni przed
terminem badania TK.

— Pacjenci leczeni farmakologicznie z powodu choroby tarczycy powinni
pobrac krew, celem oceny stezenia TSH. Badanie nalezy wykonac nie
wczesniej, niz 2 tyg. przed terminem badania TK.

- W przypadku stezenia TSH ponizej dolnej granicy normy, niezbedna jest
pisemna zgoda endokrynologa, internisty lub lekarza kierujgcego na
podanie kontrastu jodowego.

— Pacjenci leczeni metforming, bez istotnego uszkodzenia funkcji nerek
(eGFR > 30 ml/min/1,73 m2), nie muszg zmienia¢ sposobu przyjmowania
leku.

- Pacjenci leczeni metforming, ze znacznym uszkodzeniem funkcji nerek
(eGFR < 30 ml/min/1,73 m2) powinni przyjmowac lek, do czasu badania,
wg dotychczasowego schematu. Po badaniu lek nalezy odstawic. 48
godzin po badaniu TK nalezy oceni¢ stezenie kreatyniny (eGFR). Jezeli
czynnos¢ nerek nie ulegnie istotnej zmianie, mozna powréci¢c do
przyjmowania leku.

e Ze wzgledu na wskazania medyczne, w niektérych badaniach wymagane jest
dozylne podanie srodkow cieniujgcych. Pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody
na podanie $rodka cieniujgcego, jednak w takich przypadkach warto$é
diagnostyczna badania moze by¢ znacznie ograniczona,

Kazdorazowo decyzje o podaniu srodka kontrastowego podejmuje lekarz
radiolog nadzorujacy badanie, w oparciu o dane medyczne. W niektorych
przypadkach, z uwagi na choroby wspotistniejgce, moze by¢ konieczna
dodatkowa konsultacja nefrologa lub endokrynologa. Ze wzgledu na przestanki
medyczne radiolog moze zdecydowac¢ o braku mozliwosci podania jodowego
srodka cieniujgcego i wykonaniu badania TK bez wzmocnienia kontrastowego.
O fakcie tym Pacjent jest kazdorazowo informowany.
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Tomografia komputerowa z podaniem $rodka cieniujgcego, zlecona przez
lekarza ze wskazan zyciowych, moze by¢ wykonana takze w sytuacji, kiedy
Pacjent ma przeciwwskazania do podania jodowego $rodka cieniujgcego
(np. z powodu niewydolnos$ci lub innej choroby nerek lub choroby tarczycy).
W takiej sytuacji decyzje zawsze podejmuje lekarz radiolog nadzorujgcy badanie
(o ile jest to konieczne, we wspotpracy z lekarzem kierujgcym)..

Co ze sobg przynies¢?

e aktualne skierowanie na badanie lub numer e-skierowania.

e aktualny wynik badania stezenia kreatyniny i TSH, jesli jest wymagany (patrz
wyzej).

e poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opis + piyty)

e 0soby niepetnoletnie zgtaszajg sie z rodzicem lub opiekunem prawnym,
legitymujgcym sie oryginatem dokumentu uwierzytelniajgcego opieke nad
niepetnoletnim i ksigzeczka zdrowia dziecka.

e Pacjenci chorujgcy na astme powinni posiada¢ przy sobie leki wziewne,
stosowane w razie nasilenia dusznosci.

Prosimy o zgloszenie sie na wizyte 15 min wczesniej, w celu wypetnienia
przed badaniem ankiety medycznej.

Czy sg jakies$ przeciwwskazania?

e Wzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badan z uzyciem
promieniowania jonizujgcego, w szczegoélnosci tomografii komputerowej, jest
cigza, z uwagi na szkodliwy wptyw tego promieniowania na rozwoj ptodu i
mozliwos¢ wystgpienia wad rozwojowych ptodu i dziecka po urodzeniu.

Przed badaniem:

e Podczas rejestracji na badanie weryfikowane bedg Pana/Pani dane
personalne i medyczne na skierowaniu. Upowazniony personel pracowni
przeprowadzi wywiad, dotyczgcy ewentualnych przeciwwskazan i schorzen
mogacych mie¢ wptyw na przebieg badania.
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W zaleznosci od wskazanh do badania, lekarz radiolog wybierze i zaakceptuje
najbardziej optymalng diagnostycznie procedure badania.

e Jezeli do badania potrzebne bedzie podanie dozylnie srodka cieniujgcego,
konieczne bedzie wktucie do zyty i zatozenie wenflonu.

Po badaniu:

e Po badaniu z podaniem srodka kontrastowego, zaleca sie kobietom
karmigcym piersig nie karmi¢ dziecka w ciggu najblizszych 24h, a sciggniety
w tym czasie pokarm powinien zostac¢ wylany.

e Nalezy bez ograniczen pi¢ wode niegazowana.

e Po podaniu $rodka cieniujgcego pacjent pozostanie w placowce, pod
obserwacjg personelu, przez ok 30 min.

e Po badaniu w sedacji (uspieniu) pacjent pozostanie w placéwce, pod
obserwacjg personelu, przez minimum 30 min.

e Zatozony wenflon zostanie usuniety przed opuszczeniem placowki.

TK Kolonoskopia wirtualna:
Nalezy zazy¢ zlecony przez lekarza lek przeczyszczajacy:

e Dzien przed badaniem (wczesnym popotudniem) zastosowac preparat
przeczyszczajacy (Fortrans, Xprep, Citrafleet, Moviprep). Preparat dostepny
jest na recepte. Recepte wystawia lekarz kierujgcy na badanie. Przed
zastosowaniem preparatu prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej
dotgczonej do leku). Przygotowujemy go rozpuszczajgc w wodzie, w
stosunku 1 saszetka na 1 litr. Nalezy wypi¢ 4l tak przygotowanego preparatu.

e Wieczorem, w dniu poprzedzajgcym badanie, nalezy zastosowac preparat
RECTANAL - jest to roztwor do wlewdw doodbytniczych oczyszczajacych
dolny odcinek jelita grubego
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