Ztote zasady opieki senioralnej

<4

Zrozum ograniczenia

Zrozum, ze osoby starsze moga nie poruszac sie tak szybko jak kiedys i inaczej
postrzegajg swiat. Bgdz cierpliwy i okazuj zrozumienie dla ich potrzeb
oraz ograniczen.

Okazuj szacunek

Szacunek to fundament kazdej relacji. Nie kpij, nie lekcewaz ani nie obrazaj seniora.
Pamietaj, ze to kruchy cztowiek, ktéry zastuguje na godne traktowanie.

Zadbaj o podstawowe potrzeby
Upewnij sie, ze senior regularnie sie odzywia i pije odpowiednig ilos¢ ptynéw. Pomagaj
w utrzymaniu higieny osobistej oraz dbaj o czystos¢ jego ubran.

Aktywizuj spotecznie

Zabieraj go na spacery, niech wychodzi z domu i niech ma kontakt z innymi ludzmi,
odwiedzaj go, rozmawiaj, graj w gry, czytaj ksigzki, stuchaj z nim muzyki, badz.

Nie pozwdl, by byt samotny.

Dopytaj o potrzeby
Nie zadowalaj sie odpowiedzig, ze niczego mu nie brakuje. Osoba starsza ma
réznorodne potrzeby - fizyczne, psychiczne i duchowe — ktdére nalezy zaspokoic.

Obserwuj zmiany zachowania

Zwracaj uwage na zmiany w zachowaniu seniora, ktére mogg wskazywac na depresje
lub zaburzenia pamieci. Wczesnha diagnostyka jest kluczowa.

Reaguj wczesnie
Badz uwazny i nie zwlekaj z wezwaniem lekarza, jesli zauwazysz objawy choroby
u osoby starszej.

Konsultuj suplementy i leki

Nie kupuj suplementow diety ani lekow bez recepty bez wczesniejszej konsultaciji
z lekarzem. Upewnij sie, ze senior regularnie przyjmuje zalecone leki oraz szczepionki.

Organizacja opieki

Nie pozostawiaj organizacji opieki nad niesamodzielnym seniorem pracownikom
ochrony zdrowia. Nie porzucaj go w szpitalu. Jesli potrzebujesz pomocy, poszukaj
informacji o dostepnych opcjach wsparcia.

Pozwdl na spokojne odejscie
Kiedy przyjdzie czas seniora, pozwdl mu odejsé w spokoju i godnosci, otaczajgc go
mitoscig i wsparciem.



