Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-02 poniedziatek

PD

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

80¢g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE.

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawierac; GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 30 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE.

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢; GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PS.
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
m|

509

Cukier 30 g

Ptatki pszenne na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, SO,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

I SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Obiad

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Makaron 180 g (GLU PSZ,
Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 g
(MLE.

Mus z jabtek prazonych 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
* (bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron 180 g (GLU PSZ,
Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 g
(MLE.)

Mus z jabtek prazonych 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*

(bez mieka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Klopsik drobiowy z udzca 80 g ( GLU PSZ, JAJ.,)
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU
PSZ,

Klopsik drobiowy z udzca 80 g ( GLU

PSZ JAJ.)
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
S

Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
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Fasolowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Makaron 180 g (GLU PSZ,
Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 g
(MLE.

Mus z jabtek prazonych 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
* (bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron 180 g (GLU PSZ,
Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 g
(MLE.)

Mus z jabtek prazonych 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami

* (bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Klopsik drobiowy z udzca 80 g ( GLU
PSZ JAJ.)
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

EL,

SEL.)

Makaron 180 g (GLU PS:

Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (Ml

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,.
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL. GOR

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

130g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

759

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,.
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL. GOR

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PS.
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Dzem 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Schab gotowany 30 g

Salata zielona 10 g

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Salata zielona 10 g

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2231.05 keal;
Biatko ogotem: 85.46 g; Tiuszcz: 48.60
g; Kw. tt. nasy.: 20.66 g; Weglowodany
ogotem: 381.42 g; W tym cukry: 110.13
g; Blonnik pok.: 26.60 g; Sol: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.24 kcal;
Biatko ogotem: 80.42 g; Thuszcz: 43.23
g; Kw. tt. nasy.: 20.21 g; Weglowodany
ogotem: 361.75 g; W tym cukry: 111.28
g; Blonnik pok.: 19.71 g; Sol: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.80 kcal;
Biatko ogotem: 85.48 g; Ttuszcz: 50.98
g; Kw. tt. nasy.: 18.47 g; Weglowodany
ogotem: 343.33 g; W tym cukry: 66.88
g; Blonnik pok.: 23.82 g; Sol: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.46 kcal;
Biatko ogotem: 103.25 g; Ttuszcz: 60.53
g; Kw. tt. nasy.: 20.36 g; Weglowodany
ogotem: 385.33 g; W tym cukry: 71.12
g; Blonnik pok.: 22.13 g; S6l: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.24 kcal;
Biatko ogotem: 110.64 g; Ttuszcz: 82.48
g; Kw. tt. nasy.: 30.23 g; Weglowodany
ogotem: 358.55 g; W tym cukry: 26.59
g; Blonnik pok.: 38.20 g; Sol: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.76 kcal;
Biatko ogotem: 102.23 g; Ttuszcz: 56.95
g; Kw. tt. nasy.: 23.63 g; Weglowodany
ogotem: 419.29 g; W tym cukry: 111.42
g; Blonnik pok.: 26.38 g; Sol: 10.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.34 kcal;
Biatko ogotem: 65.93 g; Thuszcz: 36.73
g; Kw. tt. nasy.: 16.85 g; Weglowodany
ogotem: 359.98 g; W tym cukry: 129.25
g; Blonnik pok.: 15.35 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.37 kcal;
Biatko ogotem: 79.30 g; Thuszcz: 54.04
g; Kw. tt. nasy.: 11.24 g; Weglowodany
ogotem: 337.22 g; W tym cukry: 52.81
g; Blonnik pok.: 26.94 g; Sol: 9.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-03 wtorek

Sniadanie

ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanow
zotadkowego
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, (Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Kasza jaglana na napoju sojowym 300
JAJ, JAJ MLE, AJ, AJ, (MLE. JAJ, (GLU PSZ GLU ZYT,) ml (S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dfuga krojona 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLUZYT) (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GL

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ll

Cukier 30 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)

Dzem 509

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 30 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Cukier 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser 26ty 30 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 30 g (MLE)

509

Obiad

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Hache wieprzowo-warzywne* 150 g
(SEL.)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Hache wieprzowo-warzywne* 150 g ( SEL,)

Ryz na sypko 180 g
Buraczki gotowane b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Hache wieprzowo-warzywne* 150 g
(SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 180 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Hache wieprzowo-warzywne* 150 g
(SEL.)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *

400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Kopytka ziemniaczane* 300 g ( GLU
SZ. JAJ,)

Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

ull

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Hache wieprzowo-warzywne* 150 g
(SEL.)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
(MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

9(S0J,

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)

Satatka wiosenna 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

80g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
Gi

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
Gi

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)

Satatka wiosenna 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)

Satatka wiosenna 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(S0J.)

Satatka wiosenna 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

759

PN

Chatka 50 g

(GLU PSZ, JAJ,

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Hummus 50 g (SEZ)

Salata zielona 10 g

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Hummus 50 g (SEZ,)

Salata zielona 10 g

509

Warto$¢ energetyczna: 2247.26 kcal;
Biatko ogotem: 85.39 g; Thuszcz: 62.54
g; Kw. tt. nasy.: 22.03 g; Weglowodany
ogotem: 350.67 g; W tym cukry: 74.64
g; Blonnik pok.: 29.91 g; Sél: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.29 kcal;
Biatko ogotem: 91.24 g; Thuszcz: 56.35
g; Kw. tt. nasy.: 21.50 g; Weglowodany
ogotem: 381.50 g; W tym cukry: 85.29
g; Blonnik pok.: 24.87 g; Sol: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.64 kcal;
Biatko ogotem: 94.72 g; Thuszcz: 56.60
g; Kw. tt. nasy.: 21.46 g; Weglowodany
ogotem: 383.11 g; W tym cukry: 86.69
g; Blonnik pok.: 22.96 g; Sol: 5.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.75 kcal;
Biatko ogotem: 101.67 g; Ttuszcz: 61.58
g; Kw. tt. nasy.: 23.96 g; Weglowodany
ogotem: 410.08 g; W tym cukry: 96.31
g; Blonnik pok.: 18.23 g; Sél: 5.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2596.84 kcal;
Biatko ogotem: 108.81 g; Ttuszcz: 94.86
g; Kw. tt. nasy.: 35.93 g; Weglowodany
ogotem: 341.27 g; W tym cukry: 23.84
g; Blonnik pok.: 37.51 g; S6l: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2879.52 kcal;
Biatko ogotem: 108.97 g; Ttuszcz: 81.08
g; Kw. tt. nasy.: 33.36 g; Weglowodany
ogotem: 444.91 g; W tym cukry: 100.77
g; Blonnik pok.: 31.38 g; Sol: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.63 kcal;
Biatko ogotem: 57.43 g; Thuszcz: 41.16
g; Kw. tt. nasy.: 16.84 g; Weglowodany
ogotem: 409.56 g; W tym cukry: 88.24
g; Blonnik pok.: 17.01 g; Sél: 5.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.36 kcal;
Biatko ogotem: 87.64 g; Thuszcz: 72.03
g; Kw. tt. nasy.: 13.28 g; Weglowodany
ogotem: 367.72 g; W tym cukry: 59.75
g; Blonnik pok.: 32.80 g; Sol: 8.01g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-04 $roda

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, 80J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

80¢g

ml
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, 80J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, 50J.)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, S0J.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PS.
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, 80J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, 80J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLU PSZ, S0J.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

m|
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

509

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Kotlet pozarski-drobiowy 80 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ JAJ. )|
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ JAJ.,)
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ JAJ. )|
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
200 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Kotlet pozarski-drobiowy 80 g ( GLU
PSZ.JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Pulpet drobiowy 50 g(GLU PSZ JAJ. )|
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ JAJ. )|
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml
(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Jabtko pieczone 150 g

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (Ml

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz szczeciniski 100 g ( RYB,

130g

Ogorek $wiezy 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Banan 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

759

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,.
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Banan 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL. GOR

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Ogorek swiezy 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz szczecifiski 100 g ( RYB,
S

759

Ogorek $wiezy 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL. GOR

Dzem 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasztetsojowy z pomidorami 100 g
(SOJ. GOR.)

Ogorek swiezy 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Twarozek 50 g (MLE,

Salata zielona 10 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2222.01 keal;
Biatko ogotem: 80.66 g; Tuszcz: 64.06
g; Kw. tt. nasy.: 19.98 g; Weglowodany
ogotem: 341.32 g; W tym cukry: 73.97
g; Blonnik pok.: 25.31 g; Sol: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.46 kcal;
Biatko ogotem: 78.34 g; Thuszcz: 42.18
g; Kw. tt. nasy.: 18.61 g; Weglowodany
ogotem: 355.31 g; W tym cukry: 101.69
g; Blonnik pok.: 23.36 g; Sol: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.44 kcal;
Biatko ogotem: 78.88 g; Tiuszcz: 47.04
g; Kw. tt. nasy.: 18.86 g; Weglowodany
ogotem: 358.50 g; W tym cukry: 108.24
g; Blonnik pok.: 23.17 g; Sol: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.37 keal;
Biatko ogotem: 78.97 g; Thuszcz: 48.76
g; Kw. tt. nasy.: 18.93 g; Weglowodany
ogotem: 358.82 g; W tym cukry: 99.89
g; Blonnik pok.: 21.95 g; S6l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.38 kcal;
Biatko ogotem: 99.52 g; Thuszcz: 67.38
g; Kw. tt. nasy.: 25.59 g; Weglowodany
ogotem: 315.79 g; W tym cukry: 23.19
g; Blonnik pok.: 26.82 g; Sol: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2606.00 kcal;
Biatko ogotem: 101.14 g; Ttuszcz: 77.64
g; Kw. tt. nasy.: 26.74 g; Weglowodany
ogotem: 391.08 g; W tym cukry: 97.76
g; Blonnik pok.: 25.63 g; Sol: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1752.68 kcal;
Biatko ogotem: 55.32 g; Thuszcz: 31.88
g; Kw. tt. nasy.: 14.37 g; Weglowodany
ogotem: 320.39 g; W tym cukry: 94.55
g; Blonnik pok.: 19.24 g; Sol: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.90 kcal;
Biatko ogotem: 73.49 g; Thuszcz: 62.77
g; Kw. tt. nasy.: 11.34 g; Weglowodany
ogotem: 323.98 g; W tym cukry: 61.76
g; Blonnik pok.: 25.43 g; Sol: 7.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-05 czwartek

PD

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser topiony 50 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

80¢g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 100 g

509

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,|
L

Butka pszenna dfuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Serek a'la homogenizowany 100 g

(MLE.)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
L

Butka pszenna dfuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Serek a'la homogenizowany 100 g

(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE.

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser topiony 50 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE.

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

Ptatki owsiane na napoju sojowym 300
ml (SOJ, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 30 g

509

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z soczewicy czerwonej 50 g

509

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ZYT,)
Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU
PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR.)
Ziemniaki gotowane 180 g

Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g
(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,|
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g
(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ZYT,)
Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU
PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR.)
Ziemniaki gotowane 180 g

Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g
(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, )

Pyzy ziemniaczane* 300 g

Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,|
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Jogurt naturalny 2,5% t 150g  1szt
(MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 30 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

759

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

PN

Mieko Smakowe UHT 1,

5% t0,21 1 szt( MLE,

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

9(804)
Salata zielona 10 g

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1
szt (MLE)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2352.77 kcal;
Biatko ogotem: 79.23 g; Thuszcz: 72.09
g; Kw. tt. nasy.: 31.18 g; Weglowodany
ogotem: 363.05 g; W tym cukry: 63.71
g; Blonnik pok.: 34.50 g; Sol: 11.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.61 kcal;
Biatko ogotem: 92.12 g; Thuszcz: 61.21
g; Kw. tt. nasy.: 23.80 g; Weglowodany
ogotem: 337.20 g; W tym cukry: 67.13
g; Blonnik pok.: 25.36 g; Sol: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.96 kcal;
Biatko ogotem: 89.59 g; Thuszcz: 58.96
g; Kw. tt. nasy.: 21.87 g; Weglowodany
ogotem: 336.80 g; W tym cukry: 83.53

g; Blonnik pok.: 23.95 g; Sol: 5.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.77 kcal;
Biatko ogotem: 95.70 g; Thuszcz: 64.10
g; Kw. tt. nasy.: 24.55 g; Weglowodany
ogotem: 358.41 g; W tym cukry: 86.93
g; Blonnik pok.: 21.14 g; Sol: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.56 kcal;
Biatko ogotem: 108.55 g; Ttuszcz: 75.18
g; Kw. tt. nasy.: 28.76 g; Weglowodany
ogotem: 348.12 g; W tym cukry: 28.03
g; Blonnik pok.: 33.03 g; Sol: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2747.50 kcal;
Biatko ogotem: 97.90 g; Thuszcz: 84.11
g; Kw. tt. nasy.: 36.87 g; Weglowodany
ogotem: 417.23 g; W tym cukry: 65.71
g; Blonnik pok.: 36.72 g; Sol: 12.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2011.60 kcal;
Biatko ogotem: 47.89 g; Thuszcz: 37.88
g; Kw. tt. nasy.: 14.18 g; Weglowodany
ogotem: 374.90 g; W tym cukry: 95.73
g; Blonnik pok.: 15.22 g; Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.82 kcal;
Biatko ogotem: 77.30 g; Thuszcz: 63.43
g; Kw. tt. nasy.: 13.27 g; Weglowodany
ogotem: 328.31 g; W tym cukry: 68.54
g; Blonnik pok.: 27.96 g; Sol: 7.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-06 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ

80¢g

GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarog pottiusty 809 ( MLE,)
Dzem 20g

Arbuz 150 g

Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarég pottiusty 809 ( MLE,)

Dzem 209

Arbuz 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE.

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarog pottiusty 809 ( MLE,)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m|
Cukier 30 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE.

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarég pottiusty 809 ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PS.
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarog potttusty 100g ( MLE,
Rzodkiew biata plastry 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Twarég pottiusty 809 ( MLE,)

Arbuz 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

Ll
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT.

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarég pottlusty 509 ( MLE,)
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

Kasza mannana napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Schab gotowany 40 g

Arbuz 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

m|
Cukier 30 g

I SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang,
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Schab gotowany 30g

509

Obiad

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU
PSZ JAJ. MLE, SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

MLE.

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml (

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g

GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml

Szpinakowa z makaronem
peinoziamistym (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU
PSZ JAJ. MLE, SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka)

400 ml (GLU PSZ, JAJ. SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) 60 g (RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200
L

Kom_po{ owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, JAJ. SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.)
Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml
(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser 26ty 30 g (MLE)

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

130g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(G

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g

Gi

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, S0J.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PS.
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Dzem 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

759

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLU PSZ, S0J.)

Salata zielona 10 g

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2118.50 kcal;
Biatko ogotem: 86.97 g; Ttuszcz: 50.60
g; Kw. tt. nasy.: 20.05 g; Weglowodany
ogotem: 340.86 g; W tym cukry: 92.30
g; Blonnik pok.: 24.77 g; Sol: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.12 kcal;
Biatko ogotem: 87.59 g; Thuszcz: 55.63
g; Kw. tt. nasy.: 20.17 g; Weglowodany
ogotem: 340.66 g; W tym cukry: 91.97
g; Blonnik pok.: 24.06 g; Sol: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.87 kcal;
Biatko ogotem: 97.36 g; Thuszcz: 53.85
g; Kw. tt. nasy.: 19.72 g; Weglowodany
ogotem: 334.91 g; W tym cukry: 85.12

g; Blonnik pok.: 24.25 g; S6l: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.49 kcal;
Biatko ogotem: 96.02 g; Thuszcz: 57.82
g; Kw. tt. nasy.: 22.29 g; Weglowodany
ogotem: 364.85 g; W tym cukry: 104.43
g; Blonnik pok.: 19.46 g; Sol: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.63 kcal;
Biatko ogotem: 112.62 g; Ttuszcz: 73.27
g; Kw. tt. nasy.: 31.20 g; Weglowodany
ogotem: 316.35 g; W tym cukry: 26.12
g; Blonnik pok.: 30.28 g; Sol: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.75 kcal;
Biatko ogotem: 105.38 g; Ttuszcz: 60.67
g; Kw. tt. nasy.: 25.92 g; Weglowodany
ogotem: 362.89 g; W tym cukry: 103.78
g; Blonnik pok.: 23.53 g; Sol: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1716.97 kcal;
Biatko ogotem: 57.51 g; Thuszcz: 45.29
g; Kw. tt. nasy.: 15.97 g; Weglowodany
ogotem: 279.69 g; W tym cukry: 87.74
g; Blonnik pok.: 20.38 g; Sol: 5.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.57 kcal;
Biatko ogotem: 82.69 g; Thuszcz: 55.50
g; Kw. tt. nasy.: 12.38 g; Weglowodany
ogotem: 296.75 g; W tym cukry: 69.98
g; Blonnik pok.: 23.10 g; Sol: 7.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-07 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

80¢g

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30 g

509

Butka pszenna dfuga krojona 100 g

Gi

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Pomidor b/skorki 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30 g

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU P:

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30 g

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Dzem 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

El

Cukier 30 g

Kasza jaglana na napoju sojowym 300
ml (S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Schab gotowany 40 g

Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Cukier 30 g

509

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)

509

Obiad

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

ull

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ryzem brazowym (bez

mieka)* 400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300

ull

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

ull

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL,

Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU
PSZ)

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g
(MLE.)

Mus z jabtek prazonych 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

ull

PD

Jogurt naturalny 2,5% t 150g  1szt
(MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Jogurt naturalny 2,5% t 150g  1szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

130g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

759

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
Gi

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(S0J.)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU P:

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40

9 (S0J.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
YT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g(S0J.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

759

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Podptomyki b/c 20

g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Salata zielona 10 g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2300.92 kcal;
Biatko ogotem: 85.12 g; Thuszcz: 65.54
g; Kw. tt. nasy.: 21.21 g; Weglowodany
ogotem: 357.81 g; W tym cukry: 74.11
g; Blonnik pok.: 29.96 g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.20 kcal;
Biatko ogotem: 79.12 g; Thuszcz: 48.18
g; Kw. tt. nasy.: 19.09 g; Weglowodany
ogotem: 314.95 g; W tym cukry: 74.47
g; Blonnik pok.: 22.88 g; Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.89 kcal;
Biatko ogotem: 82.57 g; Thuszcz: 48.43
g; Kw. tt. nasy.: 19.05 g; Weglowodany
ogotem: 316.41 g; W tym cukry: 75.76

g; Blonnik pok.: 20.93 g; Sol: 6.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2118.35 kcal;
Biatko ogotem: 88.70 g; Thuszcz: 53.57
g; Kw. tt. nasy.: 21.73 g; Weglowodany
ogotem: 338.16 g; W tym cukry: 79.26

g; Blonnik pok.: 18.16 g; Sol: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.13 kcal;
Biatko ogotem: 114.91 g; Ttuszcz: 85.24
g; Kw. tt. nasy.: 32.94 g; Weglowodany
ogotem: 356.80 g; W tym cukry: 25.43

g; Blonnik pok.: 34.99 g; Sol: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.34 kcal;
Biatko ogotem: 104.96 g; Ttuszcz: 76.27
g; Kw. tt. nasy.: 27.88 g; Weglowodany
ogotem: 398.25 g; W tym cukry: 76.99

g; Blonnik pok.: 29.74 g; Sol: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.71 kcal;
Biatko ogotem: 54.79 g; Thuszcz: 29.62
g; Kw. tt. nasy.: 14.71 g; Weglowodany
ogotem: 405.51 g; W tym cukry: 134.85
g; Blonnik pok.: 11.71 g; Sol: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.08 kcal;
Biatko ogotem: 95.07 g; Thuszcz: 74.67
g; Kw. tt. nasy.: 16.62 g; Weglowodany
ogotem: 355.87 g; W tym cukry: 65.60
g; Blonnik pok.: 30.14 g; Sol: 5.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-08 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Rzodkiew biata plastry 80 g

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 30 g

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

mi
Cukier 30 g

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
Gi

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Rzodkiew biata plastry 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Rzodkiew biata plastry 80 g

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 30 g

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Hummus 100 g (SEZ)

Rzodkiew biata plastry 80 g
Satata zielona 20 g

Cukier 30 g

509

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

509

Obiad

Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU
PSZ SEL.)

Udko pieczone 1szt. 210 g
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem
200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU
PSZ SEL.)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki gotowane 180 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosét z makaronem petnoziarnistym*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Udko pieczone 1szt. 210 g
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem
200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU
SZ,

Udko pieczone 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem

200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Kluski $laskie* 300 g (JAJ.)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU
SZ,

Udko pieczone 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem

200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

PD

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9(80J)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Arbuz 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75¢

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarog potttusty 100g ( MLE,
Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarog potttusty 100g ( MLE,
Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarog potttusty 100g ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Jabtko pieczone 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Arbuz 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

759

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarég pottlusty 509 ( MLE,)

Dzem 50

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

759

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Arbuz 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

PN

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLU PSZ, S0J.)

Salata zielona 10 g

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLU PSZ, S0J.)

Salata zielona 10 g

509

Warto$¢ energetyczna: 2558.38 kcal;
Biatko ogotem: 121.96 g; Tluszcz: 89.31
g; Kw. tt. nasy.: 34.71 g; Weglowodany
ogotem: 329.49 g; W tym cukry: 75.72
g; Blonnik pok.: 24.50 g; Sol: 8.06 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2343.35 kcal;
Biatko ogotem: 125.99 g; Ttuszcz: 68.97
g; Kw. tt. nasy.: 25.66 g; Weglowodany
ogotem: 316.02 g; W tym cukry: 60.93
g; Blonnik pok.: 22.46 g; Sol: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.11 kcal;
Biatko ogotem: 123.47 g; Ttuszcz: 65.32
g; Kw. tt. nasy.: 24.45 g; Weglowodany
ogotem: 323.00 g; W tym cukry: 63.03
g; Blonnik pok.: 22.38 g; Sol: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.54 kcal;
Biatko ogotem: 128.96 g; Ttuszcz: 69.29
g; Kw. tt. nasy.: 24.58 g; Weglowodany
ogotem: 329.33 g; W tym cukry: 54.38
g; Blonnik pok.: 17.72 g; S6l: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2713.17 keal;
Biatko ogotem: 144.10 g; Ttuszcz:
102.64 g; Kw. th. nasy.: 42.04 g;
Weglowodany ogétem: 318.37 g; W tym
cukry: 30.38 g; Blonnik pok.: 32.01 g;
Sol: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2850.10 kcal;
Biatko ogotem: 138.73 g; Ttuszcz: 97.67
g; Kw. tt. nasy.: 37.69 g; Weglowodany
ogotem: 367.07 g; W tym cukry: 77.01
g; Blonnik pok.: 24.28 g; Sol: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.12 keal;
Biatko ogotem: 57.19 g; Thuszcz: 45.66
g; Kw. tt. nasy.: 21.61 g; Weglowodany
ogotem: 388.61 g; W tym cukry: 81.58
g; Blonnik pok.: 21.65 g; Sol: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2924.41 kcal;
Biatko ogotem: 129.13 g; Tluszcz:
115.45 g; Kw. t. nasy.: 25.03 g;
Weglowodany ogétem: 350.17 g; W tym
cukry: 64.92 g; Blonnik pok.: 26.18 g;
S6l:9.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-09 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GL

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

80¢g

ml
Cukier 30 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 30 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,|
LU

Butka pszenna dfuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 40

g(S0J.)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi

Cukier 30 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,|
LU

Butka pszenna dfuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 40

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PS.
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Patki owsiane na mleku 300 ml ( MLE.| Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

509
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g(S0J.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m|
Cukier 30 g

Ptatki owsiane na napoju sojowym 300
ml (SOJ, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Schab gotowany 40 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Twardg potttusty 509 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Tward6g péttlusty 509 ( MLE,)

509

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Nale$niki z serem 300 g ( GLU PSZ,
JAJ MLE,)

Mus z jabtek prazonych 80 g

Sliwka

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g
Sos twarogowo-jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE.)
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy)
100 g(GLU PSZ JAJ. SEL.)

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,
Ryz na sypko 180 g

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Wielowarzywna z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy)
80 g (GLU PSZ JAJ, SEL.)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ryz nasypko (brazowy) 180 g
Suréwka zydowska z olejem b/c 200

=)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy)
100 g(GLU PSZ JAJ. SEL.)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko 180 g

Suréwka zydowska z olejem b/c 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ryz na sypko 180 g
Sos
twarogowo-jogurtowo-porzeczkowy*

g (MLE,
Mus z jabtek prazonych z cynamonem
200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy)
80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml

Ryz na sypko 180 g
Suréwka zydowska z olejem b/c 200

=)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200
ml

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraczki z jabtkiem b/c 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

130g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraczki z jabtkiem b/c 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Buraczki gotowane b/c 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,
SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
m|

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PS.
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraczki z jabtkiem b/c 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraczki z jabtkiem b/c 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraczki z jabtkiem b/c 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg,
dodang, 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,

Salata zielona 10 g

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2503.29 kcal;
Biatko ogotem: 87.24 g; Tiuszcz: 63.44
g; Kw. tt. nasy.: 24.01 g; Weglowodany
ogotem: 410.47 g; W tym cukry: 139.38
g; Blonnik pok.: 24.87 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.64 kcal;
Biatko ogotem: 70.07 g; Thuszcz: 39.28
g; Kw. tt. nasy.: 18.67 g; Weglowodany
ogotem: 378.11 g; W tym cukry: 129.14
g; Blonnik pok.: 22.02 g; Sél: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.97 kcal;
Biatko ogotem: 75.02 g; Thuszcz: 35.19
g; Kw. tt. nasy.: 17.25 g; Weglowodany
ogotem: 378.71 g; W tym cukry: 131.31
g; Blonnik pok.: 20.05 g; Sol: 5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.75 kcal;
Biatko ogotem: 86.41 g; Thuszcz: 57.80
g; Kw. tt. nasy.: 20.07 g; Weglowodany
ogotem: 382.96 g; W tym cukry: 99.83
g; Blonnik pok.: 17.27 g; Sol: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.12 kcal;
Biatko ogotem: 101.51 g; Ttuszcz: 72.05
g; Kw. tt. nasy.: 26.35 g; Weglowodany
ogotem: 336.26 g; W tym cukry: 22.34
g; Blonnik pok.: 32.36 g; Sol: 9.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.52 kcal;
Biatko ogotem: 99.99 g; Thuszcz: 70.31
g; Kw. tt. nasy.: 28.24 g; Weglowodany
ogotem: 386.45 g; W tym cukry: 78.83
g; Blonnik pok.: 25.41 g; Sol: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1900.28 kcal;
Biatko ogotem: 49.92 g; Thuszcz: 30.93
g; Kw. tt. nasy.: 14.54 g; Weglowodany
ogotem: 370.33 g; W tym cukry: 143.34
g; Blonnik pok.: 16.44 g; Sol: 5.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.20 keal;
Biatko ogotem: 81.86 g; Tluszcz: 63.51
g; Kw. tt. nasy.: 15.34 g; Weglowodany
ogotem: 338.57 g; W tym cukry: 63.88
g; Blonnik pok.: 24.63 g; Sol: 6.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-10 wtorek

PD

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi

Cukier 30 g

80¢g

Makaron na mleku 300 ml( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi

Cukier 30 g

Makaron na mleku 300 ml( GLU PSZ,

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Makaron na mleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE.

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR., )|

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

(l

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL, GO
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

=]

Makaron na mleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi

Cukier 30 g

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml

Cukier 30 g

509

Makaronna napoju sojowym 300 ml
(GLU PSZ, 50J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

I SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasztetsojowy z pomidorami 50 g
(S0J, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasztetsojowy z pomidorami 50 g
(S0J, GOR.)

509

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Pieczen rzymskawieprzowa 80 g
(GLU PSZ JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 180 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem 200¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, JAJ.)

Kasza jeczmienna/sypko

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

180 g( GLU JECZ,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Pieczen rzymskawieprzowa 80 g
(GLU PSZ JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 180 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem 200¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Pieczen rzymskawieprzowa 100 g
(GLU PSZ JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 180 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem 200¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PSZ SEL,

Kluski $laskie* 300 g (JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PSZ SEL.

Pieczen rzymskawieprzowa 80 g
(GLU PSZ JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 180 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g  1szt
(MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9(80J)

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB. SEL.)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,.
40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

130g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,
40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,.
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB. SEL.)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,.
40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB. SEL.)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75¢

759

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,.
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Dzem 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i
siemieniem 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ,

Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Twarozek z ziofami 50 g ( MLE,)
Salata zielona 10 g

Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i
siemieniem 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ,

Rogal maslany 50g. 1 szt( GLU PSZ,

JAJ,

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Warto$¢ energetyczna: 2556.78 kcal;
Biatko ogotem: 101.27 g; Tluszcz: 81.31
g; Kw. tt. nasy.: 24.69 g; Weglowodany
ogotem: 366.43 g; W tym cukry: 61.50
g; Blonnik pok.: 39.32 g; Sol: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.89 kcal;
Biatko ogotem: 88.18 g; Thuszcz: 48.12
g; Kw. tt. nasy.: 19.29 g; Weglowodany
ogotem: 378.87 g; W tym cukry: 70.64
g; Blonnik pok.: 25.29 g; Sol: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.24 kcal;
Biatko ogotem: 91.66 g; Tiuszcz: 48.37
g; Kw. tt. nasy.: 19.25 g; Weglowodany
ogotem: 380.47 g; W tym cukry: 72.04
g; Blonnik pok.: 23.38 g; Sol: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.55 kcal;
Biatko ogotem: 97.94 g; Thuszcz: 53.08
g; Kw. tt. nasy.: 21.92 g; Weglowodany
ogotem: 387.50 g; W tym cukry: 63.31
g; Blonnik pok.: 18.62 g; Sol: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2813.84 kcal;
Biatko ogotem: 121.22 g; Ttuszcz: 99.78
g; Kw. tt. nasy.: 31.68 g; Weglowodany
ogotem: 375.51 g; W tym cukry: 23.53
g; Blonnik pok.: 38.87 g; Sol: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 3024.83 kcal;
Biatko ogotem: 121.33 g; Tluszcz:
103.55 g; Kw. t. nasy.: 31.60 g;
Weglowodany ogétem: 412.59 g; W tym
cukry: 62.67 g; Blonnik pok.: 40.68 g;
Sol:9.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.59 kcal;
Biatko ogotem: 54.15 g; Thuszcz: 52.00
g; Kw. tt. nasy.: 23.42 g; Weglowodany
ogotem: 390.35 g; W tym cukry: 79.85
g; Blonnik pok.: 20.29 g; Sol: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.13 kcal;
Biatko ogotem: 89.24 g; Thuszcz: 65.67
g; Kw. tt. nasy.: 13.48 g; Weglowodany
ogotem: 354.06 g; W tym cukry: 66.54
g; Blonnik pok.: 28.64 g; Sol: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-11 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZY

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, S0J.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

80¢g

ml
Cukier 30 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, 80J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
m|

Cukier 30 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, S0J.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
(MLE.

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, S0J.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, S0J.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLU PSZ, S0J.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

Ryz na napoju sojowym 300 ml ( SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, S0J.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 30 g

Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE)

509

Ser 26ty 30 g (MLE)

=z
w0 Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt
- grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:  |niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR. )| GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Kopytka ziemniaczane* 300 g (GLU |Mieso drobiowe gotowane z udzca
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g SZ kurczaka 100 g
Satata zielona z kefirem 120 g (MLE,) Dynia duszona z olejem* 80 g ( GLU PSZ,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
g Dynia duszona z olejem* 80 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
<) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU |Ziemniaki gotowane 180 g
o Satata zielona z kefirem 120 g (MLE,) |Safata zielona z kefirem 120 g (MLE,) |PSZ.) Safatazielona z olejem 80 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Dynia duszona z olejem* 80 g ( GLU
80g PSZ) ml PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull ull ull
Jabiko pieczone 150 g Chleb zytni razowy 50 g(GLU PSZ, |Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,)
=] GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g ( MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

130g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75¢

759

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasta z twarogu z natka pietruszki

100 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

759

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50
g (MLE)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

759

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Schab gotowany 40 g

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Salata zielona 10 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2211.92 kcal;
Biatko ogotem: 92.19 g; Thuszcz: 46.01
g; Kw. tt. nasy.: 21.84 g; Weglowodany
ogotem: 368.67 g; W tym cukry: 105.52
g; Blonnik pok.: 25.86 g; Sol: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.67 kcal;
Biatko ogotem: 94.59 g; Thuszcz: 45.87
g; Kw. tt. nasy.: 21.75 g; Weglowodany
ogotem: 368.32 g; W tym cukry: 104.69
g; Blonnik pok.: 23.13 g; Sol: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.43 kcal;
Biatko ogotem: 101.74 g; Ttuszcz: 44.78
g; Kw. tt. nasy.: 21.04 g; Weglowodany
ogotem: 364.63 g; W tym cukry: 103.13
g; Blonnik pok.: 19.68 g; Sol: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.23 keal;
Biatko ogotem: 95.20 g; Tluszcz: 46.81
g; Kw. tt. nasy.: 21.26 g; Weglowodany
ogotem: 364.97 g; W tym cukry: 94.93
g; Blonnik pok.: 18.37 g; Sol: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.01 kcal;
Biatko ogotem: 120.12 g; Ttuszcz: 67.14
g; Kw. tt. nasy.: 34.27 g; Weglowodany
ogotem: 340.60 g; W tym cukry: 34.22
g; Blonnik pok.: 27.33 g; Sol: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.63 kcal;
Biatko ogotem: 111.96 g; Ttuszcz: 55.12
g; Kw. tt. nasy.: 27.21 g; Weglowodany
ogotem: 417.49 g; W tym cukry: 129.47
g; Blonnik pok.: 26.09 g; Sol: 8.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.01 kcal;
Biatko ogotem: 51.08 g; Thuszcz: 44.12
g; Kw. tt. nasy.: 15.28 g; Weglowodany
ogotem: 393.09 g; W tym cukry: 92.46
g; Blonnik pok.: 14.17 g; Sol: 4.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.00 kcal;
Biatko ogotem: 90.48 g; Thuszcz: 64.11
g; Kw. tt. nasy.: 14.44 g; Weglowodany
ogotem: 358.46 g; W tym cukry: 88.95
g; Blonnik pok.: 24.94 g; Sol: 6.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-12 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

80¢g

Ll
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ll

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

(l

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,
SEL, GOR.)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,

509

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
tazanki z kapusta i kietbasg 350 g
(GLU PSZ JAJ. SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) *

400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1509 ( GLU PSZ, SEL,)

Makaron 180 g (GLU PSZ)
Brokut gotowany* 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU
PsSz)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
200 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
tazanki z kapusta i kietbasg 350 g
(GLU PSZ, JAJ. SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron z warzywami*- dieta BM 300
g (GLU PSZ, SEL.)

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
200 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

PD

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

9(S0J,

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z ciecierzycy * 100 g ( JAJ,
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

130g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40
g(S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

759

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
Gi

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
Gi

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PS.
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z ciecierzycy * 100 g ( JAJ,
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z ciecierzycy * 100 g ( JAJ,
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g(S0J.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15

Pasztet z ciecierzycy * 100 g ( JAJ,
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Satata zielona 20 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)
HerbatnikiBe Be 14g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna roélinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 5g
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 309 ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 10 g

Chleb zytni razowy 70 g( GLU PSZ,
LU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang,
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,

Salata zielona 10 g

Mieko UHT 200ml, 35% t 1 Por
(MLE,

Herbatniki Be Be 14g 1 szt ( GLU PSZ,

MLE)

Herbatniki Be Be 14g 1 szt ( GLU PSZ,
MLE,

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Napéj sojowy 250ml 1 szt ( SOJ,)
Biszkopty b/m 30 g (GLUPSZ, JAJ,

$0J,)

Warto$¢ energetyczna: 2642.07 kcal;
Biatko ogotem: 87.18 g; Thuszcz: 93.41
g; Kw. tt. nasy.: 32.34 g; Weglowodany
ogotem: 373.36 g; W tym cukry: 80.69
g; Blonnik pok.: 35.39 g; Sol: 9.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.60 kcal;
Biatko ogotem: 89.11 g; Tuszcz: 58.06
g; Kw. tt. nasy.: 24.04 g; Weglowodany
ogotem: 346.13 g; W tym cukry: 76.54
g; Blonnik pok.: 24.00 g; S6l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.34 kcal;
Biatko ogotem: 102.09 g; Ttuszcz: 56.86
g; Kw. tt. nasy.: 21.17 g; Weglowodany
ogotem: 357.27 g; W tym cukry: 66.13
g; Blonnik pok.: 22.92 g; S6l: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.03 kcal;
Biatko ogotem: 101.14 g; Ttuszcz: 59.78
g; Kw. tt. nasy.: 20.28 g; Weglowodany
ogotem: 378.38 g; W tym cukry: 69.84
g; Blonnik pok.: 20.15 g; Sol: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2653.55 kcal;
Biatko ogotem: 109.55 g; Ttuszcz: 90.15
g; Kw. tt. nasy.: 28.79 g; Weglowodany
ogotem: 359.36 g; W tym cukry: 32.00
g; Blonnik pok.: 40.43 g; Sol: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2967.14 kcal;
Biatko ogotem: 106.43 g; Ttuszcz:
103.45 g; Kw. t. nasy.: 36.48 g;
Weglowodany ogétem: 412.87 g; W tym
cukry: 83.53 g; Blonnik pok.: 35.17 g;
Sol: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1884.26 kcal;
Biatko ogotem: 54.68 g; Tluszcz: 28.91
g; Kw. tt. nasy.: 13.66 g; Weglowodany
ogotem: 363.16 g; W tym cukry: 104.72
g; Blonnik pok.: 23.01 g; Sol: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.79 kcal;
Biatko ogotem: 97.25 g; Thuszcz: 85.92
g; Kw. tt. nasy.: 15.07 g; Weglowodany
ogotem: 387.82 g; W tym cukry: 72.41
g; Blonnik pok.: 34.17 g; Sol: 6.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-13 piatek

Sniadanie

ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanow
zotadkowego
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Kasza jaglana na napoju sojowym 300
JAJ, JAJ MLE, AJ, AJ, Chleb zytni razowy 100 g (GLUPSZ, |JAJ. (GLU PSZ GLU ZYT,) ml (S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dfuga krojona 100 g GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE) (GLU PSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ) (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ

GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Serek a'la homogenizowany 80 g
LE,

Dzem 20g

Sliwka 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE.

Dzem 20g

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE.

Dzem 20g

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Serek a'la homogenizowany 100 g
MLE.

Sliwka 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 80 g

(MLE.)

Dzem 20g

Sliwka 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE.

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 30 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
GLU PSZ, S0J.)

Sliwka 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLU PSZ, S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLU PSZ, S0J.)

509

Obiad

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Ryba smazona (Miruna) 80 g ( GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ JAJ, RYB,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,

Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem brazowym (bez

mieka)* 400 ml (SEL,)

Pulpet rybny (Miruna) 80 g ( GLU PSZ,
RYB

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,
S

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU
PSZ JAJ. RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Pyzy ziemniaczane* 300 g

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ,
SEL

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Pulpet rybny (Miruna) 80 g ( GLU PSZ,
JAJ.RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,

S

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% t 150g  1szt
(MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser 26ty 30 g (MLE)

Jogurt naturalny 2,5% t 150g  1szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

130g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PS.
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

759

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Salata zielona 10 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2214.41 kcal;
Biatko ogotem: 79.88 g; Tiuszcz: 61.68
g; Kw. tt. nasy.: 20.80 g; Weglowodany
ogotem: 345.99 g; W tym cukry: 92.07
g; Blonnik pok.: 25.36 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.36 kcal;
Biatko ogotem: 81.85 g; Thuszcz: 45.10
g; Kw. tt. nasy.: 19.68 g; Weglowodany
ogotem: 367.52 g; W tym cukry: 104.27
g; Blonnik pok.: 25.90 g; Sol: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.11 keal;
Biatko ogotem: 92.82 g; Thuszcz: 43.02
g; Kw. tt. nasy.: 19.17 g; Weglowodany
ogotem: 368.82 g; W tym cukry: 105.66
g; Blonnik pok.: 23.99 g; Sol: 5.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.19 keal;
Biatko ogotem: 92.79 g; Thuszcz: 46.17
g; Kw. tt. nasy.: 21.10 g; Weglowodany
ogotem: 368.86 g; W tym cukry: 89.88
g; Blonnik pok.: 19.06 g; Sol: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.28 kcal;
Biatko ogotem: 103.66 g; Ttuszcz: 75.47
g; Kw. tt. nasy.: 31.25 g; Weglowodany
ogotem: 317.80 g; W tym cukry: 30.16
g; Blonnik pok.: 29.20 g; S6l: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.79 kcal;
Biatko ogotem: 102.16 g; Ttuszcz: 75.87
g; Kw. tt. nasy.: 27.35 g; Weglowodany
ogotem: 387.79 g; W tym cukry: 93.37
g; Blonnik pok.: 25.35 g; Sol: 8.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2011.39 keal;
Biatko ogotem: 48.33 g; Thuszcz: 36.46
g; Kw. tt. nasy.: 15.38 g; Weglowodany
ogotem: 377.91 g; W tym cukry: 102.11
g; Blonnik pok.: 17.36 g; Sol: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.07 kcal;
Biatko ogotem: 73.14 g; Thuszcz: 58.41
g; Kw. tt. nasy.: 12.97 g; Weglowodany
ogotem: 328.76 g; W tym cukry: 70.88
g; Blonnik pok.: 24.50 g; Sol: 7.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-14 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30 g

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawierac; GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30 g

509

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU P

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Schab gotowany 40 g

Satata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30 g

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU P:

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢; GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30 g

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢; GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Dzem 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

Ptatki pszenne na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, SO,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Schab gotowany 40 g

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Twardg potttusty 509 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Tward6g péttlusty 509 ( MLE,)

509

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Gulasz zudzca kurczaka 150 g ( GLU

Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
JECZ,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*

400 ml (SEL.)

Gulasz zudzca kurczaka 150 g ( GLU

P

Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
CZ

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300

ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL.)

Gulasz zudzca kurczaka 150 g ( GLU
P

Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
JECZ,

Buraczki gotowane b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,
Gulasz z udzca kurczaka 150 g ( GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko

180 g( GLU JECZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Gulasz zudzca kurczaka 150 g ( GLU
P

Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
JECZ,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL.)

Pierogi ze szpinakiem * 200 g (GLU
PSZ_MLE.

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
MLE.

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL.)

Gulasz zudzca kurczaka 150 g ( GLU
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
JECZ,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang,
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GL

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE.)

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ll

Satata zielona 20 g

759

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

759

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Dzem 80g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

759

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Satatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 150 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

PN

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

9(804)
Salata zielona 10 g

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

509

9(804)
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2174.27 kcal;
Biatko ogotem: 78.09 g; Ttuszcz: 63.90
g; Kw. tt. nasy.: 25.42 g; Weglowodany
ogotem: 333.93 g; W tym cukry: 60.86
g; Blonnik pok.: 24.77 g; Sol: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.09 keal;
Biatko ogotem: 78.01 g; Thuszcz: 51.59
g; Kw. tt. nasy.: 17.59 g; Weglowodany
ogotem: 366.99 g; W tym cukry: 87.18
g; Blonnik pok.: 25.87 g; Sol: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.95 kcal;
Biatko ogotem: 96.32 g; Tiuszcz: 46.33
g; Kw. tt. nasy.: 19.72 g; Weglowodany
ogotem: 370.05 g; W tym cukry: 95.56
g; Blonnik pok.: 24.24 g; S6l: 4.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.38 kcal;
Biatko ogotem: 80.92 g; Thuszcz: 52.95
g; Kw. tt. nasy.: 17.55 g; Weglowodany
ogotem: 388.59 g; W tym cukry: 95.90
g; Blonnik pok.: 19.67 g; Sol: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.13 kcal;
Biatko ogotem: 105.64 g; Ttuszcz: 79.03
g; Kw. tt. nasy.: 34.31 g; Weglowodany
ogotem: 327.37 g; W tym cukry: 27.92
g; Blonnik pok.: 30.58 g; Sol: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2581.40 kcal;
Biatko ogotem: 93.24 g; Thuszcz: 71.10
g; Kw. tt. nasy.: 29.66 g; Weglowodany
ogotem: 404.34 g; W tym cukry: 93.89
g; Blonnik pok.: 24.58 g; Sol: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.79 keal;
Biatko ogotem: 51.75 g; Thuszcz: 41.55
g; Kw. tt. nasy.: 13.72 g; Weglowodany
ogotem: 383.87 g; W tym cukry: 96.95
g; Blonnik pok.: 24.44 g; S6l: 5.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.27 kcal;
Biatko ogotem: 90.18 g; Thuszcz: 83.95
g; Kw. tt. nasy.: 15.45 g; Weglowodany
ogotem: 360.06 g; W tym cukry: 57.45
g; Blonnik pok.: 33.29 g; S6l: 7.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-09-15 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, S0J.)

Rzodkiew biata plastry 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 30 g

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

509

wedzony parzony z dodang woda 40 g

(GLU PSZ, 80J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ll

Cukier 30 g

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
Gi

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(G

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, S0J.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, 50J.)

Rzodkiew biata plastry 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, 50J.)

Rzodkiew biata plastry 80 g

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 30 g

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLU PSZ, S0J.)

Dzem 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

509

ml
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 40 g
(GLU PSZ, S0J.)

Rzodkiew biata plastry 80 g

Satata zielona 20 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Cukier 30 g

509

1SN

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus 50 g (SEZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus 50 g (SEZ,)

509

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
0

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Pulpet wieprzowy 80 g( GLU PSZ JAJ,)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowaz makaronem
petnoziamistym (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem blc
200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml

(GLUPSZ. MLE, SEL.)

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
0

N
=3

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Pomidorowa zmakaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Zapiekanka z ziemnikow i warzyw z
tofu* 300 g (SOJ, SEL.)

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Pomidorowa zmakaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
E‘szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 180 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

PD

Jogurt naturalny 2,5% t 150g  1szt
(MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Jogurt naturalny 2,5% t 150g  1szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ

GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem
LE,

130g

100 g

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

759

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE.

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem
(MLE.)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

100 g

Butka pszenna dfuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem
(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

100 g

Chleb zytni razowy 100 g ( GLU PS.
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem
(MLE.

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem
LE,

759

100 g

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

759

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Satatka ziemniaczana - dieta 200 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

759

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

PN

Ciasto drozdzowe 50¢

(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02

Chleb zytni razowy 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Salata zielona 10 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Salata zielona 10 g

509

Warto$¢ energetyczna: 2276.71 kcal;
Biatko ogotem: 91.98 g; Thuszcz: 60.48
g; Kw. tt. nasy.: 24.53 g; Weglowodany
ogotem: 353.23 g; W tym cukry: 80.98
g; Blonnik pok.: 30.14 g; Sol: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.47 kcal;
Biatko ogotem: 87.23 g; Thuszcz: 49.39
g; Kw. tt. nasy.: 20.96 g; Weglowodany
ogotem: 330.25 g; W tym cukry: 59.74
g; Blonnik pok.: 19.72 g; Sol: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.43 kcal;
Biatko ogotem: 95.78 g; Thuszcz: 47.54
g; Kw. tt. nasy.: 19.90 g; Weglowodany
ogotem: 331.64 g; W tym cukry: 60.92
g; Blonnik pok.: 17.81 g; Sol: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.13 keal;
Biatko ogotem: 96.99 g; Thuszcz: 54.35
g; Kw. tt. nasy.: 23.59 g; Weglowodany
ogotem: 338.88 g; W tym cukry: 52.42
g; Blonnik pok.: 13.05 g; Sol: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.82 kcal;
Biatko ogotem: 111.07 g; Ttuszcz: 83.99
g; Kw. tt. nasy.: 32.18 g; Weglowodany
ogotem: 339.55 g; W tym cukry: 42.88
g; Blonnik pok.: 33.74 g; Sol: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2722.71 kcal;
Biatko ogotem: 108.27 g; Ttuszcz: 82.73
g; Kw. tt. nasy.: 31.22 g; Weglowodany
ogotem: 396.62 g; W tym cukry: 82.11
g; Blonnik pok.: 29.91 g; Sol: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.93 kcal;
Biatko ogotem: 56.69 g; Tiuszcz: 40.44
g; Kw. tt. nasy.: 15.56 g; Weglowodany
ogotem: 344.97 g; W tym cukry: 62.20
g; Blonnik pok.: 20.60 g; Sol: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.82 kcal;
Biatko ogotem: 89.73 g; Thuszcz: 52.12
g; Kw. tt. nasy.: 14.66 g; Weglowodany
ogotem: 360.26 g; W tym cukry: 58.11
g; Blonnik pok.: 26.03 g; Sol: 8.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL $SCZP Podstawowa W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-02 poniedziatek

PD

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Ptatki pszenne na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, SOJ.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasztetsojowy z pomidorami 100 g
(SOJ. GOR.)

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

I SN

Obiad

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Makaron 180 g (GLU PSZ
Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 g
(MLE.

Mus z jabtek prazonych 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
* (bez glutenu, bez mleka) 400 ml

(SEL,)

Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu)
80 g (JAJ)

Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
* (bez mleka, bezsoli) 400 ml ( GLU
PSZ SEL.)

Makaron (bez soli) 180 g( GLU PSZ,)
Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 g
(MLE.)

Mus z jabtek prazonych 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

El

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
* (bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Danie po chifisku z ryzem* 350 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ull

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,
Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)
Mus z jabtek prazonych 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Cukier 10g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZY

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser topiony 50 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser topiony 50 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 60 g
PSZ,
Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
LU ZYT.

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Satatka z ciecierzycy, pomidora i
ogorka kiszonego 150 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2326.00 kcal;
Biatko ogotem: 84.00 g; Thuszcz: 59.81
g; Kw. tt. nasy.: 28.35 g; Weglowodany
ogotem: 382.02 g; W tym cukry: 110.38
g; Blonnik pok.: 26.60 g; Sol: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.37 kcal;
Biatko ogotem: 55.25 g; Thuszcz: 71.17
g; Kw. tt. nasy.: 23.71 g; Weglowodany
ogotem: 272.58 g; W tym cukry: 50.51
g; Blonnik pok.: 18.05 g; Sol: 5.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2118.10 keal;
Biatko ogotem: 86.10 g; Ttuszcz: 43.46
g; Kw. tt. nasy.: 20.86 g; Weglowodany
ogotem: 361.75 g; W tym cukry: 111.03
g; Blonnik pok.: 19.71 g; S6l: 6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.12 kcal;
Biatko ogotem: 62.45 g; Thuszcz: 79.99
g; Kw. tt. nasy.: 15.43 g; Weglowodany
ogotem: 329.44 g; W tym cukry: 26.36
g; Blonnik pok.: 39.78 g; Sol: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 928.19 kcal; Biatko ogotem: 39.69 g; Ttuszcz: 14.05 g;
Kw. tt. nasy.: 3.52 g; Weglowodany ogotem: 173.45 g; W tym cukry: 71.15 g;
Btonnik pok.: 13.66 g; Sol: 0.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-03 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Hummus 100 g (SEZ)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ll

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Hummus 100 g (SEZ)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ll

Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli)
4

g
Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Kasza jaglana na napoju sojowym 300
ml (SOJ.

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ

GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Hummus 100 g (SEZ)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

1SN

Obiad

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,)
Sos meksykanski z fasolg 80 g (GLU
Buraczki gotowane b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Brokutowa z ziemniakami (bez glutenu,
bez mleka) * 400 ml ( SEL,)

Hache wieprzowo-warzywne* 150 g
Ryz na sypko 180 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka,
bez soli) * 400ml (GLU PSZ, SEL.)
Hache wieprzowo-warzywne* (bez soli)
150 g (SEL,)
Ryz nasypko (bez soli) 180 g
Buraczki gotowane b/c (bez soli) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Risotto wegetarianskie* 350 g ( SEL,)
Sos meksykanski z fasolg 80 g (GLU
PSz)

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
200 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ull

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Hache wieprzowo-warzywne* 150 g
(SEL.)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

Ll
Cukier 10 g

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,)
Sos meksykanski z fasolg 80 g (GLU
Buraczki gotowane b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek Fromage 100 g (GLUPSZ,
MLE.)

Satatka wiosenna 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)

Satatka wiosenna 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 60 g
LU PSZ

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Satatka wiosenna 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

PN

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wafle ryzowe 30 g

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2779.11 kcal;
Biatko ogotem: 71.44 g; Tuszcz: 102.33
g; Kw. tt. nasy.: 43.77 g; Weglowodany
ogotem: 401.77 g; W tym cukry: 85.79
g; Blonnik pok.: 30.28 g; Sol: 8.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.55 kcal;
Biatko ogotem: 66.41 g; Tluszcz: 91.46
g; Kw. tt. nasy.: 23.12 g; Weglowodany
ogotem: 335.01 g; W tym cukry: 61.82
g; Blonnik pok.: 23.43 g; Sol: 3.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.87 kcal;
Biatko ogotem: 95.41 g; Thuszcz: 55.68
g; Kw. tt. nasy.: 21.33 g; Weglowodany
ogotem: 380.80 g; W tym cukry: 85.29
g; Blonnik pok.: 24.87 g; Sol: 4.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.66 kcal;
Biatko ogotem: 63.96 g; Tiuszcz: 87.34
g; Kw. tt. nasy.: 17.00 g; Weglowodany
ogotem: 329.13 g; W tym cukry: 25.72
g; Blonnik pok.: 38.03 g; Sol: 7.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 792.05 kcal;
Biatko ogotem: 28.52 g; Thuszcz: 25.10
g; Kw. tt. nasy.: 4.09 g; Weglowodany
ogotem: 120.75 g; W tym cukry: 20.32
g; Blonnik pok.: 15.37 g; Sol: 1.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 641.31 kcal;
Biatko ogotem: 17.18 g; Thuszcz: 11.87
g; Kw. tt. nasy.: 1.06 g; Weglowodany
ogotem: 123.70 g; W tym cukry: 20.41
g; Blonnik pok.: 15.27 g; Sol: 1.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-04 $roda

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki
pietruszki 100 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

1SN

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Kotlety z ciecierzycy 100 g (GLU
PSZ JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu,
bez mleka)* 400 ml ( SEL,)

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g
(JAJ.

So_s;;ietruszkowy (bez glutenu, mleka)*
80 ml
Ziemniaki gotowane 180 g

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Jarzynowa z makaronem (bez mleka,
bez soli)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pulpet drobiowy (bez soli) 80 g (GLU

Sos pietruszkowy (bez soli)* 80 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Fasolka szparagowa z wody (bez soli)*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml
(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Kotlet pozarski-drobiowy 80 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250

El

Cukier 10 g

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Kotlety z ciecierzycy 100 g ( GLU
PSZ. JAJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa zwody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300

mi
Cukier 10 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZY

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztetsojowy z pomidorami 100 g
(SOJ. GOR.)

Ogorek swiezy 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Paprykarz szczeciniski 100 g ( RYB,
S

Ogorek $wiezy 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Banan 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 60 g
PSZ,
Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
LU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt
Pasztetsojowy z pomidorami 100 g

Ogorek $wiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2316.05 kcal;
Biatko ogotem: 66.04 g; Thuszcz: 77.97
g; Kw. tt. nasy.: 19.92 g; Weglowodany
ogotem: 343.91 g; W tym cukry: 73.60
g; Blonnik pok.: 33.00 g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1918.60 kcal;
Biatko ogotem: 59.47 g; Thuszcz: 60.28
g; Kw. tt. nasy.: 15.87 g; Weglowodany
ogotem: 290.28 g; W tym cukry: 60.99
g; Blonnik pok.: 16.18 g; Sol: 3.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.92 keal;
Biatko ogotem: 83.06 g; Tiuszcz: 44.43
g; Kw. tt. nasy.: 19.57 g; Weglowodany
ogotem: 355.39 g; W tym cukry: 101.22
g; Blonnik pok.: 23.36 g; Sol: 4.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.39 kcal;
Biatko ogotem: 81.01 g; Thuszcz: 65.59
g; Kw. tt. nasy.: 14.36 g; Weglowodany
ogotem: 286.87 g; W tym cukry: 16.43
g; Blonnik pok.: 32.30 g; Sol: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 770.31 kcal;
Biatko ogotem: 32.75 g; Thuszcz: 23.56
g; Kw. tt. nasy.: 2.92 g; Weglowodany
ogotem: 111.62 g; W tym cukry: 17.72
g; Blonnik pok.: 12.05 g; Sol: 1.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 772.94 kcal;
Biatko ogotem: 23.41 g; Thuszcz: 24.42
g; Kw. tt. nasy.: 1.90 g; Weglowodany
ogotem: 117.23 g; W tym cukry: 18.60
g; Blonnik pok.: 18.21 g; Sol: 1.25g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-05 czwartek

PD

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Hummus 100 g (SEZ)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 100 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Ptatki owsiane na napoju sojowym 300
ml (SOJ, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ

GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Hummus 100 g (SEZ)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

1SN

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ZYT,)
Fasolka po bretonsku wegetariariska
300 g (GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g
(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
mieka) 400 ml (SEL,)

Schab gotowany 80 g

Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
Ziemniaki gotowane 180 g

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Ziemniaczana *(bez mleka, bez soli)

400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Schab gotowany (bezsoli) 80 g

Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml ( GLU|
Kasza jeczmienna/sypko (bez soli)

180g (GLU JECZ,)

Cukinia pieczona zolejem (bez soli)*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Fasolka po bretonsku wegetariariska
350 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Jabtko 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ull

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ZYT,)
Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU
PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR.)
Ziemniaki gotowane 180 g

Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi

Cukier 10 g

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ZYT,)
Fasolka po bretonsku wegetariariska
300 g (GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
(GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi

Cukier 10 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GL

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Tofu 50 g (SOJ)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Tofu 50 g (SOJ)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

szt

Tofu 1009 (SOJ)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2464.01 kcal;
Biatko ogotem: 77.48 g; Tiuszcz: 77.96
g; Kw. tt. nasy.: 22.34 g; Weglowodany
ogotem: 375.99 g; W tym cukry: 63.22
g; Blonnik pok.: 35.85 g; Sol: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1991.11 keal;
Biatko ogotem: 77.53 g; Thuszcz: 60.32
g; Kw. tt. nasy.: 21.58 g; Weglowodany
ogotem: 287.67 g; W tym cukry: 51.75
g; Blonnik pok.: 14.33 g; Sol: 2.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.40 kcal;
Biatko ogotem: 108.58 g; Ttuszcz: 54.95
g; Kw. tt. nasy.: 23.76 g; Weglowodany
ogotem: 335.27 g; W tym cukry: 63.52
g; Blonnik pok.: 22.54 g; S6l: 4.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.60 kcal;
Biatko ogotem: 80.20 g; Thuszcz: 75.44
g; Kw. tt. nasy.: 16.58 g; Weglowodany
ogotem: 334.80 g; W tym cukry: 30.72
g; Blonnik pok.: 35.06 g; Sol: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 869.80 kcal;
Biatko ogotem: 28.20 g; Thuszcz: 25.13
g; Kw. tt. nasy.: 5.64 g; Weglowodany
ogotem: 142.32 g; W tym cukry: 21.80
g; Blonnik pok.: 20.33 g; Sol: 4.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 770.16 kcal;
Biatko ogotem: 25.83 g; Thuszcz: 13.70
g; Kw. tt. nasy.: 1.88 g; Weglowodany
ogotem: 146.19 g; W tym cukry: 22.03
g; Blonnik pok.: 21.68 g; Sol: 3.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-06 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ

GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarég pottiusty 809 ( MLE,)
Arbuz 150 g

Dzem 20g

Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Twarég pottiusty 809 ( MLE,)

Dzem 209

Arbuz 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ll

Cukier 30 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Twarog pottiusty 809 ( MLE,)
Dzem 209
Arbuz 150 g

Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m|
Cukier 30 g

Kasza mannana napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, S0J.)
Butka pszenna diuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)
Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Paprykarz warzywny 100 g ( SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

I SN

Obiad

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU
PSZ JAJ. MLE, SEL,)
Leczo wegetarianiskie z ciecierzycq

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
glutenu, bez mleka) 400ml ( SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.)
Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 ml
MLE.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Szpinakowa z zacierka *(bez mleka,
bez soli) 400 ml (GLUPSZ, JAJ,
SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) (bez soli) 80 g
(RYB.)

PS.

Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*(bez
soli) 200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Sos cytrynowy (bez soli) 80 ml ( GLU
Z MLE.)

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Leczo wegetarianiskie z ciecierzycq
350 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ull

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU
PSZ JAJ. MLE, SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

MLE.

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem

blc 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
|

m|
Cukier 10 g

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU
PSZ JAJ. MLE, SEL.)

Leczo wegetarianiskie z ciecierzycq
3009

Ziemniaki gotowane 180 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

mi
Cukier 10 g

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 60 g
LU PSZ

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2139.87 kcal;
Biatko ogotem: 71.56 g; Tiuszcz: 53.82
g; Kw. tt. nasy.: 20.43 g; Weglowodany
ogotem: 355.59 g; W tym cukry: 100.75
g; Blonnik pok.: 27.79 g; Sol: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.79 keal;
Biatko ogotem: 65.64 g; Tiuszcz: 55.20
g; Kw. tt. nasy.: 16.02 g; Weglowodany
ogotem: 305.89 g; W tym cukry: 79.41
g; Blonnik pok.: 17.08 g; Sol: 4.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.12 kcal;
Biatko ogotem: 83.14 g; Thuszcz: 54.88
g; Kw. tt. nasy.: 20.04 g; Weglowodany
ogotem: 311.81 g; W tym cukry: 91.37
g; Blonnik pok.: 23.16 g; Sol: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.00 kcal;
Biatko ogotem: 57.33 g; Thuszcz: 63.96
g; Kw. tt. nasy.: 14.53 g; Weglowodany
ogotem: 324.58 g; W tym cukry: 39.46
g; Blonnik pok.: 37.26 g; Sol: 5.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 619.47 kcal;
Biatko ogotem: 32.53 g; Thuszcz: 13.77
g; Kw. tt. nasy.: 1.14 g; Weglowodany
ogotem: 97.04 g; W tym cukry: 21.51 g;
Btonnik pok.: 11.60 g; Sol: 1.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 550.39 kcal;
Biatko ogotem: 13.67 g; Thuszcz: 13.56
g; Kw. tt. nasy.: 1.17 g; Weglowodany
ogotem: 97.86 g; W tym cukry: 22.84 g;
Btonnik pok.: 9.86 g; Sol: 1.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-07 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

El

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Ptatki jeczmienne na napoju sojowym

300 ml (SOJ. GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
U ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

szt

Tofu 1009 (SOJ)

Pomidor 100 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

1SN

Obiad

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL.)
Gulasz sojowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 150 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300

ull

Koperkowa z ryzem (bez mleka, bez
soli)* 400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g
(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Marchew gotowana z olejem (bez soli)*
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Gulasz sojowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 60 g

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Dzem 259 1szt

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2305.25 keal;
Biatko ogotem: 83.87 g; Thuszcz: 61.95
g; Kw. tt. nasy.: 24.61 g; Weglowodany
ogotem: 365.46 g; W tym cukry: 74.22
g; Blonnik pok.: 37.67 g; Sol: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.79 kcal;
Biatko ogotem: 70.10 g; Tuszcz: 83.48
g; Kw. tt. nasy.: 28.48 g; Weglowodany
ogotem: 323.32 g; W tym cukry: 64.70
g; Blonnik pok.: 21.68 g; Sol: 3.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1926.56 kcal;
Biatko ogotem: 78.01 g; Thuszcz: 50.39
g; Kw. tt. nasy.: 19.31 g; Weglowodany
ogotem: 302.70 g; W tym cukry: 65.73
g; Blonnik pok.: 23.05 g; Sol: 4.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.25 kcal;
Biatko ogotem: 88.09 g; Thuszcz: 54.49
g; Kw. tt. nasy.: 14.57 g; Weglowodany
ogotem: 331.86 g; W tym cukry: 50.50
g; Blonnik pok.: 37.44 g; Sol: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-08 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Hummus 100 g (SEZ)

Rzodkiew biata plastry 80 g

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g

Rzodkiew biata plastry 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Hummus 100 g (SEZ)

Dzem 259 1 szt

Rzodkiew biafa plastry 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

1SN

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Kotlety sojowe panierowane 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE.)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu,

bez mleka)* 400 ml ( SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
0

N
=3

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Ros6t z makaronem (bez soli)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Udko gotowane 1szt. (bez soli) 210 g
Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Brokut gotowany (bezsoli)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300
ull

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml
(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarog potttusty 100g ( MLE,

Arbuz 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarog potttusty 100g ( MLE,
Arbuz 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
m|

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarog potttusty 100g ( MLE,
Arbuz 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ

GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
SZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasztetsojowy z pomidorami 100 g
(SOJ, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

PN

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wafle ryzowe 30 g

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2531.50 keal;
Biatko ogotem: 90.56 g; Ttuszcz: 81.80
g; Kw. tt. nasy.: 22.34 g; Weglowodany
ogotem: 363.79 g; W tym cukry: 79.72
g; Blonnik pok.: 33.07 g; Sol: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.01 kcal;
Biatko ogotem: 111.57 g; Tluszcz: 83.91
g; Kw. tt. nasy.: 27.78 g; Weglowodany
ogotem: 307.80 g; W tym cukry: 67.53
g; Blonnik pok.: 18.86 g; Sol: 2.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.98 kcal;
Biatko ogotem: 133.44 g; Ttuszcz: 70.19
g; Kw. tt. nasy.: 26.34 g; Weglowodany
ogotem: 322.49 g; W tym cukry: 68.85
g; Blonnik pok.: 20.36 g; Sol: 4.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.91 keal;
Biatko ogotem: 69.93 g; Thuszcz: 86.05
g; Kw. tt. nasy.: 16.13 g; Weglowodany
ogotem: 274.32 g; W tym cukry: 26.12
g; Blonnik pok.: 34.80 g; Sol: 7.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-09 poniedziatek

Sniadanie

Patki owsiane na mleku 300 ml ( MLE.|Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
OoW.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Tofu 1009 (SOJ)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Ptatki owsiane na mleku 180 ml ( MLE,|
GLU OW.)

Ptatki owsiane na napoju sojowym 300
ml (SOJ, GLU OW,

Chleb zytni razowy 40 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

szt

Tofu 1009 (SOJ)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

1SN

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Nale$niki z serem 300 g ( GLU PSZ,
JAJ MLE,)

Mus z jabtek prazonych 80 g

Sliwka

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
glutenu, bez mleka) 400ml ( SEL,)
Ryz na sypko 180 g

Sos
twarogowo-jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE)

Sliwka 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka, bez soli) 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Ryz nasypko (bez soli) 180 g

Sos
twarogowo-jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych z cynamonem
2

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Sos budyniowy o smaku $mietankowym
zlc 100 ml (SOJ.)

Mus z jablek prazonych z cynamonem
200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ull

Kapusniak z kapusty biatej* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Nale$niki z serem 300 g ( GLU PSZ,
JAJ ML

Sliwka 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Cukier 10 g

Wielowarzywna z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Nale$niki z serem 300 g ( GLU PSZ,
JAJ ML

Sliwka 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Cukier 10 g

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraczki z jabtkiem b/c 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraczki z jabtkiem b/c 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraczki z jabtkiem b/c (bez soli) 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 40 g
PSZ,
Chleb zytni razowy 40 g( GLU PSZ
LU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Satatka z kalafiora, oleju, stonecznika i
koperku 150 g

Pasztetsojowy z pomidorami 100 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2508.20 kcal;
Biatko ogotem: 90.32 g; Thuszcz: 62.75
g; Kw. tt. nasy.: 23.22 g; Weglowodany
ogotem: 408.47 g; W tym cukry: 136.08
g; Blonnik pok.: 23.62 g; Sol: 5.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1825.35 kcal;
Biatko ogotem: 49.47 g; Thuszcz: 45.99
g; Kw. tt. nasy.: 15.71 g; Weglowodany
ogotem: 307.81 g; W tym cukry: 76.56
g; Blonnik pok.: 14.76 g; Sol: 1.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.53 kcal;
Biatko ogotem: 71.77 g; Thuszcz: 38.08
g; Kw. tt. nasy.: 18.39 g; Weglowodany
ogotem: 366.58 g; W tym cukry: 123.95
g; Blonnik pok.: 21.38 g; Sol: 4.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.40 kcal;
Biatko ogotem: 65.48 g; Tiuszcz: 79.43
g; Kw. tt. nasy.: 16.14 g; Weglowodany
ogotem: 309.62 g; W tym cukry: 84.86
g; Blonnik pok.: 24.37 g; Sol: 4.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1103.20 keal;
Biatko ogotem: 40.72 g; Thuszcz: 30.45
g; Kw. tt. nasy.: 7.20 g; Weglowodany
ogotem: 171.46 g; W tym cukry: 60.85
g; Blonnik pok.: 10.76 g; Sol: 1.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 1016.75 kcal;
Biatko ogotem: 39.06 g; Tuszcz: 22.29
g; Kw. tt. nasy.: 5.31 g; Weglowodany
ogotem: 169.21 g; W tym cukry: 57.76
g; Blonnik pok.: 9.51 g; Sol: 0.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-10 wtorek

PD

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser topiony 50 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser topiony 50 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Makaron na mleku 300 ml( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli)

4

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb zytni razowy 40 g( GLU PSZ
GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Hummus 100 g (SEZ)

Dzem 259 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

I SN

Obiad

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
SZ, SEL.

Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem 200¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Solferino (bez glutenu, bez mleka)*
400 ml (SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa (bez
glutenu) 80 g (JAJ,)

Sos ziolowy* (bez glutenu) 80 ml
(SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Solferino (bez mleka, bez soli)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli)
80 g(GLU PSZ JAJ.)

Sos ziolowy* (bez soli) 80 ml ( GLU
PSZ SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli)
1809 (GLU JECZ,)

Szpinak gotowany zolejem (bez soli)*
200 g (GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PSZ SEL.

Kaszotto wegetarianskie z tofu * 350 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem 200¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250
ull

Grochowa z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, SEL.)

Pieczen rzymskawieprzowa 80 g

(GLU PSZ JAJ.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
CZ

JI

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
oleem 150 ¢

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi

Cukier 10 g

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PSZ SEL.

Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
oleem 150 ¢

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

mi
Cukier 10 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Schab gotowany 40 g

Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb zytni razowy 40 g( GLU PSZ
GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i
siemieniem 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ,

Chleb bezglutenowy 50 g
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Twarozek z ziofami 50 g ( MLE,)
Salata zielona 10 g

Rogal maslany 50g. 1 szt( GLU PSZ,

JAJ,

Warto$¢ energetyczna: 2457.87 kcal;
Biatko ogotem: 72.30 g; Thuszcz: 94.79
g; Kw. tt. nasy.: 35.67 g; Weglowodany
ogotem: 333.20 g; W tym cukry: 66.52
g; Blonnik pok.: 41.67 g; Sol: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.25 kcal;
Biatko ogotem: 68.79 g; Ttuszcz: 87.02
g; Kw. tt. nasy.: 30.17 g; Weglowodany
ogotem: 309.73 g; W tym cukry: 52.27
g; Blonnik pok.: 19.11 g; Sol: 3.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.64 kcal;
Biatko ogotem: 98.69 g; Thuszcz: 48.11
g; Kw. tt. nasy.: 19.92 g; Weglowodany
ogotem: 363.90 g; W tym cukry: 58.05
g; Blonnik pok.: 23.33 g; Sol: 4.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.35 kcal;
Biatko ogotem: 58.99 g; Ttuszcz: 101.39
g; Kw. tt. nasy.: 18.39 g; Weglowodany
ogotem: 274.21 g; W tym cukry: 38.51
g; Blonnik pok.: 38.72 g; Sol: 5.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1021.32 kcal;
Biatko ogotem: 40.25 g; Thuszcz: 32.13
g; Kw. tt. nasy.: 5.19 g; Weglowodany
ogotem: 152.85 g; W tym cukry: 20.42
g; Blonnik pok.: 20.82 g; Sol: 1.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 822.66 kcal;
Biatko ogotem: 20.54 g; Thuszcz: 29.92
g; Kw. tt. nasy.: 2.90 g; Weglowodany
ogotem: 119.56 g; W tym cukry: 25.57
g; Blonnik pok.: 23.23 g; Sol: 1.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-11 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZY

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztetsojowy z pomidorami 100 g
(SOJ. GOR.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasztetsojowy z pomidorami 100 g
(SOJ. GOR.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Ryz na napoju sojowym 300 ml ( SOJ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
LU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

7]
N

Tofu 1009 (SOJ.)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

I SN

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Kopytka ziemniaczane* 300 g ( GLU
PSZ JAJ. MLE,)

Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ,
Satata zielona z kefirem 120 g (MLE,)
Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU
[L74)]

Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
mieka) 400 ml (SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml
Ziemniaki gotowane 180 g

Satata zielona z kefirem 120 g (MLE.)
Dyniazwody 80g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Grysikowa z ziemniakami* (bez soli)

400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Migso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka (bez soli) 100 g

Sos bazyliowy ( bez soli)* 80 ml ( GLU

PSZ SEL.)

Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g

Satata zielona z kefirem (bez soli) 120
(MLE,)

Dynia duszona z olejem* (bezsoli) 80

g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300

ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150
g (GLU PSZ SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Safatazielona z olejem 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ull

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 180 g

Satata zielona z kefirem 120 g (MLE,)
Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
Ll
Cukier 10 g

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Kopytka ziemniaczane* 300 g ( GLU
PSZ JAJ. MLE,)

Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ,
Safata zielona z kefirem 120 g (MLE,)
Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU

PSz,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

Ll
Cukier 10 g

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasta z twarogu z natka pietruszki (bez
soli) 100 g (MLE.)

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym 100 g
Pomidor 100 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2853.32 kcal;

Biatko ogotem: 82.56 g; Ttuszcz: 79.55
g; Kw. tt. nasy.: 26.92 g; Weglowodany
ogotem: 460.88 g; W tym cukry: 127.36

g; Blonnik pok.: 26.28 g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.39 kcal;
Biatko ogotem: 70.65 g; Ttuszcz: 71.13
g; Kw. tt. nasy.: 20.73 g; Weglowodany
ogotem: 324.36 g; W tym cukry: 92.77
g; Blonnik pok.: 20.14 g; Sol: 4.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.68 kcal;
Biatko ogotem: 101.13 g; Ttuszcz: 45.55
g; Kw. tt. nasy.: 21.60 g; Weglowodany
ogotem: 368.11 g; W tym cukry: 104.48
g; Blonnik pok.: 23.13 g; S6l: 4.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.55 kcal;
Biatko ogotem: 67.59 g; Tuszcz: 59.98
g; Kw. tt. nasy.: 14.58 g; Weglowodany
ogotem: 310.71 g; W tym cukry: 36.24

g; Blonnik pok.: 33.66 g; Sol: 5.31g;

Warto$¢ energetyczna: 705.83 kcal;
Biatko ogotem: 39.35 g; Thuszcz: 12.54
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 113.10 g; W tym cukry: 20.32
g; Blonnik pok.: 11.24 g; Sol: 1.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1015.62 kcal;
Biatko ogotem: 22.83 g; Thuszcz: 22.18
g; Kw. tt. nasy.: 5.39 g; Weglowodany
ogotem: 180.52 g; W tym cukry: 19.72
g; Blonnik pok.: 8.41 g; Sol: 1.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-12 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek Fromage 100 g (GLUPSZ,
MLE.

Ogorek $wiezy 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ll

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarozek 80 g (MLE,)

Dzem 80

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ll

Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 300 ml (SOJ,)

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ

GLUZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Paprykarz warzywny 100 g ( SEL,)
Dzem 259 1 szt

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

1SN

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron z warzywami i serem z6ttym*
350 g (GLU PSZ MLE.)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
200 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka) * 400 ml ( SEL.)
topatka wieprzowa pieczona 80 g
Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
(SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
200 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka, bez soli) * 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) (bez soli) 150 g (GLU
PSZ SEL.)

Makaron (bez soli) 180 g( GLU PSZ,)
Brokut gotowany (bezsoli)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron z warzywami*- dieta BM 350
g (GLU PSZ, SEL.)

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ull

Barszcz czerwony z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
tazanki z kapusta i kietbasg 350 g
(GLU PSZ, JAJ. SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300

Ll
Cukier 10 g

Barszcz czerwony z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron z warzywami i serem z6ttym*
350 g (GLU PSZ MLE,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Ll

Cukier 10 g

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z ciecierzycy * 100 g ( JAJ,
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z ciecierzycy * 100 g ( JAJ,
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Butka pszenna diuga krojona 60 g
LU PSZ,

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Hummus 100 g (SEZ)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por
MLE,
Herbatniki Be Be 14g 1 szt ( GLU PSZ,

MLE)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por
MLE,
Wafle ryzowe 30 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por
MLE,
Herbatniki Be Be 14g 1 szt ( GLU PSZ,

MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2898.65 kcal;
Biatko ogotem: 83.35 g; Thuszcz: 112.88
g; Kw. tt. nasy.: 52.08 g; Weglowodany
ogotem: 395.33 g; W tym cukry: 83.49
g; Blonnik pok.: 35.06 g; Sol: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.69 kcal;
Biatko ogotem: 80.20 g; Thuszcz: 77.72
g; Kw. tt. nasy.: 24.54 g; Weglowodany
ogotem: 329.55 g; W tym cukry: 64.52
g; Blonnik pok.: 26.20 g; Sol: 3.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.74 kcal;
Biatko ogotem: 100.26 g; Tluszcz: 62.31
g; Kw. tt. nasy.: 26.93 g; Weglowodany
ogotem: 375.63 g; W tym cukry: 106.01
g; Blonnik pok.: 23.60 g; Sol: 4.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.32 kcal;
Biatko ogotem: 69.75 g; Thuszcz: 70.28
g; Kw. tt. nasy.: 15.95 g; Weglowodany
ogotem: 392.09 g; W tym cukry: 76.08
g; Blonnik pok.: 32.84 g; Sol: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 953.43 kcal;
Biatko ogotem: 30.03 g; Thuszcz: 38.62
g; Kw. tt. nasy.: 10.30 g; Weglowodany
ogotem: 128.73 g; W tym cukry: 27.68
g; Blonnik pok.: 14.66 g; Sol: 3.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 875.12 kcal;
Biatko ogotem: 24.42 g; Thuszcz: 25.23
g; Kw. tt. nasy.: 5.07 g; Weglowodany
ogotem: 145.05 g; W tym cukry: 27.78
g; Blonnik pok.: 14.26 g; Sol: 2.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-13 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 80 g

LE,

Dzem 20g

Sliwka 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE.)

Dzem 20g

Sliwka 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany 80 g
(MLE.)

Dzem 20g

Sliwka 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Kasza jaglana na napoju sojowym 300
ml (SOJ.

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

1SN

Obiad

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Pyzy ziemniaczane* 300 g

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ | Ziemniaki gotowane 180 g
SEL

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
(MLE.

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.)
Sosmajerankowy * (bez glutenu) 80
ml (SEL.)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka, bez
soli)* 400 ml (SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) (bez soli) 80 g
RYB.)

Sos majerankowy * (bez soli) 80 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Warzywa po grecku* (bez soli) 200 g
(GLU PSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ull

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400

ml (SEL.)

Ryba smazona (Miruna) 80 g ( GLU

PSZ, JAJ. RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem

blc 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
|

m|
Cukier 10 g

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Pyzy ziemniaczane* 300 g

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Warzywa po grecku* 150 g ( GLU PSZ,
SEL

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
(MLE.

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi

Cukier 10 g

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ

GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
LU PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Safatka wiosenna 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2357.55 kcal;
Biatko ogotem: 71.40 g; Thuszcz: 50.14
g; Kw. tt. nasy.: 22.19 g; Weglowodany
ogotem: 413.14 g; W tym cukry: 100.95
g; Blonnik pok.: 23.65 g; Sol: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1917.31 kcal;
Biatko ogotem: 58.57 g; Thuszcz: 58.88
g; Kw. tt. nasy.: 16.12 g; Weglowodany
ogotem: 292.70 g; W tym cukry: 79.69
g; Blonnik pok.: 15.81 g; Sol: 3.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.44 kcal;
Biatko ogotem: 83.69 g; Thuszcz: 45.03
g; Kw. tt. nasy.: 19.45 g; Weglowodany
ogotem: 355.33 g; W tym cukry: 102.68
g; Blonnik pok.: 24.94 g; S6l: 4.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.64 kcal;
Biatko ogotem: 81.01 g; Thuszcz: 61.57
g; Kw. tt. nasy.: 14.33 g; Weglowodany
ogotem: 302.69 g; W tym cukry: 19.07
g; Blonnik pok.: 39.56 g; Sol: 6.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 691.40 kcal;
Biatko ogotem: 28.72 g; Thuszcz: 23.06
g; Kw. tt. nasy.: 1.84 g; Weglowodany
ogotem: 96.66 g; W tym cukry: 16.07 g;
Btonnik pok.: 10.78 g; Sél: 2.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 830.43 kcal;
Biatko ogotem: 19.83 g; Thuszcz: 12.92
g; Kw. tt. nasy.: 3.32 g; Weglowodany
ogotem: 159.75 g; W tym cukry: 22.67
g; Blonnik pok.: 8.58 g; Sol: 3.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 26 z 29

Wydrukowat: SBednarska, Data i godzina wydruku: 2024-08-28 09:37:58



Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-14 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

El

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab gotowany (bezsoli) 40 g
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 30 g

Ptatki pszenne na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, SOJ.)

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasztetsojowy z pomidorami 100 g
(SOJ. GOR,)

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

1SN

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Gulasz z soczewicy i papryki 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
JECZ,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka (bez glutenu)
1

Ziemniaki gotowane 180 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

N
=3
=3

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300
ull

Selerowa z ziemniakami (bez mleka,
bez soli)* 400 ml (SEL.)

Gulasz z udzca kurczaka (bez soli)
150 g (GLU PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli)
1809 (GLU JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
(bez soli) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL.)

Gulasz z soczewicy i papryki 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Satatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 150 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 100 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE.)

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ

GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

PN

Rogal maslany 50g. 1 szt( GLU PSZ,
JAJ.MLE.)

Chleb bezglutenowy 50 g
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 10 g

Rogal maslany 50g. 1 szt( GLU PSZ,
JAJ.MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2408.98 kcal;
Biatko ogotem: 69.25 g; Tiuszcz: 79.76
g; Kw. tt. nasy.: 25.29 g; Weglowodany
ogotem: 367.91 g; W tym cukry: 64.51
g; Blonnik pok.: 31.72 g; Sol: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.01 keal;
Biatko ogotem: 72.23 g; Tiuszcz: 80.44
g; Kw. tt. nasy.: 29.48 g; Weglowodany
ogotem: 307.14 g; W tym cukry: 56.10
g; Blonnik pok.: 17.96 g; Sol: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.20 kcal;
Biatko ogotem: 85.75 g; Thuszcz: 52.63
g; Kw. tt. nasy.: 18.50 g; Weglowodany
ogotem: 357.57 g; W tym cukry: 81.63
g; Blonnik pok.: 25.87 g; Sol: 4.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.53 kcal;
Biatko ogotem: 64.09 g; Thuszcz: 82.01
g; Kw. tt. nasy.: 16.15 g; Weglowodany
ogotem: 331.70 g; W tym cukry: 35.21
g; Blonnik pok.: 40.77 g; S6l: 6.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariarska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL $CZP Wegetariariska

2024-09-15 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Hummus 100 g (SEZ)

Rzodkiew biata plastry 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Filet zkurczaka gotowany 40 g
Rzodkiew biata plastry 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ll

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Ll
Cukier 30 g

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Dzem 259 1 szt

Rzodkiew biata plastry 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

1SN

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Zapiekanka z ziemnikow i warzyw z
tofu* 300 g (SOJ, SEL.)

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,
Suréwka z kapusty biatej z olejem blc

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Pulpet wieprzowy (bezglutenu) 80 g
Sggzpinakowy (bez glutenu)* 80 ml
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull

Pomidorowa z makaronem (bez mleka,
bez soli)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pulpet wieprzowy (bez soli) 80 g (GLU

Sos szpinakowy (bez soli)* 80 ml
(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
(bez soli) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml (SEL.)

Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw z
tofu* 400 g (SOJ, SEL.)

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c

N
=3
=3

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ull

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g( GLU PSZ

GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
LE,

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE.

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli)
100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb zytni razowy 60 g( GLU PSZ

GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g
PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Satatka z ciecierzycy, pomidora i
ogorka kiszonego 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Wafle ryzowe 30 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2396.63 kcal;
Biatko ogotem: 79.39 g; Thuszcz: 80.97
g; Kw. tt. nasy.: 23.35 g; Weglowodany
ogotem: 347.34 g; W tym cukry: 84.23
g; Blonnik pok.: 32.37 g; Sol: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.13 kcal;
Biatko ogotem: 78.35 g; Thuszcz: 59.69
g; Kw. tt. nasy.: 21.41 g; Weglowodany
ogotem: 310.01 g; W tym cukry: 68.31
g; Blonnik pok.: 21.15 g; Sol: 2.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.88 kcal;
Biatko ogotem: 85.90 g; Thuszcz: 51.11
g; Kw. tt. nasy.: 21.18 g; Weglowodany
ogotem: 330.32 g; W tym cukry: 59.53
g; Blonnik pok.: 19.72 g; Sol: 443 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.68 kcal;
Biatko ogotem: 64.77 g; Thuszcz: 62.35
g; Kw. tt. nasy.: 14.06 g; Weglowodany
ogotem: 302.77 g; W tym cukry: 40.70
g; Blonnik pok.: 39.79 g; Sol: 547 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B1. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



