Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-08 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLUPSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLUPSZ, MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Szynka z piersi

10 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Szynka z piersi

10 g (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g (GL
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt

JAJ,,

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLUPSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt

Ptatki pszenne na napoju
sojowym 300 ml (GLU PSZ,
SOoJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona

.© |Masto extra 82% 10g (MLE.) [Mastoextra 82% 10g (MLE.) |kurczaka-produkt kurczaka-produkt Ogoérek $wiezy 80g Masto extra 82% 10g (MLE.) |(JAJ.) 509 (GLUPSZ,)
S |Jajko gotowane kl M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Satata zielona 20g Jajko gotowane ki M 2 szt Dzem 50g Margaryna roslinna bez mleczna
Q parzony w ostonce niejadalnej. |parzony w ostonce niejadalnej. |Herbata czarna ekspresowa b/c |(JAJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c |o zaw.80% tt
-2 |Ogoérek swiezy 80g Pomidor 80g 40 g (_moze zawierac¢: GLU 40 g (_moze zawierac¢: GLU 300 ml Ogorek $wiezy 80g 300 ml Jajko gotowane ki M 1 szt
‘0 |Satata zielona 20g Satata zielona 20g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Satata zielona 20g Cukier 30g (JAJ)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c ] GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek $wiezy 80g
300 ml 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20g
Cukier 30g Cukier 30g Satata zielona 20g 300 ml Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g 300 ml
300 ml Cukier 30g
Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, MLE, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
z Pier$ gotowana Pier$ gotowana
w premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo
= rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 309 (_ ostonce niejadalnej. 309 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Fasolowa z ziemniakami * 400 |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami * (bez mleka) 400 ml Fasolowa z ziemniakami * 400 Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami * (bez mleka) 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i
ml (GLU PSZ, SEL,) ziemniakami * (bez mleka) 400 UPSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL, ziemniakami * (bez mleka) 400
Makaron 1809 (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g Makaron 1809 (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos jogurtowy z twarogiem b/c  |Makaron 180g (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,) Pulpet drobiowy 80 g (GLU
100 g (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet drobiowy 80 g (GLU Mus z truskawek* 150 PSZ JAJ,)
B [Mus z truskawek* 150 g 100 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem* 200 g PSZ JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
‘5 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Mus z truskawek* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O | 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,) Makaron 1809 (GLU PSZ.)
300 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c Suréwka z marchwi z olejem b/c
200 g 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 00 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,) |Chleb zytni razowy 50 g (GLU |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,)
Q Masto extra 82% 59 (MLE,)
a Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
309
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |wieprzowa,wedzona,zwodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
® | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 40g (SOJ., moze dodang. 40g (SOJ. moze dodang. 40g (SOJ., moze Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka o zaw.80%tt 10g
& |wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa degbowa drobiowa
© |dodang. 40g (SOJ. moze dodang. 40g (SOJ. moze SEL. GOR,) SEL. GOR.) SEL. GOR.) dodang. 40g (SOJ., moze dodang. 309 (SOJ, moze kietbasa grubo rozdrobniona
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |40 g
SEL, GOR,) SEL, GOR,) Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g SEL, GOR,) SEL, GOR,) Pomidor 80g
Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Dzem 50g Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml 300 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb zytni razowy 70 g (GLU Sok pomidorowy 0,3 1 szt
PSZ, GLU ZYT,)
E Margaryna roslinna bez mleczna

ozaw.80%t 5g
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2136.47
kcal; Biatko ogdtem: 82.11 g;
Tluszcz: 49.20 g; Kw. th. nasy.:
20.65 g; Weglowodany ogétem:
354.30 g; W tym cukry: 74.72 g;
Btonnik pok.: 27.70 g; Sél: 9.14
9

Wartos$¢ energetyczna: 2001.66
kcal; Biatko ogdétem: 77.07 g;
Tluszcz: 43.83 g; Kw. th. nasy.:
20.20 g; Weglowodany ogétem:
334.63 g; W tym cukry: 75.87 g;
Btonnik pok.: 20.81 g; Sél: 8.52
9

Warto$¢ energetyczna: 2089.45
kcal; Biatko ogdtem: 84.92 g;
Tluszcz: 48.92 g; Kw. th. nasy.:
18.32 g; Weglowodany ogétem:
339.63 g; W tym cukry: 66.87 g;
Btonnik pok.: 23.70 g; Sél: 9.17
9

Warto$¢ energetyczna: 2155.90
kcal; Biatko ogdtem: 87.75 g;
Ttuszcz: 51.81 g; Kw. th. nasy.:
18.15 g; Weglowodany ogétem:
352.39 g; W tym cukry: 70.37 g;
Btonnik pok.: 20.92 g; Sél: 7.35
9

Warto$¢ energetyczna: 2522.89
kcal; Biatko ogétem: 110.08 g;
Tluszcz: 80.42 g; Kw. th. nasy.:
30.08 g; Weglowodany ogdétem:
354.85 g; W tym cukry: 26.58 g;
Btonnik pok.: 38.08 g; Sél: 9.81
9

Warto$¢ energetyczna: 2284.27
kcal; Biatko ogdtem: 94.85 g;
Tluszcz: 55.31 g; Kw. th. nasy.:
24.40 g; Weglowodany ogétem:
362.10 g; W tym cukry: 75.34 g;
Btonnik pok.: 21.99 g; Sél: 8.13
9

Wartos$¢ energetyczna: 1886.76
kcal; Biatko ogdtem: 62.58 g;
Thuszcz: 37.33 g; Kw. th. nasy.:
16.84 g; Weglowodany ogétem:
332.86 g; W tym cukry: 93.84 g;
Btonnik pok.: 16.45 g; Sél: 7.45
9

Wartos$¢ energetyczna: 2064.02
kcal; Biatko ogdtem: 78.74 g;
Ttuszcz: 51.98 g; Kw. th. nasy.:
11.09 g; Weglowodany ogétem:
333.52 g; W tym cukry: 52.80 g;
Btonnik pok.: 26.82 g; Sél: 9.03
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-09 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

10g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

10g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%

10g (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona

o |PSZ GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ,) Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza 509 (GLUPSZ,) Szynka Ojca Grzegorza 509 (GLUPSZ,)
S |Maslto extra 82% 10g (MLE,) [Mastoextra 82% 10g (MLE,) |wieprzowa wedzona 40g wieprzowa wedzona 40g wieprzowa wedzona 40g Masto extra 82% 10g (MLE.) |wieprzowa wedzona 30g Margaryna roslinna bez mleczna
Q Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza (S0J.) (S0J.) (S0J.) Szynka Ojca Grzegorza (S0J.) 0 zaw.80% tt
‘= |wieprzowa wedzona 40g wieprzowa wedzona 40g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80g wieprzowa wedzona 40g Dzem 50g Filet z kurczaka gotowany 40
0 |(S0J.) (S0J.) Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g (S0J.) Satata zielona 20g g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 150 g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml 300 ml Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Cukier 30g
300 ml 300 ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g 300 ml
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
5 JAJ, MLE, GLU JECZ.) PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,)
= Masto extra 82% 5g (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Brokutowa z ziemniakami* 400 Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Brokutowa z ziemniakami (bez  |Brokutowa z ziemniakami* 400 |Brokutowa z ziemniakami (bez  |Brokutowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Hache wieprzowo-warzywne* 150 g ( SEL.) mleka) * 400 ml (GLU PSZ. ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) * 400 ml (GLU PSZ. mleka) * 400 ml (GLU PSZ.
Hache wieprzowo-warzywne* Ryz na sypko 180g . Hache wieprzowo-warzywne* SEL, .
150 g (SEL,) Buraczki gotowane b/c 200 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 g (SEL,) Kopytka ziemniaczane * 300 g |Hache wieprzowo-warzywne*
B |Ryznasypko 180¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 150 g (SEL,) Ryz na sypko 180g (GLUPSZ, JAJ.) 150 g (SEL,)
5 | Suréwka z pora i jabtka z Ryz na sypko (brazowy) 180 g |Buraczki gotowane b/c 200g [Soswiasny 80 ml(GLU PSZ Ryz na sypko 180 g
O | koperkiem (z olejem) 200 g Suréwka z pora i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c | SEL, ] Suréwka z porai jabtka z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c koperkiem (z olejem) 200 g 300 ml Buraczki gotowane b/c 200g |koperkiem (z olejem) 200 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Budyn o smaku waniliowym b/c | Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) 200 ml (MLE,)
Q Masto extra 82% 59 (MLE,)
[ Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLUPSZ, GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ.) Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatka wiosenna 80 g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
% Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.) o zaw.80%tt 10g
S | Satatka wiosenna 80 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatka wiosenna 80 g Dzem 50g Szynka Piastowska- wp.,
2 |Satata zielona 20 g Satata zielona 20g 300 ml 300 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |wedzona, parzona z dod.
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml b.sojowego i wody 40g (SOJ.)
300 ml 300 ml 300 ml Satatka wiosenna 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb zytni razowy 70 g (GLU Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna

ozaw.80%tt 5g
Hummus 50 g (SEZ.)
Satata zielona 10g

ozaw.80%t 5g
Hummus 50 g (SEZ.)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2319.70
kcal; Biatko ogdtem: 86.93 g;
Tluszcz: 66.86 g; Kw. th. nasy.:
22.19 g; Weglowodany ogétem:
356.33 g; W tym cukry: 85.90 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; Sél: 6.70
9

Wartos$¢ energetyczna: 2348.29
kcal; Biatko ogdtem: 91.24 g;
Tluszcz: 56.35 g; Kw. th. nasy.:
21.50 g; Weglowodany ogétem:
381.50 g; W tym cukry: 85.29 g;
Btonnik pok.: 24.87 g; Sél: 5.97
9

Warto$¢ energetyczna: 2372.64
kcal; Biatko ogdtem: 94.72 g;
Tluszcz: 56.60 g; Kw. th. nasy.:
21.46 g; Weglowodany ogétem:
383.11 g; W tym cukry: 86.69 g;
Btonnik pok.: 22.96 g; Sél: 5.15
9

Warto$¢ energetyczna: 2367.25
kcal; Biatko ogdtem: 97.77 g;
Tluszcz: 58.08 g; Kw. tt. nasy.:
23.96 g; Weglowodany ogdétem:
379.68 g; W tym cukry: 96.31 g;
Btonnik pok.: 18.23 g; Sél: 5.50
9

Warto$¢ energetyczna: 2669.28
kcal; Biatko ogoétem: 110.35 g;
Tluszcz: 99.18 g; Kw. th. nasy.:
36.09 g; Weglowodany ogétem:
346.93 g; W tym cukry: 35.10 g;
Btonnik pok.: 35.43 g; Sél: 9.88
9

Wartos$¢ energetyczna: 2690.02
kcal; Biatko ogoétem: 105.79 g;
Thuszcz: 73.10 g; Kw. th. nasy.:
32.92 g; Weglowodany ogétem:
415.57 g; W tym cukry: 110.31
g; Btonnik pok.: 26.64 g; Sol:
7.73g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.63
kcal; Biatko ogdtem: 57.43 g;
Tluszcz: 41.16 g; Kw. th. nasy.:
16.84 g; Weglowodany ogétem:
409.56 g; W tym cukry: 88.24 g;
Btonnik pok.: 17.01 g; Sél: 5.11
9

Warto$¢ energetyczna: 2480.01
kcal; Biatko ogdétem: 88.54 g;
Tluszcz: 75.85 g; Kw. th. nasy.:
13.33 g; Weglowodany ogétem:
372.96 g; W tym cukry: 71.00 g;
Btonnik pok.: 30.50 g; Sél: 8.69
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-10 $roda

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

10g (MLE.)
Ptat szynkowy - produkt

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

10g (MLE.)
Ptat szynkowy - produkt

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g (GL
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%
Ptat szynkowy - produkt

10g (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ,)

-g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE,) |wieprzowy wedzony parzony z |wieprzowy wedzony parzony z |dodang wodg 40g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 10g (MLE.,) |wieprzowy wedzony parzony z |Margaryna roslinna bez mleczna
& Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt dodang wodg 40g (GLU PSZ, |dodangwodg 40g (GLUPSZ, |SOJ.) Ptat szynkowy - produkt dodang wodg 30g (GLU PSZ, |o zaw.80% tt
® |wieprzowy wedzony parzony z  |wieprzowy wedzony parzony z A S Pomidor 80g wieprzowy wedzony parzony z A Jajko gotowane kI M 1 szt
& |dodang wodg 409 (GLU PSZ, [dodangwodg 409 (GLU PSZ, (Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g dodangwodg 40g (GLU PSZ, |Dzem 50g (JAJ,)
S0J.) S0J.) Satata zielona 20g 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c [ SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g
Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g 300 ml Pomidor 80g 300 ml Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml Cukier 30g
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
z JAJ, MLE, GLU JECZ.) PSZ GLUZYT,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,)
0 Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Jajko gotowane kI M~ 1 szt Jajko gotowane kI M~ 1 szt
(JAJ,) (JAJ,)
Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |[mleka)* 400 ml(GLU PSZ Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) petnoziarnistym (bez mleka)* mleka)* 400 ml (GLU PSZ mleka)* 400 ml (GLU PSZ mleka)* 400 ml (GLU PSZ
Kotlet pozarski-drobiowy 80g |SEL,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE.,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
(GLUPSZ, JAJ.) Pulpet drobiowy 80 g (GLU Ziemniaki mtode gotowane 180 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 50 g (GLU Pulpet drobiowy 80 g (GLU
Ziemniaki mfode gotowane 180 |PSZ, JAJ. Marchew gotowana z olejem* 200 g PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, JAJ. L JAJ,)
B9 Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU |Sos pietruszkowy (bez mleka)*
5 |Fasolka szparagowa z wody* PSZ MLE, PSZ, MLE, PSZ MLE, PSZ MLE, 80 ml (GLU PSZ,)
O |200 Ziemniaki mtode gotowane 180 Ziemniaki mtode gotowane 180 |Ziemniaki mtode gotowane 180 |Ziemniaki mtode gotowane 180 |Ziemniaki mtode gotowane 180
Kompot owocowy z jabtkami* b/c |g g g g g
300 ml Fasolka szparagowa z wody* Suréwka wielowarzywna z Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody*
200 olejem b/c 200 g (SEL.) 200 200 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb Zytni razowy 50 g (GLU [Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
PSZ GLUZYT,) MLE,
a Masto extra 82% 59 (MLE,)
o Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
309
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |wieprzowa,wedzona,zwodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
® | Paprykarz szczecinski 100 g Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 40g (SOJ., moze dodang. 40g (SOJ. moze dodang. 40g (SOJ., moze Paprykarz szczecinski 100 g Szynkowa Extra- wedzonka 0 zaw.80% tt
S [(RYB.SOJ,) wieprzowa,wedzona,z wodg zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, ((RYB, SOJ,) wieprzowa,wedzona,z wodg Paprykarz szczecinski 100 g
© |Ogorek swiezy 90g dodang. 40g (SOJ. moze SEL. GOR.) SEL. GOR.) SEL. GOR.) Ogorek swiezy 90g dodang. 309 (SOJ, moze (RYB, SOJ.)
x Roszponka 10 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Ogoérek swiezy 90 g Roszponka 10 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Ogorek swiezy 90g
Herbata czarna ekspresowa b/c |SEL, GOR,) Roszponka 10 g 300 ml Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |SEL, GOR,) Roszponka 10 g
300 ml Banan 150g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Dzem 50g Herbata czarna ekspresowa b/c
Roszponka 10 g 300 ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 70 g (GLU Sok owocowo-warzywny 0,21 kubek 1 szt
PSZ, GLU ZYT,)
E Margaryna roslinna bez mleczna

o0zaw.80%t 59
Twarozek 50 g (MLE,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2190.01
kcal; Biatko ogdétem: 80.41 g;
Tluszcz: 64.06 g; Kw. th. nasy.:
19.99 g; Weglowodany ogétem:
332.94 g; W tym cukry: 74.90 g;
Btonnik pok.: 24.64 g; Sél: 8.25
9

Wartos$¢ energetyczna: 2036.46
kcal; Biatko ogdtem: 77.99 g;
Tluszcz: 42.16 g; Kw. th. nasy.:
18.61 g; Weglowodany ogétem:
346.51 g; W tym cukry: 102.40
g; Btonnik pok.: 22.61 g; Sél:
7.90g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.44
kcal; Biatko ogdétem: 78.53 g;
Tluszcz: 47.02 g; Kw. th. nasy.:
18.86 g; Weglowodany ogétem:
349.71 g; W tym cukry: 108.95
g; Btonnik pok.: 22.42 g; Sél:
7.15g;

Wartos$¢ energetyczna: 2010.97
kcal; Biatko ogdtem: 78.16 g;
Tluszcz: 48.56 g; Kw. th. nasy.:
18.73 g; Weglowodany ogétem:
332.12 g; W tym cukry: 83.90 g;
Btonnik pok.: 21.35 g; Sél: 7.24
9

Warto$¢ energetyczna: 2183.38
kcal; Biatko ogdtem: 99.27 g;
Tluszcz: 67.37 g; Kw. th. nasy.:
25.59 g; Weglowodany ogétem:
307.41 g; W tym cukry: 24.11 g;
Btonnik pok.: 26.15 g; Sél: 10.15
9

Wartos$¢ energetyczna: 2326.02
kcal; Biatko ogdtem: 97.45 g;
Tluszcz: 65.32 g; Kw. th. nasy.:
24.86 g; Weglowodany ogdétem:
348.01 g; W tym cukry: 67.28 g;
Btonnik pok.: 23.56 g; Sél: 9.10
9

Warto$¢ energetyczna: 1720.28
kcal; Biatko ogdtem: 55.12 g;
Ttuszcz: 31.88 g; Kw. th. nasy.:
14.37 g; Weglowodany ogétem:
311.89 g; W tym cukry: 95.36 g;
Btonnik pok.: 18.64 g; Sdl: 6.87
9

Wartos$¢ energetyczna: 2001.90
kcal; Biatko ogdtem: 77.14 g;
Tluszcz: 51.67 g; Kw. th. nasy.:
10.69 g; Weglowodany ogétem:
317.20 g; W tym cukry: 63.18 g;
Btonnik pok.: 22.66 g; Sél: 7.33
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa W-wa- WOL 2 tatwostrawna W-wa- WOL 3 tatwostrawna z | W-wa- WOL 4 tatwostrawna z W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa | W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa W-wa- WOL ML Bezmleczna
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw
zotgdkowego
Ptatki owsiane namleku 300  |Ptatki owsiane namleku 300 [Ptatki owsiane namleku 300 [Ptatki owsiane namleku 300 |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 |Ptatki owsiane namleku 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni |Ptatki owsiane na napoju
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) szt (MLE, ml (MLE, GLU OW,) 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,) sojowym 300 ml (SOJ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona ow,
809 (GLUPSZ GLUZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ. GLUZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,) 509 (GLUPSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE.) |50g (GLUPSZ GLUZYT.)
PSZ, GLUZYT,) 509 (GLUPSZ,) Serek a'la homogenizowany Serek a'la homogenizowany Serek a'la homogenizowany 509 (GLUPSZ,) Serek a'la homogenizowany 50 |Butka pszenna dtuga krojona
.o |Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |100g (MLE.) 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) |g (MLE.) 509 (GLUPSZ,)
S | Ser topiony 50 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Serek a'la homogenizowany Dzem 50g Margaryna roslinna bez mleczna
Q Pomidor 80g 100 g (MLE,) Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g 100 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c |0 zaw.80% tt 15g
‘c |Satata zielona 20g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c |Szynka Piastowska- wp., 300 ml Szynka Piastowska- wp.,
‘0 |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g 300 ml 300 ml wedzona, parzona z dod. Cukier 30g wedzona, parzona z dod.
300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) b.sojowego i wody 40g (SOJ.)
Cukier 30g 300 ml Pomidor 80g Pomidor 80g
Cukier 30g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 300 ml
Cukier 30g Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
z JAJ, MLE, GLU JECZ.) PSZ GLUZYT,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,)
0 Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
= Pasztet sojowy z pomidorami Pasztet sojowy z pomidorami
50 g (SOJ, GOR,) 50 g (SOJ, GOR,)
Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka)
400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300g [400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
GLUZYT,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) (SEL, GLU JECZ,) Pyzy ziemniaczane* 300 g Kaszotto jeczmienne z migsem
Kaszotto jeczmienne z migsem Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU |wieprzowym i warzywami* 300
wieprzowym i warzywami* 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g ( GOR.) PSZ,) g (SEL, GLU JECZ,)
B |9 (SEL, GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * Sos pomidorowy 80 ml (GLU
5 | Sos pomidorowy 80 ml (GLU 200 PSZ,
O |PSz,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Cukinia pieczona z olejem *
Satatka szwedzka z olejem b/c 00 ml 200
200 g (GOR.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
x Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 300 ml
2
3 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 |Chleb zytni razowy 50 g (GLU [Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
b szt (MLE,) PSZ GLUZYT,) szt (MLE,)
~la Masto extra 82% 59 (MLE,)
Q| Szynkowa debowa drobiowa
S kietbasa grubo rozdrobniona
< 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLUZYT,) 759 (GLUPSZ,) Pier$ gotowana Pier$ gotowana Pier$ gotowana 759 (GLUPSZ 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
Pier$ gotowana Pier$ gotowana rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w Tofu 80 g (S0J.) Pier$ gotowana o zaw.80%tt 15g
@, | premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 409 (. ostonce niejadalnej. 409 (_ ostonce niejadalnej. 409 (_ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Szynkowa degbowa drobiowa
& |rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w kietbasa grubo rozdrobniona
© |ostonce niejadalnej. 40g (_ ostonce niejadalnej. 40g (_ JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR.) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30g (. 409
X |moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Papryka $wieza 80g ostonce niejadalnej. 409 (. moze zawieraé: GLU PSZ, Papryka $wieza 80g
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Satata zielona 20g
Papryka $wieza 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Dzem 50g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml 300 ml Papryka $wieza 80g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20g 300 ml
300 ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy Chleb zytni razowy 70 g (GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
jabtko-banan-brzoskwinia 100g PSZ, GLU ZYT,) szt
(tubka) 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna
o0zaw.80%tt 5g
z Szynka gotowana wieprzowa
wedzona parzona,zawiera wode
dodang, w siatce niejadalnej 30
g (GLUPSZ, S0OJ,)
Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2255.20 |Warto$¢ energetyczna: 2219.61 |Warto$¢ energetyczna: 2183.96 |Warto$¢ energetyczna: 2254.77 |Warto$¢ energetyczna: 2454.34 |Warto$¢ energetyczna: 2637.32 |Warto$¢ energetyczna: 2011.60 |Warto$¢ energetyczna: 2136.82
kcal; Biatko ogdétem: 80.36 g; kcal; Biatko ogdtem: 92.12 g; kcal; Biatko ogdétem: 89.59 g; kcal; Biatko ogdtem: 95.70 g; kcal; Biatko ogétem: 104.00 g; kcal; Biatko ogoétem: 115.22 g; kcal; Biatko ogdtem: 47.89 g; kcal; Biatko ogdtem: 77.30 g;
Tluszcz: 72.38 g; Kw. t. nasy.:  |Tiuszcz: 61.21 g; Kw. th. nasy.:  |Tluszcz: 58.96 g; Kw. th. nasy.:  [Tluszcz: 63.60 g; Kw. th. nasy.: |Ttuszcz: 83.53 g; Kw. tt. nasy.: | Ttuszcz: 86.79 g; Kw. t. nasy.:  |Tluszcz: 37.88 g; Kw. tt. nasy.:  |Tiuszcz: 63.43 g; Kw. tt. nasy.:
30.37 g; Weglowodany ogdtem: |23.80 g; Weglowodany ogdtem: 21.87 g; Weglowodany ogdtem: [24.45 g; Weglowodany ogétem:  |29.57 g; Weglowodany ogétem: [29.02 g; Weglowodany ogétem: |14.18 g; Weglowodany ogdtem: |13.27 g; Weglowodany ogdtem:
333.72 g; W tym cukry: 63.74 g; |337.20 g; W tym cukry: 67.13 g; |336.80 g; W tym cukry: 83.53 g; [342.41 g; W tym cukry: 71.93 g; |336.16 g; W tym cukry: 26.99 g; |361.54 g; W tym cukry: 66.99 g; [374.90 g; W tym cukry: 95.73 g; |328.31 g; W tym cukry: 68.54 g;
Btonnik pok.: 28.69 g; Sél: 10.15 |Btonnik pok.: 25.36 g; Sél: 6.33  [Btonnik pok.: 23.95 g; S¢l: 5.40 |Btonnik pok.: 20.64 g; Sol: 5.59 |Btonnik pok.: 31.99 g; S6l: 11.26 |Btonnik pok.: 29.20 g; Sél: 11.24 |Btonnik pok.: 15.22 g; Sél: 7.45 | Btonnik pok.: 27.96 g; Sél: 7.60
g g g g g g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-12 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Twarég potttusty 80 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Twarég potttusty 80 g (MLE,)

10 g (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g (GL
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Twarég potttusty 80 g (MLE,
Rzodkiew biata plastry 80 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Twarég potttusty 50 g (MLE,)
Dzem 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c

Kasza manna na napoju
sojowym 300 ml (GLU PSZ,
OJ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna

-g Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE,) |Dzem 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Mix satat 20 g Szynkowa Extra- wedzonka 300 ml o zaw.80%tt 15g
& Twardg potttusty 100 g (MLE,) |Twarég potttusty 80 g (MLE,) |Jabtko pieczone 150g 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |wieprzowa,wedzona,z wodg Cukier 30g Schab gotowany 40g
© |[Dzem 20g Dzem 20g Mix satat 20 g Cukier 30g 300 ml dodang. 409 (SOJ, moze Arbuz 150 g
& |Arbuz 150¢g Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g 300 ml SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Arbuz 150 g 300 ml
300 ml 300 ml Mix satat 20 g Cukier 30g
Cukier 30g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zzytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, MLE, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
F Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany 30g
= wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) Szpinakowa z makaronem Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z zacierka *(bez Szpinakowa z zacierka *(bez
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,) petnoziarnistym (bez mleka)* ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |mleka) 400 ml (GLU PSZ, JAJ, |mleka) 400 ml (GLU PSZ, JAJ.
Ryba pieczona (Miruna) 80 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet rybno-warzywny* SEL,) SEL,)
RYB, Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ryba pieczona (Miruna) 80g [(Miruna) 100 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 60 g Ryba pieczona (Miruna) 80 g
Sos cytrynowy 80 ml (GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) A JAJ, RYB, SEL,) RYB, RYB,)
B |PSZ MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos cytrynowy 80 ml (GLU Sos cytrynowy 80 ml (GLU Ziemniaki mtode gotowane 180 |Sos cytrynowy (bez mleka) 80
5 |Ziemniaki mtode gotowane 180 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) g ml (GLU PSZ,)
O |g Ziemniaki mfode gotowane 180 |Ziemniaki mtode gotowane 180 |Sos cytrynowy 80 ml(GLU Ziemniaki mtode gotowane 180
Suréwka z kapusty czerwonej z g g PSZ, MLE,) g
olejem b/c 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z |Suréwka z kapusty czerwonej z |Bukiet jarzyn gotowany z Suréwka z kapusty czerwonej z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c 200 g olejem b/c 200 g olejem* 200 g (SEL,) olejem b/c 200 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Budyn o smaku $mietankowym | Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Budyn o smaku $mietankowym
[a] b/c 200 ml (MLE.) PSZ, GLUZYT,) b/c 200 ml (MLE.)
o Masto extra 82% 59 (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLUZYT,) 759 (GLUPSZ,) Schab gotowany 40g Ptat szynkowy - produkt Jajko gotowane kI M 1 szt 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE,) |Pomidor b/skérki 80 g wieprzowy wedzony parzony z  |(JAJ.) Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Satata zielona 20g dodang wodg 40g (GLU PSZ, (Pomidor 80g Jajko gotowane kl M 1 szt Jajko gotowane kl M 1 szt ozaw.80%tt 15g
% (JAJ,) (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c [ SOJ.) Satata zielona 20g (JAJ,) (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt
S |Pomidor 80g Pomidor 80g 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Ptat szynkowy - produkt Dzem 20g
2 |Satata zielona 20 g Satata zielona 20g 300 ml 300 ml wieprzowy wedzony parzony z |Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c dodangwodg 40g (GLUPSZ, | 300 ml Satata zielona 20g
300 ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g 300 ml
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL,) Chleb zytni razowy 70 g (GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L Sok z burakéw 0,3 L produkt
PSZ, GLU ZYT,) kubek 1 szt pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Margaryna roslinna bez mleczna
z 0zaw.80%tt 5g

Szynka zielonogdrska- wp.
parzona 309 (SOJ,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2154.10
kcal; Biatko ogdétem: 90.13 g;
Ttuszcz: 50.00 g; Kw. th. nasy.:
20.31 g; Weglowodany ogétem:
346.00 g; W tym cukry: 114.75
g; Btonnik pok.: 25.67 g; Sél:
7.70g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.72
kcal; Biatko ogdétem: 87.09 g;
Tluszcz: 54.13 g; Kw. th. nasy.:
19.87 g; Weglowodany ogétem:
345.06 g; W tym cukry: 113.78
g; Btonnik pok.: 24.96 g; Sél:
7.38g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.47
kcal; Biatko ogdétem: 96.85 g;
Thuszcz: 52.35 g; Kw. th. nasy.:
19.42 g; Weglowodany ogétem:
339.31 g; W tym cukry: 106.93
g; Btonnik pok.: 25.15 g; Sél:
6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.09
kcal; Biatko ogdtem: 95.21 g;
Tluszcz: 57.62 g; Kw. th. nasy.:
22.09 g; Weglowodany ogétem:
338.14 g; W tym cukry: 88.44 g;
Btonnik pok.: 18.86 g; Sél: 6.10
9

Warto$¢ energetyczna: 2242.64
kcal; Biatko ogétem: 107.75 g;
Thuszcz: 71.14 g; Kw. th. nasy.:
30.13 g; Weglowodany ogétem:
307.50 g; W tym cukry: 26.13 g;
Btonnik pok.: 29.68 g; Sél: 8.76
9

Wartos$¢ energetyczna: 2470.29
kcal; Biatko ogoétem: 120.40 g;
Tluszcz: 65.99 g; Kw. th. nasy.:
28.08 g; Weglowodany ogdétem:
358.53 g; W tym cukry: 106.97
g; Btonnik pok.: 24.79 g; Sél:
8.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1684.57
kcal; Biatko ogdétem: 57.31 g;
Tluszcz: 45.29 g; Kw. th. nasy.:
15.97 g; Weglowodany ogétem:
271.18 g; W tym cukry: 88.55 g;
Btonnik pok.: 19.78 g; Sél: 5.07
9

Warto$¢ energetyczna: 1983.17
kcal; Biatko ogdtem: 82.19 g;
Ttuszcz: 54.00 g; Kw. th. nasy.:
12.08 g; Weglowodany ogotem:
301.15 g; W tym cukry: 91.79 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sél: 6.80
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-13 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)
Masto extra 82%
Pier$ gotowana

10g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%
Pier$ gotowana

10 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w

10 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w

10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1

szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)
Masto extra 82%
Pier$ gotowana

10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%
Pier$ gotowana

10g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%
Pier$ gotowana

10 g (MLE,)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ,)

. |premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 40g (. ostonce niejadalnej. 40g (. premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo Margaryna roslinna bez mleczna
S |rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w o zaw.80%tt 15g
Q ostonce niejadalnej. 40g (. ostonce niejadalnej. 409 (. JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 40g (. ostonce niejadalnej. 409 (. ostonce niejadalnej. 30g (. Schab gotowany 40g
‘= |moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, Pomidor b/skérki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, Ogorek Swiezy 80g
o |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |JAJ. SOJ, MLE, SEL. GOR.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g
Ogorek swiezy 80g Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) Ogorek swiezy 80g Ogorek swiezy 80g Dzem 50g Cukier 30g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 30g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ) Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Cukier 30g 300 ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Cukier 30g
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
z JAJ, MLE, GLU JECZ.) PSZ GLUZYT,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,)
w Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Twarozek z ziotami 50 g Twarozek z ziotami 50 g
(MLE,) (MLE,)
Koperkowa z ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem brgzowym Koperkowa z ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem (bez
(MLE, SEL.) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ.) (bez mleka)* 400 ml (SEL.) (MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.)
Leczo z cukini z kietbasg 300 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g Gulasz wieprzowy 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy 200 g (GLU |Knedle z truskawkami* 300 g |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL Marchew gotowana z olejem* 200 g .. Z, (GLUPSZ,) PSZ,
B |GOR.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki mfode gotowane 180 [Ziemniaki mtode gotowane 180 |Sos jogurtowy z twarogiem z/c | Ziemniaki mtode gotowane 180
5 | Ziemniaki mtode gotowane 180 g g 100 g (MLE,) g
O |g Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Mus z jabtek prazonych 150g |Suréwka z marchwi i jabtka z
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c |olejem b/c 200 g
olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 00 ml 00 ml 00 ml
300 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 |Chleb zytni razowy 50 g (GLU [Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,) PSZ GLUZYT,) szt (MLE,)
e Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt
(JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Pasztet z soczewicy * 80 g 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. JAJ,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
®, |Pasztet z soczewicy * 80 g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 40g (SOJ.) |b.sojowegoi wody 40g (SOJ.) |Pomidor 80g Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., o zaw.80%tt 15g
S |(JAL) wedzona, parzona z dod. Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pasztet z soczewicy * 80 g
© |Pomidor 80g b.sojowego i wody 40g (SOJ.) |Satata zielona 20g 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) [b.sojowegoi wody 30g (SOJ.) |(JAJL)
X |Safata zielona 20 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasztet z soczewicy * 80 g Dzem 50g Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g 300 ml JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g
300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 80g 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml Satata zielona 20g 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 70 g (GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ, GLU ZYT,) szt
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
z drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalne;.
30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR.)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2278.52
kcal; Biatko ogdétem: 65.20 g;
Tluszcz: 75.61 g; Kw. th. nasy.:
22.72 g; Weglowodany ogétem:
349.62 g; W tym cukry: 81.67 g;
Btonnik pok.: 30.91 g; Sél: 8.34
9

Warto$¢ energetyczna: 1926.80
kcal; Biatko ogdtem: 78.91 g;
Tluszcz: 48.18 g; Kw. th. nasy.:
19.09 g; Weglowodany ogétem:
306.45 g; W tym cukry: 75.28 g;
Btonnik pok.: 22.27 g; Sél: 7.22
9

Warto$¢ energetyczna: 1950.49
kcal; Biatko ogdtem: 82.37 g;
Tluszcz: 48.43 g; Kw. th. nasy.:
19.05 g; Weglowodany ogétem:
307.90 g; W tym cukry: 76.57 g;
Btonnik pok.: 20.33 g; Sél: 6.38
9

Wartos$¢ energetyczna: 1945.15
kcal; Biatko ogdétem: 86.10 g;
Tluszcz: 52.13 g; Kw. th. nasy.:
21.63 g; Weglowodany ogétem:
299.26 g; W tym cukry: 65.07 g;
Btonnik pok.: 17.06 g; Sél: 6.58
9

Warto$¢ energetyczna: 2474.33
kcal; Biatko ogétem: 111.55 g;
Tluszcz: 81.65 g; Kw. th. nasy.:
32.56 g; Weglowodany ogoétem:
340.17 g; W tym cukry: 25.78 g;
Btonnik pok.: 33.31 g; Sél: 7.88
9

Warto$¢ energetyczna: 2520.59
kcal; Biatko ogoétem: 115.41 g;
Tluszcz: 77.45 g; Kw. th. nasy.:
28.86 g; Weglowodany ogétem:
354.05 g; W tym cukry: 62.64 g;
Btonnik pok.: 27.65 g; Sol: 8.45
9

Warto$¢ energetyczna: 2036.71
kcal; Biatko ogdtem: 54.79 g;
Tluszcz: 29.62 g; Kw. th. nasy.:
14.71 g; Weglowodany ogotem:
405.51 g; W tym cukry: 134.85
g; Btonnik pok.: 11.71 g; Sél:
6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.28
kcal; Biatko ogétem: 91.70 g;
Tluszcz: 71.08 g; Kw. th. nasy.:
16.25 g; Weglowodany ogotem:
339.24 g; W tym cukry: 65.95 g;
Btonnik pok.: 28.46 g; Sol: 5.84
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-14 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynkowa degbowa drobiowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

o |Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona
S | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa g Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 509 (GLUPSZ,)
Q kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Margaryna roslinna bez mleczna
= g 409 Satata zielona 20g 300 ml g 409 30g o zaw.80%tt 15g
‘® |Rzodkiew biata plastry 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Rzodkiew biata plastry 80 g Rzodkiew biata plastry 80g Dzem 50g Hummus 100 g (SEZ.)
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Rzodkiew biata plastry 80 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c |Kakao z mlekiem b/c 300 ml 300 ml Satata zielona 20g
(MLE.) 300 ml 300 ml (MLE.) Cukier 30g Cukier 30g
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, MLE, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka z piersi Szynka z piersi
5, kurczaka-produkt kurczaka-produkt
= drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. |parzony w ostonce niejadalnej.
30 g (_moze zawiera¢: GLU (30 g (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,) GOR.)
Rosét z makaronem * 400 ml Rosét z makaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, )|Ros6t z makaronem Rosét z makaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez  |Ros6t z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) Udko gotowane 1szt. 210g petnoziarnistym* 400 ml (GLU |(GLUPSZ, SEL.) mleka)* 400 ml (GLU PSZ (GLUPSZ, SEL.)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) PSZ, SEL,) Udko pieczone 1szt. 210g SEL,) Udko pieczone 1szt. 210g
Ziemniaki mtode gotowane 180 |Sos koperkowy * 80 ml (GLU Ziemniaki mtode gotowane 180 g Udko pieczone 1szt. 210g Ziemniaki mfode gotowane 180 |Kluski $lgskie* 300 g (JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane 180
< |9 PSZ, MLE,) Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki mtode gotowane 180 |g Sos koperkowy * 80 ml (GLU |g
.® | Suréwka z kapusty pekinskiej z |Ziemniaki mtode gotowane 180 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g Suréwka z kapusty pekinskiej z |PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z
8 olejem 200g g Suréwka z kapusty pekinskiej z |olejem 200g Brokut gotowany* 200 g olejem 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Brokut gotowany* 200 g olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ 300 ml 300 ml 300 ml
300 ml 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,) |Chleb zytni razowy 50 g (GLU |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
PSZ GLUZYT,)
Q Masto extra 82% 59 (MLE,)
o Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ,) Pasta z twarogu waniliowa 100 |Pasta z twarogu waniliowa 100 [Ser zotty 40 g (MLE,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |g (MLE.) g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna
© |Ser zotty 40 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 |Jabtko pieczone 150g Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 10 g Pasta z twarogu waniliowa 100 |Pasta z twarogu waniliowa 50g|o zaw.80% tt 15g
S |Arbuz 150 g g (MLE,) Roszponka 10 g 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |g (MLE,) (MLE,) Szynka gotowana wieprzowa
© |Roszponka 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Arbuz 150 g Dzem 50g wedzona parzona,zawiera wode
* |Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 10 g 300 ml Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |dodang, w siatce niejadalnej 40
300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml g (GLUPSZ, SOJ,)
300 ml 300 ml Arbuz 150 g
Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb zytni razowy 70 g (GLU Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80%tt 5g 0 zaw.80%tt 5g
z Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt

wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 309 (GLU PSZ

Satata zielona 10g

wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 309 (GLU PSZ

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2524.38
kcal; Biatko ogétem: 121.62 g;
Tluszcz: 89.29 g; Kw. th. nasy.:
34.71 g; Weglowodany ogétem:
320.69 g; W tym cukry: 76.43 g;
Btonnik pok.: 23.76 g; Sél: 8.06
9

Warto$¢ energetyczna: 2301.53
kcal; Biatko ogoétem: 122.64 g;
Tluszcz: 68.45 g; Kw. th. nasy.:
25.35 g; Weglowodany ogétem:
309.47 g; W tym cukry: 63.98 g;
Btonnik pok.: 21.72 g; Sél: 6.93
9

Warto$¢ energetyczna: 2284.29
kcal; Biatko ogétem: 120.13 g;
Tluszcz: 64.80 g; Kw. th. nasy.:
24.14 g; Weglowodany ogdétem:
316.45 g; W tym cukry: 66.08 g;
Btonnik pok.: 21.64 g; Sél: 6.07
9

Wartos$¢ energetyczna: 2181.82
kcal; Biatko ogoétem: 121.85 g;
Tluszcz: 65.29 g; Kw. th. nasy.:
24.27 g; Weglowodany ogétem:
292.66 g; W tym cukry: 57.53 g;
Btonnik pok.: 17.12 g; Sél: 6.35
9

Warto$¢ energetyczna: 2679.17
kcal; Biatko ogoétem: 143.76 g;
Tluszcz: 102.62 g; Kw. th. nasy.:
42.04 g; Weglowodany ogdtem:
309.57 g; W tym cukry: 31.09 g;
Btonnik pok.: 31.27 g; Sél: 10.29
9

Wartos$¢ energetyczna: 2621.30
kcal; Biatko ogétem: 139.22 g;
Tluszcz: 86.27 g; Kw. th. nasy.:
32.25 g; Weglowodany ogétem:
332.50 g; W tym cukry: 83.26 g;
Btonnik pok.: 23.53 g; Sél: 8.20
9

Warto$¢ energetyczna: 2146.21
kcal; Biatko ogdétem: 55.69 g;
Tluszcz: 45.41 g; Kw. th. nasy.:
21.46 g; Weglowodany ogoétem:
389.73 g; W tym cukry: 82.75 g;
Btonnik pok.: 21.65 g; Sél: 5.39
9

Warto$¢ energetyczna: 2882.98
kcal; Biatko ogétem: 127.13 g;
Thuszcz: 115.31 g; Kw. th. nasy.:
25.17 g; Weglowodany ogétem:
341.23 g; W tym cukry: 65.63 g;
Btonnik pok.: 25.43 g; Sél: 9.73
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-15 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb zytni razowy 20 g (GLU

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g (GL
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%

10g (MLE,)

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 300 ml (SOJ, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

o |PSZ GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. 509 (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., Butka pszenna dtuga krojona
S |Masto extra 82% 10g (MLE,) [Mastoextra 82% 10g (MLE,) |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40g (SOJ.) [Masto extra 82% 10g (MLE,) |wedzona, parzona z dod. 509 (GLUPSZ,)
Q Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 40g (SOJ.) |b.sojowegoi wody 40g (SOJ.) |Pomidor 80g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) |Margaryna roslinna bez mleczna
‘2 |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g wedzona, parzona z dod. Dzem 50 o zaw.80%tt 15g
‘0 |b.sojowego i wody 40g (SOJ.) |b.sojowegoi wody 40g (SOJ.) |Satata zielona 20g 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) [Herbata czarna ekspresowa b/c |Schab gotowany 40g
Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g 300 ml Pomidor 80g 300 ml Pomidor 80g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g Cukier 30g Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
5 JAJ, MLE, GLU JECZ.) PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,)
= Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
Twarog potttusty 50 g (MLE,) |Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Kapusniak z kapusty mtodej * Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Kapusniak z kapusty mtodej * Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, SEL. GOR.) Ryz nasypko 180g 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) |*(bez mleka) 400 ml (GLU *(bez mleka) 400 ml (GLU *(bez mleka) 400 ml (GLU
Nalesniki z serem 300 g (GLU Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,) Pulpet migsno-warzywny* PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
PSZ, JAJ, MLE,) Mus z jabtek prazonych z cynamonem 100 g (wieprzowy) 80 g (GLU PSZ Pulpet migsno-warzywny* Ryz na sypko 180g Pulpet migsno-warzywny*
Mus z jabtek prazonych z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml JAJ, SEL,) (wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, |Sos jogurtowy z twarogiem b/c  |(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ,
8 [cynamonem 100 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g |JAJ, SEL.) 50 g (MLE, JAJ, SEL
5 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU |Ryz nasypko 180g Mus z jabtek prazonych z Sos pietruszkowy (bez mleka)*
O | 300 ml PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU |cynamonem 150g 80 ml (GLU PSZ.)
Suréwka zydowska z olejem b/c |PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c |[Ryz na sypko 180
200g Suréwka zydowska z olejem b/c 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 200 g 200g
0 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Kisiel o smaku truskawkowym Chleb Zytni razowy 50 g (GLU [Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
b/c 200 mi PSZ GLUZYT,) szt (MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka z piersi
[a) kurczaka-produkt
o drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;.
30 g (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ,) Szynka z piersi Szynka z piersi Jajko gotowane ki M 1 szt 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 109 (MLE.) |kurczaka-produkt kurczaka-produkt (JAJ) Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
® |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Buraczki z jabtkiem b/c 80 g Jajko gotowane kl M 1 szt Jajko gotowane kl M 1 szt 0 zaw.80% tt
g parzony w ostonce niejadalnej. |parzony w ostonce niejadalnej. |Satata zielona 20 g Jajko gotowane ki M 1 szt
© |Buraczki z jabtkiem b/c 80 g Buraczki z jabtkiem b/c 80 g 40 g (_moze zawiera¢: GLU 40 g (_moze zawiera¢: GLU Herbata czarna ekspresowa b/c |Ser topiony 50 g (MLE,) Dzem 50g (JAJ,)
X |Safata zielona 20 g Satata zielona 20g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. 300 ml Buraczki z jabtkiem b/c 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | GOR,) Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g
300 ml 300 ml Buraczki gotowane b/c 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20g 300 ml 300 ml 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Mus owocowo-warzywny Chleb Zytni razowy 70 g (GLU |Mus owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 0,21 kubek 1 szt
100g-produkt pasteryzowany 1 |PSZ, GLU ZYT,) 100g-produkt pasteryzowany 1
szt Margaryna roslinna bez mleczna |szt
o0zaw.80%tt 59
z Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 309 (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,)

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2447.19
kcal; Biatko ogdtem: 86.78 g;
Tluszcz: 62.99 g; Kw. th. nasy.:
23.96 g; Weglowodany ogdtem:
397.52 g; W tym cukry: 131.34
g; Btonnik pok.: 22.63 g; Sél:
6.88 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2022.54
kcal; Biatko ogdtem: 73.63 g;
Tluszcz: 40.97 g; Kw. th. nasy.:
19.71 g; Weglowodany ogétem:
352.73 g; W tym cukry: 103.12
g; Btonnik pok.: 18.88 g; Sél:
5.93¢g;

Wartos$¢ energetyczna: 2009.87
kcal; Biatko ogdétem: 78.58 g;
Tluszcz: 36.88 g; Kw. th. nasy.:
18.29 g; Weglowodany ogétem:
353.33 g; W tym cukry: 105.29
g; Btonnik pok.: 16.91 g; Sél:
5.65g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.51
kcal; Biatko ogdtem: 77.98 g;
Ttuszcz: 38.16 g; Kw. th. nasy.:
18.25 g; Weglowodany ogétem:
379.47 g; W tym cukry: 105.78
g; Btonnik pok.: 15.11 g; Sél:
5.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.95
kcal; Biatko ogétem: 103.14 g;
Tluszcz: 80.21 g; Kw. th. nasy.:
28.24 g; Weglowodany ogoétem:
338.39 g; W tym cukry: 25.34 g;
Btonnik pok.: 33.57 g; Sél: 10.24
9

Wartos$¢ energetyczna: 2633.40
kcal; Biatko ogoétem: 105.82 g;
Tluszcz: 82.41 g; Kw. th. nasy.:
35.99 g; Weglowodany ogétem:
377.82 g; W tym cukry: 61.95 g;
Btonnik pok.: 27.08 g; Sél: 9.69
9

Warto$¢ energetyczna: 1873.73
kcal; Biatko ogétem: 51.70 g;
Tluszcz: 31.78 g; Kw. th. nasy.:
15.06 g; Weglowodany ogétem:
357.64 g; W tym cukry: 130.33
g; Btonnik pok.: 14.87 g; Sél:
5.18g;

Wartos$¢ energetyczna: 2209.58
kcal; Biatko ogdtem: 81.83 g;
Tluszcz: 63.51 g; Kw. th. nasy.:
15.34 g; Weglowodany ogotem:
338.45 g; W tym cukry: 63.79 g;
Btonnik pok.: 24.60 g; Sél: 6.78
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-16 wtorek

Makaron na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Makaron na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo

10 g (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo

10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)
Masto extra 82%
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo

10 g (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo

15g (MLE,)

Makaron na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna

-“E’ Pier$ gotowana Pier$ gotowana rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w Pier$ gotowana rozdrobniony, parzony w o zaw.80% tt
& premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 409 (. ostonce niejadalnej. 40g (. ostonce niejadalnej. 40g (. premium-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 30g (. Filet z kurczaka gotowany 40
@ [rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, rozdrobniony, parzony w moze zawieraé: GLU PSZ, g
& |ostonce niejadalnej. 409 (. ostonce niejadalnej. 409 (. JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) ostonce niejadalnej. 409 (. JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Pomidor 80g
moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g moze zawieraé: GLU PSZ, Dzem 50g Satata zielona 20g
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g 300 ml 300 ml
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml 300 ml Satata zielona 20g Cukier 30g Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
z JAJ, MLE, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
w Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
= Pasztet sojowy z pomidorami Pasztet sojowy z pomidorami
50 g (SOJ, GOR,) 50 g (SOJ, GOR,)
Grochowa z ziemniakami * 400 Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 |Solferino (bez mleka)* 400 ml |Solferino (bez mleka)* 400 ml [Solferino (bez mleka)* 400 ml
ml (GLU PSZ, SEL.) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, JAJ.) ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 |Pieczen rzymska wieprzowa Kluski $lgskie* 300 g (JAJ.) Pieczen rzymska wieprzowa 80
g (GLUPSZ, JAJ.) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ.) g (GLUPSZ, JAJ.) 100 g (GLUPSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, |g (GLUPSZ JAJ.)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, |SEL, Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
B | SEL. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL, SEL, Szpinak gotowany z olejem* SEL,
5 |Kasza gryczana 180g Kasza gryczana 180g Kasza gryczana 180g 200 g (GLUPSZ,) Kasza gryczana 180g
O | Suréwka z kalarepy, jabtka i Suréwka z kalarepy, jabtka i Suréwka z kalarepy, jabtka i Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Suréwka z kalarepy, jabtka i
marchewki z olejem b/c 200 g marchewki z olejem b/c 200g |marchewki z olejem b/c 200 g 300 ml marchewki z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 |Chleb zytni razowy 50 g (GLU [Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,)
Q Masto extra 82% 59 (MLE,)
[ Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLUZYT,) 759 (GLUPSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szprot w sosie pomidorowym 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |wieprzowa,wedzona,zwodg wieprzowa,wedzona,z wodg 509 (RYB, SEL.) Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
Szprot w sosie pomidorowym Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 40g (SOJ, moze dodang. 40g (SOJ., moze Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka o zaw.80%tt 10g
© |50 g (RYB, SEL,) wieprzowa,wedzona,z wodg zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa degbowa drobiowa
& | Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 409 (SOJ, moze SEL, GOR,) SEL, GOR,) dodang. 409 (SOJ, moze dodang. 409 (SOJ, moze dodang. 409 (SOJ, moze kietbasa grubo rozdrobniona
© |wieprzowa,wedzona,z wodg zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, |Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |40 g
x dodang. 409 (SOJ, moze SEL, GOR,) Jabtko pieczone 150 g 300 ml SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Ogorek swiezy 80g
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jabtko pieczone 150g Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek swiezy 80g Ogorek swiezy 80g Dzem 50g Satata zielona 20g
SEL, GOR,) Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Ogorek swiezy 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300 ml
Satata zielona 20g 300 ml 300 ml 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Mini Crispy pieczywo chrupkie Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb zytni razowy 70 g (GLU Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU|Mus- przecier owocowy
orkiszowe ze stonecznikiem PSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
sezamem i siemieniem 30g 1 Margaryna roslinna bez mleczna (tubka) 1 szt
Z |szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze 0zaw.80%tt 59
zawiera¢: ORZ,) Twarozek z ziotami 50 g
LE,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2466.72
kcal; Biatko ogétem: 102.59 g;
Thuszcz: 71.31 g; Kw. th. nasy.:
23.93 g; Weglowodany ogétem:
364.37 g; W tym cukry: 60.90 g;
Btonnik pok.: 37.74 g; Sél: 8.62
9

Warto$¢ energetyczna: 2255.89
kcal; Biatko ogdtem: 88.18 g;
Tluszcz: 48.12 g; Kw. th. nasy.:
19.29 g; Weglowodany ogétem:
378.87 g; W tym cukry: 70.64 g;
Btonnik pok.: 25.29 g; Sél: 7.57
9

Warto$¢ energetyczna: 2280.24
kcal; Biatko ogdtem: 91.66 g;
Tluszcz: 48.37 g; Kw. th. nasy.:
19.25 g; Weglowodany ogétem:
380.47 g; W tym cukry: 72.04 g;
Btonnik pok.: 23.38 g; Sél: 6.75
9

Wartos$¢ energetyczna: 2195.55
kcal; Biatko ogdtem: 93.64 g;
Thuszcz: 50.23 g; Kw. th. nasy.:
21.92 g; Weglowodany ogétem:
358.35 g; W tym cukry: 63.31 g;
Btonnik pok.: 18.62 g; Sél: 7.05
9

Warto$¢ energetyczna: 2723.78
kcal; Biatko ogotem: 122.54 g;
Tluszcz: 89.78 g; Kw. th. nasy.:
30.92 g; Weglowodany ogétem:
373.45 g; W tym cukry: 22.93 g;
Btonnik pok.: 37.29 g; Sél: 9.97
9

Warto$¢ energetyczna: 2591.51
kcal; Biatko ogétem: 104.56 g;
Tluszcz: 75.34 g; Kw. th. nasy.:
27.08 g; Weglowodany ogétem:
385.75 g; W tym cukry: 63.51 g;
Btonnik pok.: 28.54 g; Sél: 9.35
9

Warto$¢ energetyczna: 2222.47
kcal; Biatko ogdétem: 56.16 g;
Tluszcz: 52.57 g; Kw. th. nasy.:
23.52 g; Weglowodany ogétem:
390.35 g; W tym cukry: 79.92 g;
Btonnik pok.: 20.29 g; Sél: 6.31

9

Warto$¢ energetyczna: 2218.07
kcal; Biatko ogdétem: 90.56 g;
Tluszcz: 55.67 g; Kw. th. nasy.:
12.72 g; Weglowodany ogétem:
352.00 g; W tym cukry: 65.94 g;
Btonnik pok.: 27.06 g; Sél: 6.61
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-17 $roda

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab gotowany 40g

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Ptat szynkowy - produkt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Ryz na napoju sojowym 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona

Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Pomidor b/skérki 80 g wieprzowy wedzony parzony z | Ptat szynkowy - produkt Masto extra 82% 10g (MLE.) |Ptatszynkowy - produkt 509 (GLUPSZ,)
.o |Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt Satata zielona 20g dodang wodg 40g (GLU PSZ, |wieprzowy wedzony parzony z  |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z  |Margaryna roslinna bez mleczna
S |wieprzowy wedzony parzony z  [wieprzowy wedzony parzony z  |Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, dodang wodg 40g (GLU PSZ, |wieprzowy wedzony parzony z |dodang wodg 30g (GLUPSZ, (o zaw.80%tt 159
Q dodangwodg 40g (GLU PSZ, |dodangwodg 40g (GLU PSZ, | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, dodangwodg 40g (GLU PSZ, |SOJ,) Ptat szynkowy - produkt
= |S0J.) S0J.) Cukier 30g 300 ml Papryka $wieza 80g S0J.) Dzem 50g wieprzowy wedzony parzony z
‘0 |Papryka $wieza 80g Pomidor 80g Cukier 30g Satata zielona 20g Papryka $wieza 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |dodang wodg 40g (GLU PSZ
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g 300 ml L)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Papryka $wieza 80g
300 ml 300 ml 300 ml Satata zielona 20g
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, MLE, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
z Pier$ gotowana Pier$ gotowana
w0 premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo
= rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 309 (_ ostonce niejadalnej. 309 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL.
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kopytka ziemniaczane * 300 g |Mieso drobiowe gotowane z
Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g (GLUPSZ, JAJ.) udzca kurczaka 100g
Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml L,
el Dynia duszona z olejem* 200 g |Ziemniaki mtode gotowane 180
o (GLUPSZ,) g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Satata zielona z olejem 60 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Jabtko pieczone 150 g Chleb Zytni razowy 50 g (GLU [Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
a PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
o Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ,) Pasta z twarogu z natkg Pasta z twarogu z natkg Pasta z twarogu i rzodkiewki 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 109 (MLE.) [pietruszki 100g (MLE.) pietruszki 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
% Pasta z twarogu i rzodkiewki Pasta z twarogu z natkg Banan 150g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 150 g Pasta z twarogu i rzodkiewki Pasta z twarogu z natkg o zaw.80%tt 15g
1100 g (MLE,) pietruszki 100 g (MLE,) Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g 100 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE.) Schab gotowany 40g
& |Banan 150 g Banan 150g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c [Banan 150 g Dzem 50g Banan 150g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml 300 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 70 g (GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
PSZ, GLU ZYT,) szt
Margaryna roslinna bez mleczna
o0zaw.80%tt 59
Szynka z piersi
E kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;.
30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)
Salata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2088.05
kcal; Biatko ogdtem: 87.22 g;
Tluszcz: 43.01 g; Kw. th. nasy.:
21.03 g; Weglowodany ogdétem:
349.51 g; W tym cukry: 101.12
g; Btonnik pok.: 23.09 g; Sél:
7.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2109.38
kcal; Biatko ogétem: 91.15 g;
Tluszcz: 43.35 g; Kw. th. nasy.:
21.27 g; Weglowodany ogétem:
348.76 g; W tym cukry: 100.50
g; Btonnik pok.: 19.72 g; Sél:
6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.16
kcal; Biatko ogoétem: 104.24 g;
Tluszcz: 47.79 g; Kw. th. nasy.:
21.38 g; Weglowodany ogétem:
368.90 g; W tym cukry: 109.39
g; Btonnik pok.: 22.14 g; Sél:
4.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.97
kcal; Biatko ogdtem: 97.69 g;
Tluszcz: 49.32 g; Kw. th. nasy.:
21.50 g; Weglowodany ogétem:
353.24 g; W tym cukry: 86.18 g;
Btonnik pok.: 20.32 g; Sél: 5.67
9

Warto$¢ energetyczna: 2299.84
kcal; Biatko ogotem: 114.55 g;
Tluszcz: 65.46 g; Kw. th. nasy.:
33.53 g; Weglowodany ogétem:
326.78 g; W tym cukry: 33.45 g;
Btonnik pok.: 26.59 g; Sdl: 8.82
9

Wartos$¢ energetyczna: 2330.76
kcal; Biatko ogoétem: 104.29 g;
Tluszcz: 50.12 g; Kw. th. nasy.:
25.23 g; Weglowodany ogétem:
376.63 g; W tym cukry: 95.66 g;
Btonnik pok.: 22.81 g; Sél: 7.84
9

Warto$¢ energetyczna: 2293.44
kcal; Biatko ogdétem: 58.55 g;
Tluszcz: 48.35 g; Kw. th. nasy.:
16.38 g; Weglowodany ogétem:
407.08 g; W tym cukry: 98.96 g;
Btonnik pok.: 17.24 g; Sél: 5.00
9

Warto$¢ energetyczna: 2201.78
kcal; Biatko ogdtem: 88.14 g;
Tluszcz: 58.73 g; Kw. th. nasy.:
13.97 g; Weglowodany ogétem:
340.76 g; W tym cukry: 85.89 g;
Btonnik pok.: 21.97 g; Sél: 6.41
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-18 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%

10g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Szynka z piersi
kurczaka-produkt

10g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Szynka z piersi
kurczaka-produkt

10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
Szynka z piersi
kurczaka-produkt

10g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%

10g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%
Szynka z piersi
kurczaka-produkt

10g (MLE,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0 zaw.80% tt

. |Szynka z piersi Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony,
S |kurczaka-produkt kurczaka-produkt parzony w ostonce niejadalnej. |parzony w ostonce niejadalnej. |parzony w ostonce niejadalnej. |kurczaka-produkt parzony w ostonce niejadalnej.  |Filet z kurczaka gotowany 40
Q drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, 40 g (_moze zawiera¢: GLU 40 g (_moze zawiera¢: GLU 40 g (_moze zawierac¢: GLU drobiowy,grubo rozdrobniony, 30 g (_moze zawierac: GLU g
‘2 |parzony w ostonce niejadalnej. |parzony w ostonce niejadainej. |PSZ. JAJ. SOJ, MLE. SEL, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. parzony w ostonce niejadalnej. |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Ogorek $wiezy 80g
‘0 |40 g (_moze zawiera¢: GLU 40 g (_moze zawierac¢: GLU ] 40 g (_moze zawiera¢: GLU GOR,) Satata zielona 20g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Ogoérek swiezy 80 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Dzem 50g Herbata czarna ekspresowa b/c
GOR,) GOR,) Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Ogorek $wiezy 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c |Ogoérek swiezy 80 g 300 ml Cukier 30g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml 300 ml Satata zielona 20g Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLUPSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
5 JAJ, MLE, GLU JECZ.) PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,)
= Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami * 400 ml (GLU Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 1509 ( GLU PSZ, SEL,) ziemniakami (bez mleka) ()* ziemniakami * 400 ml (GLU ziemniakami (bez mleka) * 400 |ziemniakami (bez mleka)* 400
PSZ. MLE, SEL.) Makaron 1809 (GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ. MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.)
tazanki z kapustg i kietbasg Brokut gotowany* 200 g Sos migsno-warzywny* (z migsa |Sos miesno-warzywny* (z migsa |Makaron z warzywami*- dieta Sos migsno-warzywny* (z migsa
350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml wieprzowego) 1509 (GLU wieprzowego) 2009 (GLU BM 3009 (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU
2 S PSZ, SEL, Sos jarzynowy 80 ml (GLU S
‘5 |Brokut gotowany* 200 g Makaron petnoziarnisty 180g |[Makaron 1809 (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) Makaron 1809 (GLU PSZ,)
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLUPSZ,) Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z
300 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c |olejem b/c 200 g (SEL,)
olejem b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ 300 ml 300 ml
00 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,) |Chleb zytni razowy 50 g (GLU |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,)
a Masto extra 82% 59 (MLE,)
o Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ,) Schab gotowany 40g Szynka Piastowska- wp., Pasztet z ciecierzycy * 100 g 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Pomidor b/skorki 80 g wedzona, parzona z dod. (JAJ) Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
© |Pasztet z ciecierzycy * 100 g Szynka Piastowska- wp., Satata zielona 20g b.sojowego i wody 40g (SOJ.) [Pomidor 80g Pasztet z ciecierzycy * 100 g Szynka Piastowska- wp., 0 zaw.80% tt
S |(JAL) wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g (JAJ,) wedzona, parzona z dod. Pasztet z ciecierzycy * 100 g
© |Pomidor 80g b.sojowego i wody 40g (SOJ.) [ 300 ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 30g (SOJ.) |(JAJL.)
X |Safata zielona 20 g Pomidor 80g 300 ml wedzona, parzona z dod. Dzem 50g Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 80g 300 ml 300 ml
300 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 70 g (GLU Herbatniki Be Be 14g 1 szt Napdj sojowy 250ml 1 szt
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 509 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE,) SOJ,
Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Sok owocowo-warzywny 0,2L Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
o0zaw.80%tt 59 o0zaw.80%tt 59 kubek 1 szt JAJ, A
z Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 10g

wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2642.07
kcal; Biatko ogdtem: 87.18 g;
Tluszcz: 93.41 g; Kw. th. nasy.:
32.34 g; Weglowodany ogétem:
373.36 g; W tym cukry: 80.69 g;
Btonnik pok.: 35.39 g; Sél: 9.31
9

Warto$¢ energetyczna: 2215.60
kcal; Biatko ogdétem: 89.11 g;
Tluszcz: 58.06 g; Kw. tt. nasy.:
24.04 g; Weglowodany ogétem:
346.13 g; W tym cukry: 76.54 g;
Btonnik pok.: 24.00 g; Sél: 7.30
9

Warto$¢ energetyczna: 2305.34
kcal; Biatko ogétem: 102.09 g;
Tluszcz: 56.86 g; Kw. tt. nasy.:
21.17 g; Weglowodany ogétem:
357.27 g; W tym cukry: 66.13 g;
Btonnik pok.: 22.92 g; Sél: 6.91
9

Warto$¢ energetyczna: 2169.22
kcal; Biatko ogdétem: 90.46 g;
Tluszcz: 53.28 g; Kw. th. nasy.:
18.70 g; Weglowodany ogétem:
349.14 g; W tym cukry: 68.91 g;
Btonnik pok.: 19.06 g; Sél: 6.49
9

Warto$¢ energetyczna: 2712.19
kcal; Biatko ogétem: 109.94 g;
Thuszcz: 90.69 g; Kw. th. nasy.:
29.21 g; Weglowodany ogétem:
372.64 g; W tym cukry: 33.16 g;
Btonnik pok.: 41.68 g; Sél: 9.61
9

Wartos$¢ energetyczna: 2816.69
kcal; Biatko ogoétem: 113.73 g;
Tluszcz: 89.91 g; Kw. th. nasy.:
25.92 g; Weglowodany ogétem:
398.36 g; W tym cukry: 71.36 g;
Btonnik pok.: 33.96 g; Sél: 9.04
9

Warto$¢ energetyczna: 1884.94
kcal; Biatko ogdtem: 54.70 g;
Tluszcz: 28.91 g; Kw. th. nasy.:
13.65 g; Weglowodany ogotem:
363.35 g; W tym cukry: 104.82
g; Btonnik pok.: 23.12 g; Sél:
6.49g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.79
kcal; Biatko ogdtem: 97.25 g;
Tluszcz: 85.92 g; Kw. th. nasy.:
15.07 g; Weglowodany ogétem:
387.82 g; W tym cukry: 72.41 g;
Btonnik pok.: 34.17 g; Sol: 6.44
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-19 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Serek a'la homogenizowany 80

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Serek a'la homogenizowany 80

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb zytni razowy 100 g (GL
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Serek a'la homogenizowany 80
g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Serek a'la homogenizowany 50

Kasza jaglana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ,)

.o |Masto extra 82% 10g (MLE,) |[Mastoextra 82% 10g (MLE.) |g (MLE.) g (MLE,) Nektarynka 150 g Masto extra 82% 10g (MLE.) |g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna
S | Serek a'la homogenizowany 80 [Serek a'la homogenizowany 80 |Dzem 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Serek a'la homogenizowany 80 [Dzem 50g o zaw.80%tt 15g
2|9 (MLE,) g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Ptat szynkowy - produkt
= |Dzem 20g Dzem 20g Satata zielona 20g Cukier 30g 300 ml Dzem 20g 300 ml wieprzowy wedzony parzony z
‘® |Nektarynka 150 g Nektarynka 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c Nektarynka 150 g Cukier 30g dodang wodg 40g (GLU PSZ
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g J,
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c Nektarynka 150 g
300 ml 300 ml 300 ml Satata zielona 20g
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, MLE, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
0 Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt
= wieprzowy wedzony parzony z  |wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30g (GLU PSZ, |dodangwodg 30g (GLU PSZ,
S0J.) S0J.)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Kalafiorowa z ryzem brgzowym |Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez Kalafiorowa z ryzem (bez
(MLE, SEL.) Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.) (bez mleka)* 400 ml (SEL.) (MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.)
Ryba smazona (Miruna) 80 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet rybny (Miruna) 80g Ryba pieczona (Miruna) 100g |Pyzy ziemniaczane* 300 g Pulpet rybny (Miruna) 80g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki mtode gotowane 180 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,, Sos majerankowy * 80 ml (GLU|(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
- |Ziemniaki mtode gotowane 180 Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU|Sos majerankowy * 80 ml (GLU|PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 180
S lg Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 150 g g
8 Suréwka z kapusty mtodej z Ziemniaki mtode gotowane 180 |Ziemniaki mtode gotowane 180 |(GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU
olejem 200g g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c | PSZ, SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty mtodej z Suréwka z kapusty mtodej z 300 ml Suréwka z kapusty mtodej z
300 ml olejem 200g olejem 200g olejem 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 |Chleb zytni razowy 50 g (GLU [Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
[a] szt (MLE,) PSZ, GLUZYT,) szt (MLE,)
o Masto extra 82% 59 (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLUZYT,) 759 (GLUPSZ,) Schab gotowany 40g Szynkowa degbowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
© |Masto extra 82% 10g (MLE,) [Masloextra 82% 10g (MLE,) |Pomidor b/skérki 80g kietbasa grubo rozdrobniona (JAJ) Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
S |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Satata zielona 20g 4 Satatka wiosenna 80 g Jajko gotowane kl M 1 szt Jajko gotowane kl M 1 szt 0 zaw.80% tt
© |(JAJ) (JAJ) Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g (JAJ,) (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt
X |Salatka wiosenna 80 g Pomidor 80g 300 ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatka wiosenna 80 g Dzem 50g (JAJ,)
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatka wiosenna 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satata zielona 20g
300 ml 300 ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,21 kubek 1 szt Chleb Zytni razowy 50 g (GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
o0zaw.80%tt 59
Szynka z piersi
E kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;.
30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2219.95
kcal; Biatko ogdétem: 81.66 g;
Tluszcz: 61.57 g; Kw. th. nasy.:
20.73 g; Weglowodany ogdétem:
346.14 g; W tym cukry: 100.42
g; Btonnik pok.: 25.65 g; Sél:
6.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2120.96
kcal; Biatko ogdtem: 82.39 g;
Tluszcz: 44.80 g; Kw. th. nasy.:
19.62 g; Weglowodany ogotem:
358.56 g; W tym cukry: 104.03
g; Btonnik pok.: 24.10 g; Sél:
6.01g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.71
kcal; Biatko ogdétem: 92.61 g;
Tluszcz: 43.02 g; Kw. th. nasy.:
19.17 g; Weglowodany ogétem:
360.31 g; W tym cukry: 106.47
g; Btonnik pok.: 23.39 g; Sél:
517 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.79
kcal; Biatko ogdtem: 92.58 g;
Tluszcz: 46.17 g; Kw. th. nasy.:
21.10 g; Weglowodany ogétem:
360.36 g; W tym cukry: 90.69 g;
Btonnik pok.: 18.46 g; Sdl: 6.32
9

Warto$¢ energetyczna: 2287.46
kcal; Biatko ogoétem: 102.29 g;
Tluszcz: 74.54 g; Kw. th. nasy.:
30.68 g; Weglowodany ogdétem:
317.16 g; W tym cukry: 37.81 g;
Btonnik pok.: 29.50 g; Sél: 8.24
9

Wartos$¢ energetyczna: 2458.97
kcal; Biatko ogoétem: 103.92 g;
Tluszcz: 64.92 g; Kw. th. nasy.:
26.31 g; Weglowodany ogétem:
376.27 g; W tym cukry: 102.07
g; Btonnik pok.: 24.98 g; Sél:
7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.25
kcal; Biatko ogdtem: 47.37 g;
Tluszcz: 35.26 g; Kw. th. nasy.:
15.28 g; Weglowodany ogétem:
371.74 g; W tym cukry: 99.30 g;
Btonnik pok.: 15.75 g; Sél: 6.81
9

Warto$¢ energetyczna: 2095.61
kcal; Biatko ogdtem: 74.92 g;
Ttuszcz: 58.30 g; Kw. tt. nasy.:
12.90 g; Weglowodany ogétem:
328.90 g; W tym cukry: 79.23 g;
Btonnik pok.: 24.80 g; Sél: 6.85
9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12 z 29

Wydrukowat: SBednarska, Data i godzina wydruku: 2024-07-04 07:00:26



Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-20 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%
Szynka z piersi
kurczaka-produkt

10 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab gotowany 40g

Satata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20g

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.

10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Ser zotty 40 g (MLE,)
Papryka $wieza 80g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%
Szynka z piersi
kurczaka-produkt

10 g (MLE,)

Ptatki pszenne na napoju
sojowym 300 ml (GLU PSZ,
OJ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ,)

-“E’ Satata zielona 20g drobiowy,grubo rozdrobniony, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 40 g (_moze zawierac¢: GLU Satata zielona 20g Satata zielona 20g drobiowy,grubo rozdrobniony, Margaryna roslinna bez mleczna
& Kawa zbozowa z mlekiem b/c parzony w ostonce niejadalnej.  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c parzony w ostonce niejadalnej. o zaw.80% tt 15g
® [300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 40 g (_moze zawierac¢: GLU JECZ,) GOR,) 300 ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 30 g (_moze zawierac: GLU Schab gotowany 40g
& |JECZ) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Cukier 30g Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Papryka $wieza 80g
Cukier 30g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 30g GOR,) Satata zielona 20g
Satata zielona 20g JECZ,) Dzem 50g Cukier 30g
Pomidor 80g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 30g
JECZ,)
Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
5, JAJ, MLE, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
Twarog potttusty 50 g (MLE,) |Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Ogoérkowa z ziemniakami * 400 |Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Ogoérkowa z ziemniakami * 400 |Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) Gulasz z udzca kurczaka 150 g ( GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g |Gulasz z udzca kurczaka 150 g |Gulasz z udzca kurczaka 150 g Kasza jeczmiennal/sypko 1809 ( GLU JECZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g |Pierogi ze szpinakiem * 200g |Gulasz z udzca kurczaka 150 g
o |(GLUPSZ)) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ MLE.) (GLUPSZ,)
.® | Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 |Sos koperkowy * 80 ml (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 180
8 g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) PSZ MLE, g (GLUJECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki gotowane b/c 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 200g olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem 200g olejem 200g olejem 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c Chleb Zzytni razowy 50 g (GLU |[Kisiel o smaku wisniowym z/c
00 ml PSZ, GLU ZYT,) 200 ml
Masto extra 82% 59 (MLE,)
o Szynkowa Extra- wedzonka
o wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ,) Serek a'la homogenizowany Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |100g (MLE.) wieprzowa wedzona 40g wieprzowa wedzona 40g Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
% Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza Banan 150g A Szynka Ojca Grzegorza Dzem 80g o zaw.80%tt 15g
S |wieprzowa wedzona 40g wieprzowa wedzona 40g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g wieprzowa wedzona 40g Pomidor 80g Satatka z
g (S0J.) S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satata zielona 20g S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c |brokutem,ciecierzyca,pestkami
Pomidor 80g Banan 150g 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Ser zéity 40 g (MLE,) 300 ml stonecznika i koperkiem 150 g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml Pomidor 80g Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20g
300 ml 300 ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20 g 300 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
z 0 zaw.80%t 5g 0 zaw.80%t 5g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g (SOJ,)
Satata zielona 10g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g (SOJ,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2174.27
kcal; Biatko ogdtem: 78.09 g;
Tluszcz: 63.90 g; Kw. th. nasy.:
25.42 g; Weglowodany ogétem:
333.93 g; W tym cukry: 60.86 g;
Btonnik pok.: 24.77 g; Sél: 8.12
9

Wartos$¢ energetyczna: 2195.09
kcal; Biatko ogdétem: 78.01 g;
Thuszcz: 51.59 g; Kw. th. nasy.:
17.59 g; Weglowodany ogétem:
366.99 g; W tym cukry: 87.18 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; Sél: 6.59
9

Warto$¢ energetyczna: 2235.95
kcal; Biatko ogdtem: 96.32 g;
Tluszcz: 46.33 g; Kw. th. nasy.:
19.72 g; Weglowodany ogétem:
370.05 g; W tym cukry: 95.56 g;
Btonnik pok.: 24.24 g; Sél: 4.19
9

Warto$¢ energetyczna: 2287.38
kcal; Biatko ogétem: 80.92 g;
Thuszcz: 52.95 g; Kw. th. nasy.:
17.55 g; Weglowodany ogétem:
388.59 g; W tym cukry: 95.90 g;
Btonnik pok.: 19.67 g; Sél: 5.96
9

Warto$¢ energetyczna: 2378.13
kcal; Biatko ogoétem: 105.64 g;
Thuszcz: 79.03 g; Kw. th. nasy.:
34.31 g; Weglowodany ogétem:
327.37 g; W tym cukry: 27.92 g;
Btonnik pok.: 30.58 g; Sél: 9.30
9

Wartos$¢ energetyczna: 2731.88
kcal; Biatko ogétem: 103.80 g;
Tluszcz: 82.98 g; Kw. th. nasy.:
37.58 g; Weglowodany ogétem:
405.66 g; W tym cukry: 93.89 g;
Btonnik pok.: 24.58 g; Sél: 9.22
9

Wartos$¢ energetyczna: 2094.79
kcal; Biatko ogdtem: 51.75 g;
Ttuszcz: 41.55 g; Kw. th. nasy.:
13.72 g; Weglowodany ogétem:
383.87 g; W tym cukry: 96.95 g;
Btonnik pok.: 24.44 g; Sél: 5.55
9

Warto$¢ energetyczna: 2497.27
kcal; Biatko ogétem: 90.06 g;
Tluszcz: 83.95 g; Kw. th. nasy.:
15.45 g; Weglowodany ogétem:
360.06 g; W tym cukry: 57.45 g;
Btonnik pok.: 33.29 g; Sél: 7.26
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL 1 Podstawowa

W-wa- WOL 2 tatwostrawna

W-wa- WOL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- WOL 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- WOL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- WOL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- WOL 10 Niskobiatkowa

W-wa- WOL ML Bezmleczna

2024-07-21 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%

10g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.,)
Filet z kurczaka gotowany 40

9
Pomidor b/skorki

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb zytni razowy 100 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%

10g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)
Masto extra 82%

10g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna

.o |Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt 80g dodang wodg 40g (GLU PSZ, |Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt o zaw.80%tt 15g
S |wieprzowy wedzony parzony z - [wieprzowy wedzony parzony z | Satata zielona 20 g S0J.) wieprzowy wedzony parzony z - |wieprzowy wedzony parzony z  |wieprzowy wedzony parzony z | Ptat szynkowy - produkt
Q dodang wodg 40g (GLU PSZ, |dodangwodg 40g (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |dodang wodg 40g (GLU PSZ, |dodangwodg 40g (GLU PSZ, |dodangwodg 30g (GLU PSZ, |wieprzowy wedzony parzony z
= A S 300 ml 300 ml SOJ, SOJ, A dodang wodg 40g (GLU PSZ
‘0 |Rzodkiew biata plastry 80 g Pomidor 80g Cukier 30g Cukier 30g Rzodkiew biata plastry 80g Rzodkiew biata plastry 80 g Dzem 50g SoJ.,)
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Rzodkiew biata plastry 80 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Kakao z mlekiem b/c 300 ml 300 ml Satata zielona 20g
(MLE,) 300 ml 300 ml (MLE,) Cukier 30g Ziemniaczana *(bez mleka)
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 30g 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukier 30g
Biszkopty 309 (GLU PSZ Chleb Zytni razowy 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni
5 JAJ, MLE, GLU JECZ.) PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,)
= Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,)
Hummus 50 g (SEZ.) Hummus 50 g (SEZ.)
Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem (bez
400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ. JAJ.) petnoziarnistym (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ
Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka schabowa 100 g (GLU Zapiekanka z ziemnikow i EL,)
PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane 180 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU |PSZ,) warzyw z tofu* 300 g (SOJ, Pulpet wieprzowy 80 g (GLU
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g PSZ, JAJ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |SEL,) PSZ JAJ,)
2 Z, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |PSZ, Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
5 | Ziemniaki mtode gotowane 180 PSZ, Ziemniaki mtode gotowane 180 |PSZ,) PSZ,
O |g Ziemniaki mtode gotowane 180 |g Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki mtode gotowane 180
Mizeria 200 g (MLE,) g Mizeria 200 g (MLE,) krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mizeria 200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Bukiet warzyw gotowanych
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ 300 ml 300 ml krélewski* 200 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 |Chleb zytni razowy 50 g (GLU [Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt ( PSZ, GLU ZYT,) szt (
E Masto extra 82% 59 (MLE,)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 100 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT, 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, GLUZYT,) 759 (GLUPSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem Pasta z twarogu z koperkiem Pasta z twarogu z koperkiem 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE,) |100 g (MLE.) 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) |Mastoextra 82% 10g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna
Pasta z twarogu z koperkiem Pasta z twarogu z koperkiem Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko pieczone 150 g Pasta z twarogu z koperkiem Satatka ziemniaczana - dieta 0 zaw.80% tt
© /100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Satata zielona 20g 300 ml Satata zielona 20g 100 g (MLE,) 200 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 40
S |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czarna ekspresowa b/c |g
© |Satata zielona 20g Satata zielona 20g 300 ml 300 ml wieprzowa,wedzona,z wodg 300 ml Jabtko 150 g
X |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c dodang. 409 (SOJ, moze Satata zielona 20g
300 ml 300 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c
SEL, GOR,) 300 ml
Jabtko 150 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb Zytni razowy 50 g (GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80%t 5g 0zaw.80%tt 5g
Szynka z piersi Szynkowa debowa drobiowa
E kurczaka-produkt kietbasa grubo rozdrobniona

drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;.
30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)
Salata zielona 10g

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2184.61
kcal; Biatko ogdétem: 90.67 g;
Tluszcz: 57.40 g; Kw. th. nasy.:
25.99 g; Weglowodany ogétem:
335.37 g; W tym cukry: 76.49 g;
Btonnik pok.: 24.57 g; Sol: 7.44
9

Wartos$¢ energetyczna: 2079.07
kcal; Biatko ogdtem: 87.66 g;
Thuszcz: 50.59 g; Kw. th. nasy.:
21.08 g; Weglowodany ogétem:
322.66 g; W tym cukry: 61.04 g;
Btonnik pok.: 19.12 g; Sél: 6.50
9

Wartos$¢ energetyczna: 2103.03
kcal; Biatko ogdtem: 96.22 g;
Tluszcz: 48.74 g; Kw. th. nasy.:
20.02 g; Weglowodany ogétem:
324.04 g; W tym cukry: 62.22 g;
Btonnik pok.: 17.21 g; Sél: 5.01
9

Warto$¢ energetyczna: 2179.73
kcal; Biatko ogdtem: 97.42 g;
Tluszcz: 55.55 g; Kw. th. nasy.:
23.71 g; Weglowodany ogétem:
331.28 g; W tym cukry: 53.72 g;
Btonnik pok.: 12.44 g; Sél: 5.98
9

Warto$¢ energetyczna: 2415.72
kcal; Biatko ogétem: 109.76 g;
Ttuszcz: 80.91 g; Kw. th. nasy.:
33.64 g; Weglowodany ogétem:
321.68 g; W tym cukry: 38.39 g;
Btonnik pok.: 28.17 g; Sél: 8.53
9

Wartos$¢ energetyczna: 2776.39
kcal; Biatko ogoétem: 128.95 g;
Tluszcz: 86.75 g; Kw. th. nasy.:
32.90 g; Weglowodany ogdétem:
376.69 g; W tym cukry: 77.77 g;
Btonnik pok.: 24.29 g; Sél: 10.41
9

Warto$¢ energetyczna: 1964.93
kcal; Biatko ogdtem: 57.33 g;
Tluszcz: 41.64 g; Kw. th. nasy.:
15.68 g; Weglowodany ogétem:
345.88 g; W tym cukry: 62.69 g;
Btonnik pok.: 20.60 g; Sél: 5.82
9

Wartos$¢ energetyczna: 2198.42
kcal; Biatko ogdtem: 89.52 g;
Tluszcz: 52.12 g; Kw. th. nasy.:
14.66 g; Weglowodany ogétem:
351.75 g; W tym cukry: 58.92 g;
Btonnik pok.: 25.43 g; Sél: 8.14
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

2024-07-08 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLUPSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ.)

Ogorek $wiezy 80g

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Ptatki pszenne na napoju
sojowym 300 ml (GLU PSZ,
S0J.)

Butka pszenna dtuga krojona
609 (GLUPSZ,)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU

o |Masto extra 82% 10g (MLE,) |Satata zielona 20g Masto extra 82% 10g (MLE.) |PSZ GLUZYT,)
S |Jajko gotowane kl M 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Jajko gotowane ki M 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
Q 300 ml 159 1 szt
-2 |Ogoérek swiezy 80g Cukier 30g Ogorek $wiezy 80g Pasztet sojowy z pomidorami
‘0 |Satata zielona 20g Satata zielona 20g 100 g (SOJ. GOR,
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Ogoérek $wiezy 100 g
300 ml 300 ml Kawa zbozowa z/c 250 ml
Cukier 30g Cukier 30g (GLU ZYT, GLU JECZ,)
z
0
Fasolowa z ziemniakami * 400 |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) ziemniakami * (bez glutenu, bez |ziemniakami * (bez mleka) 400 |ziemniakami* (bez mleka) 400 Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,) mleka) 400 ml (SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)
Sos jogurtowy z twarogiem b/c | Pulpet drobiowy (bez glutenu) Makaron (bez soli) 180 g (GLU [Danie po chinsku z ryzem 350 Mus z truskawek* 150 g
100 g (MLE,) 80 g (JAJ,) SZ, g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
B [Mus z truskawek* 150 g Sos jarzynowy* (bez glutenu) Sos jogurtowy z twarogiem b/c  |Suréwka z marchwi z olejem b/c Cukier 10g
5 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c |80 ml (SEL,) 100 g (MLE,) 200g
O | 300 ml Ziemniaki mtode gotowane 180 |Mus z truskawek* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 50 ml
Suréwka z marchwi z olejem b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |759(GLUPSZ GLUZYT.) 60 g (GLUPSZ,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU |Sertopiony 50g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ. GLUZYT,) Pomidor 80g 759 (GLUPSZ.) PSZ GLUZYT.)
Masto extra 82% 10g (MLE,) |Satata zielona 20g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
© |Ser topiony 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Schab gotowany (bez soli) 40g|15g 1 szt
S |Pomidor 80g 300 ml Pomidor 80g Satatka z ciecierzycy, pomidora i
© |Satata zielona 20g Satata zielona 20g ogorka kiszonego 150 g
* |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 100 g
300 ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2231.43
kcal; Biatko ogdétem: 80.65 g;
Tluszcz: 60.41 g; Kw. th. nasy.:
28.34 g; Weglowodany ogétem:
354.90 g; W tym cukry: 74.96 g;
Btonnik pok.: 27.70 g; Sél: 8.67
9

Warto$¢ energetyczna: 1873.97
kcal; Biatko ogdétem: 55.04 g;
Tluszcz: 69.17 g; Kw. th. nasy.:
23.58 g; Weglowodany ogdétem:
264.07 g; W tym cukry: 51.32 g;
Btonnik pok.: 17.44 g; Sél: 5.69
9

Wartos$¢ energetyczna: 2023.02
kcal; Biatko ogdtem: 82.77 g;
Tluszcz: 44.01 g; Kw. th. nasy.:
20.83 g; Weglowodany ogétem:
334.38 g; W tym cukry: 74.89 g;
Btonnik pok.: 20.34 g; Sél: 7.00
9

Warto$¢ energetyczna: 2278.69
kcal; Biatko ogdtem: 61.13 g;
Thuszcz: 79.91 g; Kw. th. nasy.:
15.44 g; Weglowodany ogétem:
339.82 g; W tym cukry: 34.94 g;
Btonnik pok.: 38.66 g; Sol: 7.54
9

Warto$¢ energetyczna: 833.62 kcal; Biatko ogétem: 36.34 g;
Ttuszcz: 14.65 g; Kw. t. nasy.: 3.51 g; Weglowodany ogétem:
146.33 g; W tym cukry: 35.73 g; Btonnik pok.: 14.76 g; Sdl: 0.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

2024-07-09 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Hummus 100 g (SEZ,)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)

Butka pszenna dtuga krojona
609 (GLUPSZ,)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU

o |PSZ GLUZYT,) Jabtko 150 g 509 (GLUPSZ.) PSZ . GLUZYT,)
S |Masto extra 82% 10g (MLE,) [Safata zielona 20g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
Q Hummus 100 g (SEZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Filet z kurczaka gotowany (bez [15g 1 szt
= |Jabtko 150 g 300 ml soli) 40g Hummus 100 g (SEZ,)
‘0 |Satata zielona 20g Cukier 30g Jabtko 150 g Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20g Kawa zbozowa z/c 250 ml
300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |(GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 30g 300 ml
Cukier 30g
z
0
Brokutowa z ziemniakami* 400 |Brokutowa z ziemniakami (bez  |Brokutowa z ziemniakami (bez  |Brokutowa z ziemniakami (bez  |Brokutowa z ziemniakami* 400 |Brokutowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) glutenu, bez mleka) * 400 ml soli) * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |mleka) * 400 ml (GLU PSZ. ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Risotto wegetarianskie* 300g |[(SEL.) EL,) . Hache wieprzowo-warzywne* Risotto wegetarianskie* 300 g
SEL, Hache wieprzowo-warzywne* Hache wieprzowo-warzywne* Risotto wegetarianskie* 400g |150 g (SEL,) SEL,
B | Sos meksykanskiz fasola 80 g |150 g (SEL.) (bez soli) 150 g (SEL,) (SEL.) Ryz na sypko 180 g Sos meksykanski z fasolg 80 g
5 [(GLUPSZ,) Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (bez soli) 180g |Sos meksykanskiz fasolg 80 g [Suréwka z poraijabtka z (GLUPSZ,)
O | Buraczki gotowane b/c 200g |Suréwka z pora i jabtka z Suréwka z pora i jabtka z (GLUPSZ,) koperkiem (z olejem) 150 g Buraczki gotowane b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c |koperkiem (z olejem) 200 g koperkiem (z olejem) 200 g Suréwka z pora i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c [Kompot owocowy z jabtkami* b/c |koperkiem (z olejem) 200 g 300 ml 300 ml
300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c [Cukier 10g
250 ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |759(GLUPSZ GLUZYT.) 60 g (GLUPSZ,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU |Twarozek 100 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ. GLUZYT,) Satatka wiosenna 80 g 759 (GLUPSZ.) PSZ GLUZYT.)
Masto extra 82% 10g (MLE,) |Satata zielona 20g Masto extra 82% 10g (MLE.) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
% Serek Fromage 100 g (GLU Herbata czarna ekspresowa b/c |Twarozek 80 g (MLE,) 15g 1 szt
S |PSZ, MLE,) 300 ml Satatka wiosenna 80 g Pasta z groszku zielonego b/ml
& |Salatka wiosenna 80 g Satata zielona 20g 100 g
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) |Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2779.11
kcal; Biatko ogdtem: 71.44 g;
Thuszcz: 102.33 g; Kw. th. nasy.:
43.77 g; Weglowodany ogdtem:
401.77 g; W tym cukry: 85.79 g;
Btonnik pok.: 30.28 g; Sél: 8.11
9

Wartos$¢ energetyczna: 2486.99
kcal; Biatko ogdtem: 67.95 g;
Tluszcz: 95.78 g; Kw. th. nasy.:
23.28 g; Weglowodany ogdétem:
340.67 g; W tym cukry: 73.08 g;
Btonnik pok.: 21.35 g; Sél: 4.14
9

Warto$¢ energetyczna: 2456.85
kcal; Biatko ogdtem: 93.73 g;
Tluszcz: 66.17 g; Kw. th. nasy.:
21.62 g; Weglowodany ogétem:
385.36 g; W tym cukry: 86.32 g;
Btonnik pok.: 27.61 g; Sél: 5.25
9

Warto$¢ energetyczna: 2474.37
kcal; Biatko ogdtem: 66.26 g;
Tluszcz: 92.77 g; Kw. th. nasy.:
17.17 g; Weglowodany ogétem:
357.03 g; W tym cukry: 46.18 g;
Btonnik pok.: 36.72 g; Sél: 7.87
9

Warto$¢ energetyczna: 846.38
kcal; Biatko ogdtem: 29.68 g;
Tluszcz: 28.34 g; Kw. th. nasy.:
4.21 g; Weglowodany ogétem:
124.99 g; W tym cukry: 28.76 g;
Btonnik pok.: 13.81 g; Sél: 1.84
9

Wartos$¢ energetyczna: 641.31
kcal; Biatko ogdtem: 17.18 g;
Tluszcz: 11.87 g; Kw. th. nasy.:
1.06 g; Weglowodany ogétem:
123.70 g; W tym cukry: 20.41 g;
Btonnik pok.: 15.27 g; Sél: 1.64
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

2024-07-10 $roda

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Chleb zytni razowy 20 g (GLU [(JAJ.) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ GLUZYT,) Pomidor 80g 509 (GLUPSZ.) 609 (GLUPSZ,)
-g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Satata zielona 20g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
& Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Jajko gotowane kl M 1 szt 159 1 szt
® 300 ml Pasta z fasoli konserwowej i
& |Pomidor 809 Cukier 30g Pomidor 80g natki pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20g Pomidor 100 g
300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 30g 300 ml 250 ml
Cukier 30g
z
0
Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z ziemniakami (bez |Pieczarkowa z makaronem (bez |Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa z makaronem * Pieczarkowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) |glutenu, bez mleka)* 400 ml soli)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (400 ml (GLUPSZ MLE. SEL.)
Kotlety z ciecierzycy 100g (SEL.) SEL,) SEL,) Kotlet pozarski-drobiowy 80 g [Kotlety z ciecierzycy 100 g
(GLUPSZ, JAJ.) Pulpet drobiowy (bez glutenu) Pulpet drobiowy (bez soli) 80 g [Kotlety sojowe 1009 (SOJ.) (GLUPSZ, JAJ.) (GLUPSZ, JAJ.)
Ziemniaki mtode gotowane 180 |80 g (JAJ.) (GLUPSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy (bez mleka)* |Ziemniaki mtode gotowane 180 |Ziemniaki mtode gotowane 180
B9 Sos pietruszkowy (bez glutenu, |Sos pietruszkowy (bez soli)* 80 |80 ml (GLU PSZ,) g g
5 |Fasolka szparagowa z wody* mleka)* 80 ml ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki mtode gotowane 200 |Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody*
O |200 Ziemniaki mtode gotowane 180 |Ziemniaki gotowane (bez soli) g 150 150
Kompot owocowy z jabtkami* b/c |g 180 g Fasolka szparagowa z wody* Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody 250 ml 300 ml
200 (bez soli)* 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c [Cukier 10g Cukier 10g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml
300 ml 300 ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |759(GLUPSZ GLUZYT.) 60 g (GLUPSZ,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU |Paprykarz szczecinski 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ. GLUZYT,) (RYB, SOJ.) 759 (GLUPSZ.) PSZ GLUZYT.)
Masto extra 82% 10g (MLE,) |Ogorek swiezy 90g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
®, | Pasztet sojowy z pomidorami Roszponka 10 g Schab gotowany (bez soli) 50 g|15g 1 szt
& (100 g (SOJ,. GOR.) Herbata czarna ekspresowa b/c |Ogoérek swiezy 90 g Pasztet sojowy z pomidorami
© |Ogorek swiezy 90g 300 ml Roszponka 10 g 100 g (SOJ, GOR,)
x Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Ogorek $wiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2284.05
kcal; Biatko ogdtem: 65.79 g;
Tluszcz: 77.96 g; Kw. th. nasy.:
19.92 g; Weglowodany ogétem:
335.53 g; W tym cukry: 74.52 g;
Btonnik pok.: 32.33 g; Sél: 7.21
9

Wartos$¢ energetyczna: 1886.60
kcal; Biatko ogdétem: 59.22 g;
Tluszcz: 60.27 g; Kw. th. nasy.:
15.88 g; Weglowodany ogétem:
281.89 g; W tym cukry: 61.91 g;
Btonnik pok.: 15.51 g; Sél: 3.95
9

Wartos$¢ energetyczna: 2015.12
kcal; Biatko ogdtem: 87.46 g;
Tluszcz: 46.06 g; Kw. th. nasy.:
19.86 g; Weglowodany ogétem:
324.27 g; W tym cukry: 74.14 g;
Btonnik pok.: 21.53 g; Sél: 4.40
9

Wartos$¢ energetyczna: 2019.39
kcal; Biatko ogétem: 80.78 g;
Tluszcz: 65.59 g; Kw. th. nasy.:
14.36 g; Weglowodany ogétem:
277.42 g; W tym cukry: 17.33 g;
Btonnik pok.: 31.63 g; Sél: 6.26
9

Warto$¢ energetyczna: 737.91
kcal; Biatko ogdtem: 32.55 g;
Tluszcz: 23.56 g; Kw. th. nasy.:
2.92 g; Weglowodany ogétem:
103.11 g; W tym cukry: 18.53 g;
Btonnik pok.: 11.45 g; Sél: 1.58
9

Warto$¢ energetyczna: 740.54
kcal; Biatko ogdtem: 23.21 g;
Tluszcz: 24.42 g; Kw. th. nasy.:
1.90 g; Weglowodany ogétem:
108.73 g; W tym cukry: 19.41 g;
Btonnik pok.: 17.60 g; Sél: 1.25
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

2024-07-11 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Serek a'la homogenizowany
100 g (MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 300 ml (SOJ, GLU
ow.)

Butka pszenna dtuga krojona
609 (GLUPSZ,)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU

.o |Masto extra 82% 10g (MLE.) [Pomidor 80g Masto extra 82% 10g (MLE.) |PSZ GLUZYT,)
S |Hummus 100 g (SEZ,) Satata zielona 20g Serek a'la homogenizowany Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
Q Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c (100 g (MLE,) 15g 1 szt
‘c |Satata zielona 20g 300 ml Pomidor 80g Hummus 80 g (SEZ.)
‘® |Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 30g Satata zielona 20g Pomidor 100 g
300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z/c 250 ml
Cukier 30g 300 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30g
z
0
Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez glutenu, Ziemniaczana *(bez soli) 400 |Ziemniaczana *(bez mleka) Barszcz biaty z ziemniakami * Barszcz biaty z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, bez mleka) 400 ml (SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLUZYT,) Schab gotowany 80g Kasza jeczmienna/sypko (bez Fasolka po bretonsku GLUZYT,) GLUZYT,)
Fasolka po bretorsku Sos pomidorowy (bez glutenu) |soli) 180 g (GLU JECZ,) wegetarianska 300 g (GLU Kaszotto jeczmienne z migsem |Fasolka po bretorsku
wegetarianska 300 g (GLU 80 ml Schab gotowany (bez soli) 80 g |PSZ,) wieprzowym i warzywami* 300 |wegetarianska 300 g (GLU
B |PSZ. Ziemniaki mfode gotowane 180 |Sos pomidorowy (bez soli) 80 |Ziemniaki mtode gotowane 200 |g (SEL, GLU JECZ,) PSZ,
5 | Ziemniaki mtode gotowane 180 |g ml (GLU PSZ,) g Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Ziemniaki mtode gotowane 180
O |g Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem (bez |Brzoskwinia 1 szt 1 szt PSZ, g
Brzoskwinia 150 g 200 soli)* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Satatka szwedzka z olejem b/c  [Brzoskwinia 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml 150 g (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ 300 ml
300 ml Cukier 10g
Cukier 10g
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |759(GLUPSZ GLUZYT.) 60 g (GLUPSZ,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU [Tofu 50 g (SOJ.) Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,) Papryka swieza 80g 759 (GLUPSZ,) PSZ . GLUZYT.)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Satata zielona 20g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
Tofu 509 (S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c |Schab gotowany (bez soli) 40g[15g 1 szt
© |Papryka swieza 809 300 ml Papryka $wieza 80g Tofu 809 (S0J.)
& |Satata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor 50g
© |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
< | 300 mi 300 ml 250 ml
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2375.09
kcal; Biatko ogdtem: 76.50 g;
Tluszcz: 67.62 g; Kw. th. nasy.:
21.61 g; Weglowodany ogétem:
377.65 g; W tym cukry: 71.92 g;
Btonnik pok.: 35.55 g; Sél: 8.03
9

Warto$¢ energetyczna: 1958.71
kcal; Biatko ogdtem: 77.32 g;
Tluszcz: 60.32 g; Kw. th. nasy.:
21.58 g; Weglowodany ogétem:
279.16 g; W tym cukry: 52.56 g;
Btonnik pok.: 13.73 g; Sél: 2.56
9

Warto$¢ energetyczna: 2258.25
kcal; Biatko ogétem: 109.68 g;
Tluszcz: 56.46 g; Kw. th. nasy.:
23.93 g; Weglowodany ogétem:
338.88 g; W tym cukry: 65.94 g;
Btonnik pok.: 23.39 g; Sél: 4.21
9

Warto$¢ energetyczna: 2136.70
kcal; Biatko ogdtem: 73.65 g;
Tluszcz: 67.27 g; Kw. th. nasy.:
15.74 g; Weglowodany ogétem:
320.59 g; W tym cukry: 32.52 g;
Btonnik pok.: 31.42 g; Sél: 6.26
9

Warto$¢ energetyczna: 772.24
kcal; Biatko ogdtem: 29.33 g;
Tluszcz: 25.42 g; Kw. th. nasy.:
4.83 g; Weglowodany ogdtem:
112.99 g; W tym cukry: 21.83 g;
Btonnik pok.: 14.52 g; Sél: 3.28
9

Warto$¢ energetyczna: 714.12
kcal; Biatko ogdtem: 25.42 g;
Tluszcz: 6.02 g; Kw. tt. nasy.:
1.34 g; Weglowodany ogétem:
149.78 g; W tym cukry: 31.64 g;
Btonnik pok.: 22.02 g; Sél: 1.95
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

2024-07-12 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Twarég potttusty 80 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza manna na napoju
sojowym 300 ml (GLU PSZ,
S0J.)

Butka pszenna dtuga krojona

Chleb zytni razowy 20 g(GLU [Dzem 20g Masto extra 82% 10g (MLE.) |60g(GLUPSZ,)
PSZ, GLUZYT,) Arbuz 150 g Twarozek 80 g (MLE,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU
-g Masto extra 82% 10g (MLE.) |Mix satat 20g Dzem 20g PSZ, GLUZYT,)
& Twarég pétttusty 80 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c |Arbuz 150 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
®© |Arbuz 150 g 300 ml Mix satat 20 g 159 1 szt
& |Dzem 20g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c |Paprykarz warzywny 80 g
Mix satat 20 g 300 ml SEL,
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30g Pomidor 100 g
300 ml Kawa zbozowa z/c 250 ml
Cukier 309 (GLU ZYT, GLU JECZ.)
z
0
Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z zacierka *(bez Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z zacierkg * 400
ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.) |*(bez glutenu, bez mleka) 400 |soli) 400 ml (GLU PSZ, JAJ, *(bez mleka) 400 ml (GLU ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.) |ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Leczo wegetarianskie z ml (SEL,) MLE, SEL,) PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g Leczo wegetarianskie z
ciecierzycg 300g Ryba pieczona (Miruna) 80 g Ryba pieczona (Miruna) (bez Leczo wegetarianskie z RYB, ciecierzycg 300g
Ziemniaki mtode gotowane 180 |(RYB,) soli) 809 (RYB.) ciecierzycg 300g Sos cytrynowy 80 ml (GLU Ziemniaki mtode gotowane 180
B9 Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 |Sos cytrynowy (bez soli) 80 ml |Ziemniaki mtode gotowane 200 |PSZ, MLE,) g
5 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c |ml 3 (GLUPSZ MLE,) g Ziemniaki mfode gotowane 180 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o 0 ml Ziemniaki mtode gotowane 180 |Ziemniaki mtode gotowane (bez |Suréwka z kapusty czerwonej z |g 00 ml
g soli) 180g olejem b/c 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z |Cukier 10g
Suréwka z kapusty czerwonej z  |Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy z jabtkami* b/c |olejem b/c 150 g
olejem b/c 200 g olejem*(bez soli) 200g (SEL,) 50 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
300 ml 300 ml Cukier 10g
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |75g(GLUPSZ GLUZYT,) 60 g (GLUPSZ,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU [Jajko gotowanekl M 1 szt Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,) JAJ,) 759 (GLUPSZ,) PSZ . GLUZYT.)
Masto extra 82% 10g (MLE.,) |Pomidor 80g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
Jajko gotowane kI M 1 szt Satata zielona 20g Jajko gotowane kI M 1 szt 159 1 szt
% (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c |(JAJ.) Pasta z groszku zielonego b/ml
S |Pomidor 80g 300 ml Pomidor 80g 100 g
2 |Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 300 ml 250 ml
Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2028.87
kcal; Biatko ogdtem: 66.46 g;
Tluszcz: 47.74 g; Kw. th. nasy.:
19.67 g; Weglowodany ogétem:
341.44 g; W tym cukry: 113.06
g; Btonnik pok.: 22.35 g; Sél:
721g;

Warto$¢ energetyczna: 1969.39
kcal; Biatko ogdétem: 65.13 g;
Thuszcz: 53.70 g; Kw. th. nasy.:
15.72 g; Weglowodany ogétem:
310.29 g; W tym cukry: 101.22
g; Btonnik pok.: 17.98 g; Sél:
3.75g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.82
kcal; Biatko ogdtem: 81.78 g;
Tluszcz: 54.33 g; Kw. th. nasy.:
19.70 g; Weglowodany ogétem:
317.24 g; W tym cukry: 113.84
g; Btonnik pok.: 24.06 g; Sol:
5.64 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1986.28
kcal; Biatko ogdtem: 55.88 g;
Tluszcz: 61.24 g; Kw. th. nasy.:
14.32 g; Weglowodany ogétem:
319.20 g; W tym cukry: 46.58 g;
Btonnik pok.: 35.40 g; Sél: 5.20
9

Warto$¢ energetyczna: 587.07
kcal; Biatko ogdtem: 32.32 g;
Tluszcz: 13.77 g; Kw. th. nasy.:
1.14 g; Weglowodany ogétem:
88.54 g; W tym cukry: 22.32 g;
Btonnik pok.: 11.00 g; Sél: 1.81
9

Warto$¢ energetyczna: 517.99
kcal; Biatko ogdtem: 13.46 g;
Tluszcz: 13.56 g; Kw. th. nasy.:
1.17 g; Weglowodany ogétem:
89.36 g; W tym cukry: 23.65 g;
Btonnik pok.: 9.26 g; Sél: 1.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

2024-07-13 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Ogorek $Swiezy 80g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Schab gotowany (bez soli) 40g

Kasza jaglana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)

Butka pszenna dtuga krojona
609 (GLUPSZ,)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

.o |Ogorek swiezy 80g Satata zielona 20g Pomidor 80g Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
S |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g 15g 1 szt
Q Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |[Tofu 100 g (SOJ.)
-2 [300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU  |Cukier 30g 300 ml Jabtko 150 g
w |JECZ,) Cukier 30g Dzem259g 2 szt
Cukier 30g Kawa zbozowa z/c 250 ml
(GLU ZYT, GLU JECZ,)
z
0
Koperkowa z ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem (bez soli)*  |Koperkowa z ryzem (bez
(MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) 400 ml (MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.)
Gulasz sojowy z warzywami * Gulasz wieprzowy (bez glutenu) |Gulasz wieprzowy (bez soli) Gulasz sojowy z warzywami *
150 g (GLU PSZ, SOJ. SEL,) 50 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SOJ. SEL,)
'8 |Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode gotowane 180 |Ziemniaki mtode gotowane (bez |Ziemniaki mtode gotowane 180
5 |gotowane 180 g g soli) 180g g
O | Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c 200 g olejem b/c 200 g (bez soli)* 200g olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 00 ml 00 ml 250 ml
[a]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |759(GLUPSZ GLUZYT,) 609 (GLUPSZ,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU |Pasztet z soczewicy * 80g Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ. GLUZYT,) JAJ,) 759 (GLUPSZ.) PSZ GLUZYT.)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Pomidor 80g Masto extra 82% 10g (MLE.) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
®, |Pasztet z soczewicy * 80 g Satata zielona 20g Jajko gotowane ki M 1 szt 159 1 szt
8 |(JAJ) Herbata czarna ekspresowa b/c |(JAJ.) Pasztet sojowy z pomidorami
© |Pomidor 80g 300 ml Pomidor 80g 100 g (SOJ, GOR,)
X |Safata zielona 20 g Satata zielona 20g Dzem25g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 100 g
300 ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g |jabtko-banan-brzoskwinia 100g |jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU Podptomyki b/c 20 g (GLU
- . MLE,) . MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2197.74
kcal; Biatko ogdétem: 80.53 g;
Tluszcz: 58.36 g; Kw. tt. nasy.:
24.24 g; Weglowodany ogétem:
348.89 g; W tym cukry: 74.58 g;
Btonnik pok.: 36.02 g; Sél: 6.83
9

Wartos$¢ energetyczna: 2178.99
kcal; Biatko ogdtem: 66.73 g;
Tluszcz: 79.89 g; Kw. th. nasy.:
28.10 g; Weglowodany ogétem:
306.69 g; W tym cukry: 65.05 g;
Btonnik pok.: 20.00 g; Sél: 3.15
9

Warto$¢ energetyczna: 1928.41
kcal; Biatko ogdtem: 78.79 g;
Tluszcz: 51.63 g; Kw. th. nasy.:
19.44 g; Weglowodany ogétem:
299.04 g; W tym cukry: 67.04 g;
Btonnik pok.: 22.56 g; Sél: 4.30
9

Warto$¢ energetyczna: 2229.66
kcal; Biatko ogdétem: 80.54 g;
Thuszcz: 71.20 g; Kw. th. nasy.:
15.47 g; Weglowodany ogétem:
324.26 g; W tym cukry: 70.24 g;
Btonnik pok.: 35.63 g; Sdl: 6.02
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

2024-07-14 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona
609 (GLUPSZ.)

.© |Masto extra 82% 10g (MLE,) |Schab gotowany 40g Masto extra 82% 10g (MLE.) |Margarynao zaw. tluszczu 80%

S |Hummus 100 g (SEZ,) Rzodkiew biata plastry 80 g Schab gotowany (bez soli) 40g|15g 1 szt

T |Rzodkiew biata plastry 80 g Salata zielona 20g Rzodkiew biata plastry 80g Hummus 100 g (SEZ.)

‘c |Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Dzem259g 1 szt

0 |Kakao z mlekiem b/c 300 ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Rzodkiew biata plastry 100 g
(MLE.) Cukier 30g 300 ml Kakao z napojem sojowym b/c
Cukier 30g Cukier 30g 250 ml (SOJ.)

z

0
Jarzynowa z ziemniakami (bez |Jarzynowa z ziemniakami (bez  |Rosét z makaronem (bez soli)* |Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ glutenu, bez mleka)* 400 ml 400 ml (GLU PSZ, SEL.) mleka)* 400 ml (GLU PSZ

(SEL, Udko gotowane 1szt. (bez soli) |SEL,)

Kotlety sojowe panierowane Udko pieczone 1szt. 210g 210g Kotlety sojowe 100g (SOJ.)

- |100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. Ziemniaki mtode gotowane 180 |Sos koperkowy *(bez soli) 80 |Sos koperkowy *(bez mleka)

.S | MLE, g ml (GLUPSZ, MLE,) 80 ml (GLU PSZ,)

8 Ziemniaki mtode gotowane 180 |Suréwka z kapusty pekinskiej z | Ziemniaki mtode gotowane (bez |Ziemniaki mtode gotowane 180
g olejem soli) 180g g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Brokut gotowany (bez soli)* Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 200g 300 ml 200g olejem 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml 00 ml 250 ml

a

o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb zytni razowy 60 g (GLU
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,) |759(GLUPSZ GLUZYT.) PSZ GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU |Pasta z twarogu waniliowa 100 |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ. GLUZYT,) g (MLE.) 759 (GLUPSZ.) 609 (GLUPSZ.)
Masto extra 82% 10g (MLE,) |Arbuz 150g Masto extra 82% 10g (MLE.) |Margarynao zaw. tluszczu 80%

© | Pasta z twarogu waniliowa 100 |Roszponka 10 g Pasta z twarogu waniliowa 100 [15g 1 szt

& |9 (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c |g (MLE,) Satatka wiosenna 100 g

© |Arbuz 150¢g 300 ml Jabtko pieczone 150 g Tofu 509 (S0J.)

x Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml
300 ml 300 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

z

o

Warto$¢ energetyczna: 2489.68
kcal; Biatko ogdtem: 87.21 g;
Tluszcz: 81.28 g; Kw. th. nasy.:
22.03 g; Weglowodany ogoétem:
357.23 g; W tym cukry: 82.77 g;
Btonnik pok.: 32.32 g; Sél: 7.26
9

Warto$¢ energetyczna: 2370.19
kcal; Biatko ogétem: 108.22 g;
Thuszcz: 83.39 g; Kw. th. nasy.:
27.47 g; Weglowodany ogétem:
301.24 g; W tym cukry: 70.58 g;
Btonnik pok.: 18.12 g; Sél: 2.55
9

Warto$¢ energetyczna: 2344.70
kcal; Biatko ogétem: 129.40 g;
Tluszcz: 70.06 g; Kw. th. nasy.:
26.11 g; Weglowodany ogétem:
310.95 g; W tym cukry: 63.52 g;
Btonnik pok.: 23.88 g; Sél: 4.33
9

Wartos$¢ energetyczna: 2001.26
kcal; Biatko ogdtem: 76.64 g;
Tluszcz: 72.91 g; Kw. th. nasy.:
16.26 g; Weglowodany ogétem:
264.17 g; W tym cukry: 26.30 g;
Btonnik pok.: 32.59 g; Sél: 6.07
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

2024-07-15 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Schab gotowany 40g
Pomidor 80g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 300 ml (SOJ, GLU
W,

Chleb zytni razowy 40 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

o |PSZ GLU ZYT,) Satata zielona 20g Schab gotowany (bez soli) 40 g |Butka pszenna dtuga krojona
S |Masto extra 82% 10g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 809 409 (GLUPSZ,)
Q Tofu 809 (S0J.) 300 ml Satata zielona 20g Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
-2 |Pomidor 80 g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c [15g 1 szt
‘0 |Satata zielona 20 g 300 ml Tofu 100 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 30g Pomidor 100 g
300 ml Ptatki owsiane namleku 180 |Kawa zbozowa z/c 250 ml
Cukier 30g ml (MLE. GLU OW,) (GLU ZYT, GLU JECZ,)
z
0
Kapusniak z kapusty mtodej * Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami Kapus$niak z kapusty mtodej * 400 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |[*(bez glutenu, bez mleka) 400 |*(bez soli) 400 ml (GLU PSZ, [*(bez mleka) 400 ml (GLU Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ JAJ, MLE,)
Nalesniki z serem 300 g (GLU |ml (SEL,) MLE, SEL,) PSZ, SEL,) Mus z jabtek prazonych z cynamonem 100 g
PSZ, JAJ, MLE,) Ryz na sypko 180g Ryz na sypko 180g Ryz na sypko 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Mus z jabtek prazonych z Sos jogurtowy z twarogiem b/c | Sos jogurtowy z twarogiem b/c | Sos budyniowy o smaku Cukier 10g
8 [cynamonem 100 g 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) $mietankowym z/c 100 ml
5 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Mus z jabtek prazonych z Mus z jabtek prazonych z (S0J.)
O | 300 ml cynamonem 100 g cynamonem 100 g Mus z jabtek prazonych z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c [cynamonem 200 g
300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |759(GLUPSZ GLUZYT.) 409 (GLUPSZ,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Jajko gotowanekl M 1 szt Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 40 g (GLU
PSZ. GLUZYT,) 759 (GLUPSZ.) PSZ GLUZYT.)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Buraczki z jabtkiem b/c 80 g Masto extra 82% 10g (MLE.) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
® |Jajko gotowane kI M 1 szt Satata zielona 20g Jajko gotowane kI M 1 szt 15g 1 szt
g Herbata czarna ekspresowa b/c |(JAJ,) Satatka z kalafiora, oleju,
© |Buraczki z jabtkiem b/c 80 g 300 ml Buraczki z jabtkiem b/c (bez soli) [ stonecznika i koperku 150 g
X |Safata zielona 20 g 80 Pasztet sojowy z pomidorami
Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20g 80 g (SOJ, GOR,)
300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 100 g
300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2512.55
kcal; Biatko ogdétem: 89.06 g;
Tluszcz: 68.75 g; Kw. th. nasy.:
24.84 g; Weglowodany ogoétem:
397.67 g; W tym cukry: 131.13
g; Btonnik pok.: 22.63 g; Sél:
5.95g;

Warto$¢ energetyczna: 1872.75
kcal; Biatko ogdtem: 56.53 g;
Tluszcz: 47.23 g; Kw. th. nasy.:
16.74 g; Weglowodany ogétem:
310.88 g; W tym cukry: 88.94 g;
Btonnik pok.: 10.82 g; Sél: 1.67
9

Warto$¢ energetyczna: 1992.43
kcal; Biatko ogdtem: 75.97 g;
Tluszcz: 40.97 g; Kw. th. nasy.:
19.55 g; Weglowodany ogétem:
342.11 g; W tym cukry: 98.42 g;
Btonnik pok.: 18.24 g; Sél: 4.26
9

Wartos$¢ energetyczna: 2153.72
kcal; Biatko ogdtem: 64.37 g;
Tluszcz: 74.83 g; Kw. th. nasy.:
15.84 g; Weglowodany ogétem:
319.86 g; W tym cukry: 93.34 g;
Btonnik pok.: 23.81 g; Sél: 4.56
9

Warto$¢ energetyczna: 1116.70 kcal; Biatko ogétem: 42.02 g;
Ttuszcz: 30.00 g; Kw. t. nasy.: 7.17 g; Weglowodany ogétem:
176.91 g; W tym cukry: 73.45 g; Btonnik pok.: 9.16 g; Sol: 1.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

2024-07-16 wtorek

Makaron na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Ser topiony 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Makaron na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Makaron na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona
40 g (GLUPSZ,)

Chleb zytni razowy 40 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%

-“E’ Ser topiony 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Filet z kurczaka gotowany (bez [15g 1 szt
& Pomidor 80g 300 ml soli) 40g Pasztet sojowy z pomidorami
© |Satata zielona 20g Cukier 30g Pomidor 80g 100 g (SOJ, GOR,)
& |Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20g Dzem25g 1 szt
300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 100 g
Cukier 30g 300 ml Kawa zbozowa z/c 250 ml
Cukier 30g (GLU ZYT, GLU JECZ,)
z
0
Solferino (bez mleka)* 400 ml |Solferino (bez glutenu, bez Solferino (bez soli)* 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml |Grochowa z ziemniakami * 400 |Solferino (bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.)
Kaszotto wegetarianskie z tofu * |Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Kaszotto wegetarianskie z tofu * |Pieczen rzymska wieprzowa 80 |Kaszotto wegetarianskie z tofu *
3009 (GLUPSZ, SOJ, SEL,) |(bezglutenu) 80 g (JAJ.) (bez soli) 80 g (GLU PSZ, 4009 (GLUPSZ SOJ, SEL.) |g(GLUPSZ JAJ.) 3009 (GLUPSZ, SOJ. SEL,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 |JAJ, Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ
B | SEL. ml (SEL,) Sos ziotowy* (bez soli) 80 ml SEL, Si Si
5 | Suréwka z kalarepy, jabtka i Ziemniaki mtode gotowane 180 |(GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kalarepy, jabtka i Kasza jeczmienna/sypko 180 [Suréwka z kalarepy, jabtka i
O |marchewki z olejem b/c 200g |g Kasza jeczmienna/sypko (bez marchewki z olejemb/c 200g |g (GLUJECZ,) marchewki z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c [Suréwka z kalarepy, jabtka i soli) 1809 (GLUJECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c [Suréwka z kalarepy, jabtka i Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml marchewki z olejem b/c 200g |Szpinak gotowany z olejem (bez | 250 ml marchewki z olejemb/c 150 g 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c |soli)* 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c [Cukier 10g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
300 ml Cukier 10g
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |759(GLUPSZ GLUZYT.) 40 g (GLUPSZ,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU |[Schab gotowany 40g Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 40 g (GLU
PSZ GLUZYT,) Ogorek swiezy 80g 759 (GLUPSZ,) PSZ GLUZYT.)
Masto extra 82% 10g (MLE,) |Satata zielona 20g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
Ser zotty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Schab gotowany (bez soli) 40g|15g 1 szt
© |Ogorek swiezy 80g 300 ml Pomidor 80g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
& |Satata zielona 20g Satata zielona 20g Ogorek swiezy 100 g
© |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
< | 300 mi 300 ml 250 ml
Mini Crispy pieczywo chrupkie |Chleb bezglutenowy 50 g Rogal maslany 50g. 1szt(GLU
orkiszowe ze stonecznikiem Margaryna roslinna bez mleczna | PSZ, JAJ, MLE,)
sezamem i siemieniem30g 1 |0 zaw.80%t# 5g
Z |szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze | Twarozek z ziotami 50 g

zawiera¢: ORZ,)

Satata zielona 10g

Wartos$¢ energetyczna: 2405.43
kcal; Biatko ogdtem: 76.26 g;
Tluszcz: 87.76 g; Kw. th. nasy.:
36.89 g; Weglowodany ogdétem:
331.47 g; W tym cukry: 65.92 g;
Btonnik pok.: 40.09 g; Sél: 8.16
9

Warto$¢ energetyczna: 2154.79
kcal; Biatko ogdétem: 69.90 g;
Tluszcz: 77.02 g; Kw. th. nasy.:
29.41 g; Weglowodany ogétem:
299.17 g; W tym cukry: 52.48 g;
Btonnik pok.: 16.92 g; Sél: 3.29
9

Warto$¢ energetyczna: 2256.64
kcal; Biatko ogétem: 99.33 g;
Tluszcz: 49.31 g; Kw. th. nasy.:
20.04 g; Weglowodany ogétem:
364.81 g; W tym cukry: 58.54 g;
Btonnik pok.: 23.33 g; Sél: 4.25
9

Warto$¢ energetyczna: 2197.28
kcal; Biatko ogétem: 60.81 g;
Tluszcz: 89.72 g; Kw. th. nasy.:
16.81 g; Weglowodany ogétem:
291.33 g; W tym cukry: 47.03 g;
Btonnik pok.: 42.04 g; Sél: 5.40
9

Warto$¢ energetyczna: 953.78
kcal; Biatko ogdtem: 41.24 g;
Tluszcz: 24.63 g; Kw. th. nasy.:
4.62 g; Weglowodany ogétem:
151.30 g; W tym cukry: 19.97 g;
Btonnik pok.: 19.63 g; Sél: 1.64
9

Warto$¢ energetyczna: 755.11
kcal; Biatko ogdtem: 21.53 g;
Tluszcz: 22.42 g; Kw. th. nasy.:
2.33 g; Weglowodany ogétem:
118.01 g; W tym cukry: 25.12 g;
Btonnik pok.: 22.04 g; Sél: 1.37
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

2024-07-17 $roda

PD

Sniadanie

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Pasztet sojowy z pomidorami
100 g (SOJ, GOR,)

Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Pasztet sojowy z pomidorami
100 g (SOJ, GOR,)

Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30g

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Schab gotowany (bez soli) 40g
Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 30g

Ryz na napoju sojowym 300 ml
(S0J.)

Butka pszenna dtuga krojona
609 (GLUPSZ,)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
15g 1 szt

Tofu 100 g (SOJ.)

Papryka $wieza 100 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml

(GLU 2YT. GLU JECZ.)

1SN

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400
ml (GLUPSZ, SEL.)

Kopytka ziemniaczane * 300 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Sos pieczarkowy 80 ml (GLU
PSZ MLE.)

Satata zielona z kefirem 60g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu,
bez mleka) 400 ml (SEL.)
Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80g

Sos bazyliowy (bez glutenu)*

80 ml (SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 180

9

Satata zielona z kefirem 60g

(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Grysikowa z ziemniakami* (bez

soli) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Mieso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka (bez soli) 80g

Sos bazyliowy ( bez soli)* 80

ml (GLUPSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane (bez

soli) 180g

Satata zielona z kefirem (bez

soli) 60 g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Gulasz warzywny z ciecierzycg *
150 g (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane 180

9

Satata zielona z olejem 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400
ml (GLUPSZ, SEL.)

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU

Ziemniaki mtode gotowane 180

9

Satata zielona z kefirem 60g

(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Cukier 10g

Grysikowa z ziemniakami* 400

ml (GLUPSZ, SEL.)

Kopytka ziemniaczane * 300 g

(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Sos pieczarkowy 80 ml (GLU

PSZ MLE.)

Satata zielona z kefirem 60g

MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Cukier 10g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu i rzodkiewki
100 g (MLE.)

Banan 150g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu i rzodkiewki
100 g (MLE.)

Banan 150g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
759 (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu i rzodkiewki
(bez soli) 100 g (MLE.)
Banan

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
609 (GLUPSZ.)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
15g 1 szt

Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym

Pomidor 100 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2728.84
kcal; Biatko ogétem: 75.10 g;
Tluszcz: 75.05 g; Kw. th. nasy.:
25.03 g; Weglowodany ogétem:
444.52 g; W tym cukry: 107.74
g; Btonnik pok.: 24.11 g; Sél:
6.91g;

Wartos$¢ energetyczna: 2086.00
kcal; Biatko ogdtem: 61.29 g;
Tluszcz: 68.34 g; Kw. th. nasy.:
19.65 g; Weglowodany ogétem:
309.79 g; W tym cukry: 88.41 g;
Btonnik pok.: 17.52 g; Sél: 3.61
9

Warto$¢ energetyczna: 2097.94
kcal; Biatko ogdtem: 91.52 g;
Tluszcz: 41.14 g; Kw. th. nasy.:
20.41 g; Weglowodany ogétem:
351.64 g; W tym cukry: 102.00
g; Btonnik pok.: 21.21 g; Sél:
418 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.47
kcal; Biatko ogdtem: 67.47 g;
Tluszcz: 59.98 g; Kw. th. nasy.:
14.58 g; Weglowodany ogotem:
313.85 g; W tym cukry: 45.53 g;
Btonnik pok.: 33.06 g; Sél: 5.28
9

Warto$¢ energetyczna: 592.54
kcal; Biatko ogdétem: 35.91 g;
Thuszcz: 10.03 g; Kw. th. nasy.:
2.54 g; Weglowodany ogétem:
93.54 g; W tym cukry: 16.13 g;
Btonnik pok.: 7.83 g; Sél: 1.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 934.73
kcal; Biatko ogdétem: 19.60 g;
Tluszcz: 19.66 g; Kw. th. nasy.:
4.90 g; Weglowodany ogdtem:
169.47 g; W tym cukry: 14.72 g;
Btonnik pok.: 5.60 g; Sél: 0.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

2024-07-18 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Filet z kurczaka gotowany 40

9
Ogorek $wiezy 80g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Kasza kukurydziana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
609 (GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%

. |Serek Fromage 80 g (GLU Satata zielona 20g Twarozek 80 g (MLE,) 159 1 szt
S |PSZ. MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Dzem 80g Paprykarz warzywny 100 g
Q Ogorek swiezy 80g 300 ml Satata zielona 20g (SEL.)
‘= |Satata zielona 20g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c [Dzem25g 1 szt
‘® |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek $wiezy 100 g
300 ml Cukier 30g Kawa zbozowa z/c 250 ml
Cukier 309 (GLU ZYT, GLU JECZ.)
z
0
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami * 400 ml (GLU ziemniakami (bez glutenu, bez  |ziemniakami (bez soli) * 400 ml |ziemniakami (bez mleka) ()* ziemniakami * 400 ml (GLU ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL.) mleka) * 400 ml (SEL.) (MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ. MLE, SEL.) PSZ. MLE, SEL.)
Makaron z warzywami i serem topatka wieprzowa pieczona Sos migsno-warzywny* (z migsa |Makaron z warzywami*- dieta tazanki z kapustg i kietbasg Makaron z warzywami i serem
Zoftym* 350 g (GLU PSZ g wieprzowego) (bez soli) 150g [BM 400 g (GLU PSZ SEL.) 350 g (GLU PSZ, JAJ. SEL, Zoftym* 350 g (GLU PSZ
B | MLE, Sos jarzynowy* (bez glutenu) (GLUPSZ, SEL,) Sos jarzynowy 80 ml (GLU G MLE,
5 | Suréwka wielowarzywna z 80 ml (SEL,) Makaron (bez soli) 180 g (GLU |PSZ,_SEL.) Brokut gotowany* 150 g Suréwka wielowarzywna z
O |olejem b/c 200 g (SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 180 |PSZ,) Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c |olejem b/c 150 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c |g Brokut gotowany (bez soli)* Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml Suréwka wielowarzywna z 200g 250 ml Cukier 10g 300 ml
olejem b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 10g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 00 ml
300 ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |759(GLUPSZ GLUZYT.) 60 g (GLUPSZ,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Pasztet z ciecierzycy * 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ. GLUZYT,) JAJ, 759 (GLUPSZ.) PSZ GLUZYT.)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Pomidor 80g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
© |Pasztet z ciecierzycy * 100 g Satata zielona 20g Schab gotowany (bez soli) 40g|15g 1 szt
S |(JAL) Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Hummus 100 g (SEZ,)
© |Pomidor 80g 300 ml Satata zielona 20g Pomidor 100 g
X |Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1
Por (MLE,) Por (MLE,) Por (MLE,)
Herbatniki Be Be 14g 1 szt Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 14g 1 szt
(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2827.45
kcal; Biatko ogétem: 81.35 g;
Tluszcz: 106.48 g; Kw. th. nasy.:
47.08 g; Weglowodany ogdtem:
394.43 g; W tym cukry: 83.07 g;
Btonnik pok.: 35.06 g; Sél: 7.54
9

Warto$¢ energetyczna: 2296.29
kcal; Biatko ogétem: 80.00 g;
Tluszcz: 77.72 g; Kw. th. nasy.:
24.54 g; Weglowodany ogétem:
321.04 g; W tym cukry: 65.33 g;
Btonnik pok.: 25.60 g; Sél: 3.47
9

Warto$¢ energetyczna: 2434.16
kcal; Biatko ogétem: 100.79 g;
Tluszcz: 63.49 g; Kw. th. nasy.:
27.05 g; Weglowodany ogétem:
375.73 g; W tym cukry: 106.49
g; Btonnik pok.: 23.51 g; Sél:
4.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2590.00
kcal; Biatko ogdtem: 73.12 g;
Tluszcz: 70.95 g; Kw. th. nasy.:
16.02 g; Weglowodany ogétem:
428.16 g; W tym cukry: 86.56 g;
Btonnik pok.: 34.99 g; Sél: 6.57
9

Warto$¢ energetyczna: 953.43
kcal; Biatko ogdétem: 30.03 g;
Tluszcz: 38.62 g; Kw. th. nasy.:
10.30 g; Weglowodany ogétem:
128.73 g; W tym cukry: 27.68 g;
Btonnik pok.: 14.66 g; Sél: 3.69
9

Warto$¢ energetyczna: 875.12
kcal; Biatko ogdtem: 24.42 g;
Tluszcz: 25.23 g; Kw. th. nasy.:
5.07 g; Weglowodany ogétem:
145.05 g; W tym cukry: 27.78 g;
Btonnik pok.: 14.26 g; Sél: 2.19
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

2024-07-19 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Serek a'la homogenizowany 80
g (MLE,)

Dzem 20g

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Kasza jaglana na napoju
sojowym 300 ml (SOJ.)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona
609 (GLUPSZ.)

.o |Masto extra 82% 10g (MLE.) [Nektarynka 150g Masto extra 82% 10g (MLE.) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
S | Serek a'la homogenizowany 80 [Satata zielona 20 g Serek a'la homogenizowany 80 |15g 1 szt
2|9 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |g (MLE,) Pasta z soczewicy czerwonej
= |Dzem 20g 300 ml Dzem 20g 100 g
‘® |Nektarynka 150 g Cukier 30g Nektarynka 150 g Pomidor 100 g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Kawa zbozowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |(GLU ZYT, GLU JECZ,)
300 ml 300 ml
Cukier 30g Cukier 30g
z
0
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez soli)* |Kalafiorowa z ryzem (bez Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.) 400 ml (MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Pyzy ziemniaczane* 300 g Ryba pieczona (Miruna) 80 g Ryba pieczona (Miruna) (bez Kotlety sojowe 100g (SOJ.) Ryba smazona (Miruna) 80 g Pyzy ziemniaczane* 300 g
Sos majerankowy * 80 ml (GLU|(RYB.) soli) 809 (RYB.) Ziemniaki mfode gotowane 200 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU
- |PSZ._SEL.) Sos majerankowy * (bez Sos majerankowy * (bez soli) g Ziemniaki mtode gotowane 180 |PSZ, SEL,)
.® | Warzywa po grecku* 200g glutenu) 80 ml (SEL.) 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Suréwka z kapusty mtodej z g Warzywa po grecku* 150 g
8 (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki mfode gotowane 180 |Ziemniaki mtode gotowane (bez |olejem 200g Suréwka z kapusty mtodej z (GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c |g soli) 180g Kompot owocowy z jabtkami* b/c |olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml Suréwka z kapusty mtodej z Warzywa po grecku* (bez soli) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ 300 ml
olejem 200g 200 g (GLU PSZ, SEL.) 300 ml Cukier 10g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 10g
300 ml 300 ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb zytni razowy 60 g (GLU
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |759(GLUPSZ GLUZYT.) PSZ GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 20 g (GLU [Jajko gotowanekl M 1 szt Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ GLUZYT,) (JAJ,) 759 (GLUPSZ,) 609 (GLUPSZ,)
© |Masto extra 82% 10g (MLE,) [Satatka wiosenna 80g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
S |Jajko gotowane kI M 1 szt Satata zielona 20g Jajko gotowane kI M 1 szt 159 1 szt
© |(JAJ) Herbata czarna ekspresowa b/c |(JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml
X |Salatka wiosenna 80 g 300 ml Pomidor 80g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 300 ml 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2269.05
kcal; Biatko ogdétem: 65.85 g;
Tluszcz: 46.24 g; Kw. th. nasy.:
19.59 g; Weglowodany ogétem:
405.34 g; W tym cukry: 101.25
g; Btonnik pok.: 23.05 g; Sél:
7.95g;

Wartos$¢ energetyczna: 1922.85
kcal; Biatko ogétem: 60.35 g;
Tluszcz: 58.77 g; Kw. tt. nasy.:
16.05 g; Weglowodany ogétem:
292.84 g; W tym cukry: 88.04 g;
Btonnik pok.: 16.10 g; Sél: 2.54
9

Wartos$¢ energetyczna: 2099.54
kcal; Biatko ogdtem: 84.57 g;
Tluszcz: 46.08 g; Kw. tt. nasy.:
19.52 g; Weglowodany ogotem:
347.88 g; W tym cukry: 104.28
g; Btonnik pok.: 23.74 g; Sél:
4.67 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2089.40
kcal; Biatko ogdtem: 82.41 g;
Tluszcz: 61.61 g; Kw. th. nasy.:
14.31 g; Weglowodany ogétem:
313.38 g; W tym cukry: 35.69 g;
Btonnik pok.: 40.39 g; Sél: 5.17
9

Warto$¢ energetyczna: 727.48
kcal; Biatko ogétem: 30.60 g;
Tluszcz: 25.70 g; Kw. th. nasy.:
2.01 g; Weglowodany ogétem:
98.77 g; W tym cukry: 24.64 g;
Btonnik pok.: 12.78 g; Sél: 1.89
9

Warto$¢ energetyczna: 740.43
kcal; Biatko ogdtem: 13.83 g;
Tluszcz: 9.17 g; Kw. th. nasy.:
0.77 g; Weglowodany ogétem:
151.80 g; W tym cukry: 22.67 g;
Btonnik pok.: 8.58 g; Sél: 3.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

2024-07-20 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Schab gotowany (bez soli) 40g
Satata zielona 20g

Ptatki pszenne na napoju
sojowym 300 ml (GLU PSZ,
SOJ,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona
609 (GLUPSZ.)

-“E’ Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Papryka $wieza 80 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
& Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c [15g 1 szt
® [300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 30g 300 ml Pasztet sojowy z pomidorami
& [LECZ) Cukier 30g 100 g (SOJ. GOR,)
Cukier 30g Papryka $wieza 100 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml
(GLU ZYT, GLU JECZ.)
z
0
Ogoérkowa z ziemniakami * 400 |Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400 ml (SEL.)
Gulasz z soczewicy i papryki Gulasz z udzca kurczaka (bez Gulasz z udzca kurczaka (bez Gulasz z soczewicy i papryki
o |150 g (GLU PSZ, SEL.) glutenu) 150g soli) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL.)
.® | Kasza jeczmienna/sypko 180 |Ziemniaki mtode gotowane 180 |Kasza jeczmienna/sypko (bez Kasza jeczmienna/sypko 200
8 g(GLUJECZ) g o soli) 1809 (GLUJECZ,) g(GLUJECZ)
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 200g olejem 200g olejem (bez soli) 200 g olejem 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 250 ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb zytni razowy 60 g (GLU
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |759(GLUPSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Serek a'la homogenizowany Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ. GLUZYT,) 100 g (MLE.) 759 (GLUPSZ.) 609 (GLUPSZ.)
Masto extra 82% 10g (MLE.) |Pomidor 80g Masto extra 82% 10g (MLE.) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
% Satatka z Satata zielona 20g Serek a'la homogenizowany 159 1 szt
S | brokutem,ciecierzycg,pestkami  |Herbata czarna ekspresowa b/c (100 g (MLE,) Pasta warzywna* 100 g (SEL.)
& |stonecznika i koperkiem 150 g | 300 ml Pomidor 80g Pomidor 100 g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml
300 ml 300 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU|Chleb bezglutenowy 50 g Rogal maslany 50g. 1szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna |PSZ, JAJ, MLE,)
ozaw.80%tt 5g
E Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJ,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2408.98
kcal; Biatko ogdtem: 69.25 g;
Tluszcz: 79.76 g; Kw. th. nasy.:
25.29 g; Weglowodany ogétem:
367.91 g; W tym cukry: 64.51 g;
Btonnik pok.: 31.72 g; Sél: 7.04
9

Warto$¢ energetyczna: 2185.61
kcal; Biatko ogdtem: 72.02 g;
Tluszcz: 80.44 g; Kw. th. nasy.:
29.48 g; Weglowodany ogdétem:
298.63 g; W tym cukry: 56.91 g;
Btonnik pok.: 17.36 g; Sél: 2.72
9

Wartos$¢ energetyczna: 2082.06
kcal; Biatko ogdtem: 85.49 g;
Tluszcz: 52.66 g; Kw. th. nasy.:
18.42 g; Weglowodany ogétem:
328.59 g; W tym cukry: 57.20 g;
Btonnik pok.: 25.22 g; Sél: 4.12
9

Wartos$¢ energetyczna: 2301.85
kcal; Biatko ogdtem: 64.18 g;
Tluszcz: 82.01 g; Kw. th. nasy.:
16.15 g; Weglowodany ogétem:
343.34 g; W tym cukry: 43.69 g;
Btonnik pok.: 40.77 g; Sél: 6.17
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- WOL WE Wegetariariska

W-wa- WOL GL Bezglutenowa

W-wa- WOL Bezsolna

W-wa- Weganska

W-wa- WOL SCZP Podstawowa

W-wa- WOL SCZP
Wegetarianska

2024-07-21 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 10g (MLE.)
Filet z kurczaka gotowany 40

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona
609 (GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80%

.© |Hummus 100 g (SEZ.) g Jajko gotowane kI M 1 szt 159 1 szt
S |Rzodkiew biata plastry 80 g Rzodkiew biata plastry 80g (JAJ,) Hummus 100 g (SEZ,)
Q Satata zielona 20g Satata zielona 20g Rzodkiew biata plastry 80g Dzem25g 1 szt
‘= |Kakao z mlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Rzodkiew biata plastry 100 g
w0 |(MLE,) 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Kakao z napojem sojowym b/c
Cukier 30g Cukier 30g 300 ml 250 ml (SOJ,)
Cukier 30g
z
0
Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z ryzem (bez Pomidorowa z makaronem (bez |Pomidorowa z ryzem (bez
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) [mleka)* 400 ml(SEL.) soli)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |mleka)* 400 ml(SEL.)
Zapiekanka z ziemnikow i Pulpet wieprzowy (bez glutenu) |SEL,] Zapiekanka z ziemnikow i
warzyw z tofu* 300 g (SOJ, 80 g (JAJ,) Pulpet wieprzowy (bez soli) 80 [warzyw z tofu* 400 g (SOJ,
SEL,) Sos szpinakowy (bez glutenu)* |g (GLU PSZ, JAJ,) SEL,)
B [ Sos szpinakowy* 80 mlI (GLU |80 ml Sos szpinakowy (bez soli)* 80 |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
5 |PSZ. Ziemniaki mtode gotowane 180 |ml (GLU PSZ,) PSZ,
O |Mizeria 200 g (MLE,) g Ziemniaki mtode gotowane (bez |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Mizeria 200 g (MLE,) soli) 180g 250 ml
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c |Bukiet warzyw gotowanych
300 ml krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml
[a]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb zytni razowy 60 g (GLU
1309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.) |759(GLUPSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT.)
Chleb zytni razowy 20 g (GLU [Pasta z twarogu z koperkiem Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
PSZ GLUZYT,) 100 g (MLE.) 759 (GLUPSZ,) 609 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,) |Jabtko 150g Masto extra 82% 10g (MLE,) |Margarynao zaw. tluszczu 80%
Pasta z twarogu z koperkiem Satata zielona 20g Pasta z twarogu z koperkiem 159 1 szt
© /100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |(bez soli) 100 g (MLE,) Satatka z soczewicy,pomidora i
S |Jabtko 150 g 300 ml Jabtko 150 g ogorka kiszonego 150 g
© |Satata zielona 20g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c
X |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml
300 ml 300 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU [Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ, JAJ, MLE, S02,)
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 2336.93
kcal; Biatko ogdtem: 78.29 g;
Tluszcz: 77.89 g; Kw. th. nasy.:
24.81 g; Weglowodany ogétem:
337.98 g; W tym cukry: 78.93 g;
Btonnik pok.: 27.41 g; Sél: 7.68
9

Wartos$¢ energetyczna: 1974.03
kcal; Biatko ogdtem: 77.04 g;
Tluszcz: 56.61 g; Kw. th. nasy.:
22.87 g; Weglowodany ogétem:
292.14 g; W tym cukry: 63.82 g;
Btonnik pok.: 15.58 g; Sél: 2.38
9

Warto$¢ energetyczna: 2095.02
kcal; Biatko ogotem: 86.84 g;
Thuszcz: 52.40 g; Kw. th. nasy.:
21.32 g; Weglowodany ogétem:
324.79 g; W tym cukry: 60.70 g;
Btonnik pok.: 21.28 g; Sél: 4.60
9

Wartos$¢ energetyczna: 2025.29
kcal; Biatko ogdtem: 64.99 g;
Thuszcz: 79.00 g; Kw. th. nasy.:
16.72 g; Weglowodany ogétem:
272.87 g; W tym cukry: 29.14 g;
Btonnik pok.: 26.89 g; Sél: 6.93
9
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B1. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



