<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL Latwo strawna

W-wa- WOL Cukrzycowa

2023-11-02 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb)_mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, |

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Sertopiony 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
o

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g 6 MLE, )

Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU 2YT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 1009 ( MLE, )
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, GLU ZYT, )

Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )

Ziemniaki 180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

éiETni)aczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, )

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

éiETni)aczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
Fasolka po bretorisku 3009 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR. )

Ziemniaki 180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 40g

Safatka jarzynowa* 50 g (JAJ, MLE, SEL, GOR.

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 759 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 409

Satatka jarzynowa* dieta 50 g (MLE, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 40g

Safatka jarzynowa* dieta 50 g (MLE, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mleszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ, GLU 2¥T,)

Margaryna o zawartosci 3/41.(60%) kubek 5 g
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 309 ( GLU PSZ, SOJ, )
Safatazielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
Safatazielona 10 g

E: 2493.63 kcal; B: 76.82 g; T: 80.81 g; Kw. tt.
nasy.: 36.17 g; W: 382.24 g; W tym cukry: 71.57
g; Bt.: 37.60 g; Sél: 10.60 g;

E: 2364.56 kcal; B: 91.39 g; T: 73.66 g; Kw. tt.
nasy.: 28.93 g; W: 345.96 g; W tym cukry: 63.50
g; Bt 25.73 g; Sol: 7.61 g;

E: 2273.82 kcal; B: 95.87 g; T: 66.25 g; Kw. tt.
nasy.: 28.60 g; W: 349.20 g; W tym cukry: 42.74
g; Bt 52.92 g; S6l: 10.30 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL Latwo strawna

W-wa- WOL Cukrzycowa

2023-11-03 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(SOJ, GOR, )

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, )

Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml

GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, )

Szpinakowa z makaronem peinoziarnistym (bez
mleka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, )

=}
-2 |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, ) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, )
O |Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL, ) [Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )
o Masfo extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ, [Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
PSZ GLUZYT, ) GLUZYT, ) GLU ZYT, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ, ) |Masto extra82% 10 g (MLE. )
= GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Twardg potttusty 1009 (MLE, )
< (Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Twarog pottusty 80 g (MLE, ) Sliwka 150 g
2 [Twardg pottusty 80 g (MLE, ) Dzem 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Dzem 20 g Jabtko 150 g
Sliwka 150¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Margaryna o zawartosci 3/4 tt.(60%) kubek 5 g GLU ZYT, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa Masto extra82% 5 g (MLE, )
£ wieprzowego, parzony 30 g(S0J, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

Safatazielona 10g

wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g(S0J, )
Safatazielona 10 g

E: 2233.17 kcal; B: 87.55 g; T: 60.63 g; Kw. tt.
nasy.: 26.18 g; W: 346.98 g; W tym cukry: 79.38
g; Bt 27.52 g; Sol: 7.79 g;

E: 2145.48 kcal; B: 84.38 g; T: 63.46 g; Kw. tt.
nasy.: 26.11 g; W: 320.38 g; W tym cukry: 79.79
g; Bl 24.17 g; S6l: 6.92 g;

E: 2072.73 kcal; B: 98.57 g; T: 63.26 g; Kw. tt.
nasy.: 25.45 g; W: 298.45 g; W tym cukry: 34.99
g; Bt.:44.04 g; S4l: 8.45 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL Latwo strawna

W-wa- WOL Cukrzycowa

2023-11-04 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU OW. )

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g ( SOJ, MLE,
GLU oW, )

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, MLE,
GLU oW, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU 2YT, GLUJECZ, ) Cukier 30 g
Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
z GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 50 g (MLE, )

Obiad

Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL, )
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Ziemniaki 180 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL, )
Gulasz wieprzowy 1509 (GLUPSZ, )

Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ryzem brazowym (bez mleka)* 400
ml (SEL, )

Gulasz wieprzowy 1509 (GLUPSZ, )
Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, )

Kolacja

Chleb miesz_an_}/ pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 759 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, )
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Rogal maslany 50g 1'szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g
(SOJ. GOR. )

Safatazielona 10 g

E: 2340.85 keal; B: 75.94 g; T: 79.87 g; Kw. th.
nasy.: 30.55 g; W: 341.23 g; W tym cukry: 59.32
g; Bl 26.81 g; Sol: 10.44 g;

E: 2101.49 kcal; B: 85.60 g; T: 59.55 g; Kw. th.
nasy.: 26.45 g; W: 314.87 g; W tym cukry: 60.52
g; Bt.: 19.26 g; Sol: 7.55 g;

E: 2293.89 kcal; B: 102.38 g; T: 78.88 g; Kw. t.
nasy.: 31.18 g; W: 316.16 g; W tym cukry: 27.68
g; Bl.: 47.86 g; Sol: 9.46 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- WOL Podstawowa

W-wa- WOL Latwo strawna

W-wa- WOL Cukrzycowa

2023-11-05 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, )

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 30 g

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )

Obiad

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem petnoziarnistym* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzotty 40 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 759 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, &

Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serzotty 40 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Safatazielona 10 g

E: 2687.29 kcal; B: 124.89 g; T: 102.75 g; Kw. tt.
nasy.: 43.33 g; W: 326.25 g; W tym cukry: 71.50
g; Bt.:25.30 g; S4l: 9.02 g;

E: 2520.79 kcal; B: 127.19 g; T: 82.58 g; Kw. t.
nasy.: 33.99 g; W: 325.94 g; W tym cukry: 66.95
g; Bt:21.53 g; S4l: 7.77 g;

E: 2566.46 kcal; B: 133.21 g; T: 105.80 g; Kw. tt.
nasy.: 41.81 g; W: 290.95 g; W tym cukry: 35.52
g; Bt.:44.71 g; S6l: 10.34 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem,
Bt. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

XX W E
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