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Szanowni Mieszkarcy,

jest nam niezmierne mito przekazac na Panistwa rece szdstq edycje informatora,Wola dla Seniora”
Zawarte w nim informacje na temat instytucji publicznych i pozarzadowych, kierujacych swoje
dziatania do wolskich Seniordw, zostaty zaktualizowane i uzupetnione. Kolejna edycja informatora
pokazuje, jak wiele przez ten czas udato sie zrobi¢ na rzecz mieszkanicéw Woli.

W roku 2018 zostata powotana Il kadencja Rady Senioréw Dzielnicy Wola m.st. Warszawy,
ktorej dziatalnos¢ doradcza, konsultacyjna i inicjatywna jest duzym wsparciem dla wiadz Dzielnicy.
Zachecamy Panistwa do wspdtpracy zWolska Rada Seniordw przy udoskonalaniu lokalnej
przestrzeni, zgodnie z potrzebami tej szczegdlnej grupy odbiorcow.

Majac na uwadze troske o najstarszych mieszkaicow Warszawy, a przede wszystkim
zastuzonych kombatantéw i uczestnikéw Powstania Warszawskiego,
w pazdzierniku 2018 r. z inicjatywy Miasta Stotecznego Warszawy zostat otwarty
Dom Wsparcia dla Powstanicéw Warszawy, ktéry miesci sie przy ul. Nowolipie 22.

W publikacji znajda Paristwo informacje dotyczace m.in. mozliwosci uzyskania potrzebnego
wsparcia, nieodptatnego poradnictwa oraz skorzystania z oferty wybranej placdwki ochrony zdrowia.
W informatorze przedstawiono wiele propozycji aktywnego spedzenia wolnego czasu, miedzy
innymi w dziatajacych na terenie Dzielnicy Miejscach Aktywnosci Lokalnej i Domach Sasiedzkich.
Moga Pastwo réwniez uczestniczy¢ w zajeciach Uniwersytetow Trzeciego Wieku, zaangazowac sie
w dziafania organizacji pozarzadowych, czy tez skorzysta¢ z bogatej i réznorodnej oferty
Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej, Nowolipie’, otwartego w marcu 2018 .

Wszystkim Seniorom sktadamy serdecznie podziekowania za energie, pasje i zaangazowanie
na rzecz rozwoju Dzielnicy Wola. Dziekujemy za tworzenie nowych przestrzeni, podejmowanie wyzwan
zmierzajacych do poprawy jakosci zycia nie tylko Senioréw, ale i catej wolskiej spotecznosci.

Z wyrazami szacunku,

Krzysztof Strzatkowski Adam Ha¢
Burmistrz Dzielnicy Wola Zastepca Burmistrza Dzielnicy Wola
m.st. Warszawy m.st. Warszawy
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Szanowni Panistwo,

Zalezy nam, aby informacje zawarte w informatorze,
jak najlepiej odpowiadaty Paristwa potrzebom.
Dlatego bardzo cenimy sobie wszelkie propozycje
dotyczace zawartosci informatora, i zachecamy

do przekazania nam swoich uwag.

Wszelkie uwagi i opinie prosimy przekazywac

do Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia

Urzedu Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

- kontakt znajda Paristwo na stronie obok.

Dziekujemy.
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Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia

www.wola.waw.pl (zaktadki:,,Polityka spoteczna” oraz,, Zdrowie”)

ul. Zelazna 99 (Ill pietro) tel. (22) 443 57 50 sz.wola@um.warszawa.pl
- Ref. Rozwiqzywania - Sekretariat

Problemdw Spotecznych tel. (22) 443 5753

ul. Syreny 18 - Ref. Rozwigzywania

- Ref. Swiadczeri Rodzinnych Problemdw Spotecznych

i Alimentacyjnych tel. (22) 443 57 40

poniedziatek-piatek - Ref. Swiadczeri Rodzinnych

godz. 8:00-16:00 i Alimentacyjnych

Realizacja programoéw dla seniorow.

Dziatania: socjalno - pomocowe na rzecz 0s6b i rodzin zagrozonych marginalizacja, wspomagajace
rozw6j wspdlnot i spotecznosci lokalnych, promujace zdrowy styl zycia oraz informacyjne.

Informacje o: wydarzeniach (polityka spoteczna i promocja zdrowego stylu zycia), organizacjach
pozarzadowych, miejscach nieodpfatnych porad prawnych i obywatelskich, punktach cyfrowego
wsparcia dla senioréw, dziataniach Wolskiej Rady Seniordw, programach aktywizujacych seniorow
tj. letnie wczasy na dziatce, nieodptatnych badaniach profilaktycznych.

Do pobrania na www.wola.waw.pl: informator,Wola dla Seniora”, poradnik nt. depresji.

Swiadczenia rodzinne.

Osoby starsze i niepetnosprawne posiadajace orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
i nie posiadajace prawa do dodatku pielegnacyjnego moga po spetnieniu warunkéw wskazanych
w ustawie o swiadczeniach rodzinnych ubiegac sie o przyznanie praw do zasitku pielegnacyjnego.

Opiekunowie 0s6b starszych i niepetnosprawnych po spetnieniu warunkéw wskazanych w ustawie

0 swiadczeniach rodzinnych moga ubiegac sie o przyznanie prawa do specjalneqgo zasitku opiekuriczego
w zwigzku z niepodejmowaniem zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej badz tez rezygnacja

z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki. BadZ tez moga sie ubiegac

0 Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnagji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej réwniez

po spetnieniu warunkéw wskazanych w ustawie.

Szczegétowe informacje oraz druki formularzy: w Referacie lub na stronie: www.wola.waw.pl oraz pod
numerem 19115 i na stronie www.warszawa19115.pl
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0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Osrodek Wsparcia dla Seniorow

www.ops-wola.waw.pl

ul. Zawiszy 5 tel. (22) 63126 90 ows@ops-wola.waw.pl

poniedziatek-pigtek, tel. 519833 027
godz. 8:00-16:00

Pobyt dzienny (poniedziatek-piatek, godz. 9:00-14:00). Réznorodne zajecia oraz positki. Odptatnos¢ za
pobyt dzienny jest ustalana na poziomie kosztéw wyzywienia w zaleznosci od sytuacji zyciowej seniora.
Program ,Aktywny Senior” . Nieodptatne zajecia majace na celu poprawe kondycji, dajace mozliwos¢
ciekawego spedzania czasu wspdlnie zinnymi seniorami np. tarice w kregu, nauka jezyka angielskiego,
wyktady i spacery przyrodnicze.

Klub ,Ktebuszek” (poniedziatek, godz. 15:00-17:00). Nieodptatne zajecia dla 0sdb zainteresowanych
dziewiarstwem.

Klub Plastyczny (Sroda, godz. 15:00-17:00). Nieodptatne zajecia dla 0sdb zainteresowanych réznymi
technikami plastycznymi.

Klub Podréznika. Spotkania z podréznikami i cudzoziemcami opowiadajacymi o ciekawych miejscach
na swiecie.

Punkt informacyjny (poniedziatek-piatek, godz. 8:00-16:00). Udzielanie informagji na temat:

- programow i zaje¢ aktywizujacych dla seniordw,

- ulg i uprawnien dla oséb starszych,

- oferty opiekuriczej i ustugowej (w tym uzyskania pomocy ustugowej w miejscu zamieszkania).
Informacje o zajeciach i zapisy w siedzibie Osrodka Wsparcia dla Seniordw.

<=y. Seniorze, Seniorko, czy wiesz, ze...

-\e/* Dlaosdob pokrzywdzonych przestepstwem zostat uruchomiony Fundusz Sprawiedliwosci
Ministerstwa Sprawiedliwosci, w ramach ktérego mozna uzyskac pomoc prawna,
psychologiczna, wsparcie ttumacza, wsparcie materialne, pokrycie kosztow swiadczen
zdrowotnych, rehabilitacji, edukacji i aktywizacji zawodowej, jak rowniez dofinansowanie
do czynszu.

Linia Pomocy Pokrzywdzonym: +48 222 309 900
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0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Dziaty Pomocy Srodowiskowej

www.ops-wola.waw.pl

ul.J. Bema 91 tel. (22) 5715000 sekretariat@ops-wola.waw.pl
poniedziatek, godz. 8:00-18:00 fax. (22) 5715050

wtorek-piatek, godz. 8:00-16:00

Poradnictwo dla 0s6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowe;.

Pomoc finansowa dla 0s6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej i bardzo trudne;
sytuadji finansowej. Kontakt do pracownikéw socjalnych dla poszczegélnych rejondw znajduje sie
na www.ops-wola.waw.pl (zaktadka Kontakt).

0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Waszawy

Dziat Ustug Opiekunczych

www.ops-wola.waw.pl

ul.J. Bema 91 tel. (22) 57150 89 sekretariat@ops-wola.waw.pl

poniedziatek, godz. 8:00-18:00 el (22)5715051
wtorek-piatek, godz. 8:00-16:00  fax. (22) 57150 50

Organizacja pomocy ustugowej dla 0sdb, ktore z powodu ztego stanu zdrowia i niedoteznosci
wymagaja pomocy w czynnosciach dnia codziennego.

Pomoc $wiadcza osoby na zlecenie Osrodka Pomocy Spotecznej. Pomagaja m.in. w sprzataniu,
zakupach, przygotowaniu positkdw lub zatatwic rézne sprawy. W przypadku oséb chorych i lezacych,
pomoc opiekunéw moze obejmowac pielegnacje - np. zabiegi higieniczne.

Odptatno$¢ za pomoc ustugows jest ustalana indywidualnie, w zaleznosci od sytuacji zyciowej seniora.

Kontakt do pracownikéw socjalnych dla poszczegdinych rejondw znajduje sie na www.ops-wola.waw.pl
(zakfadka Kontakt).



POMOC SPOLECZNA

0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Dziat Oparcia Spotecznego

www.zytnia75.waw.pl

ul. Zytnia 75/77 tel. (22) 6311096 zytnia7577@op.pl
poniedziatek-piatek, fax. (22) 6311096
godz. 8:00-19:00

Swietlica Opiekuricza (poniedziatek-piatek, godz. 8:00-16:00), w ktdrej osoby chore na chorobe
Alzheimera oraz osoby z zaburzeniami pamieci moga spedzi¢ czas. Swietlica zapewnia dwa positki
dziennie oraz réznorodne zajecia, dostosowane do potrzeb i mozliwosci seniora.

Poradnictwo (poniedziatek-piatek, godz. 8:00-16:00) dla opiekundéw osb chorych na chorobe
Alzheimera oraz cierpigcych na inne zaburzenia pamieci.

0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Dziat Wsparcia i Pomocy Rodzinie

www.ops-wola.waw.pl

al.,,Solidarnosci” 102 tel. (22) 427 63 80 specjalisci@ops-wola.waw.pl

poniedziatek-piatek, fax. (22) 427 63 89
godz. 8:00-16:00

Poradnictwo indywidualne dla oséb doswiadczajacych przemocy udzielane w domu
lub w siedzibie Dziatu przy al.,Solidarnosci” 102.
Grupa wsparcia dla senioréw doswiadczajacych przemocy.

Program ,Asystent osoby starszej doswiadczajacej przemocy”- m.in. poradnictwo
indywidualne, wizyty asystenta w domu, pomoc w zapewnieniu bezpieczenistwa osobie starszej
doswiadczajacej przemocy.
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Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej,Nowolipie”

www.facebook.com/camnowolipie

ul. Nowolipie 25b tel. (22) 838 34 96 nowolipie@camnowolipie.pl
poniedziatek-piatek,

godz. 8:00-20:00

Program edukacyjno-kulturalny (koncerty, spotkania okolicznosciowe, odczyty, wyktady, wernisaze,
przedstawienia, wieczorki taneczne).

Klubokawiarnia.

Poradnictwo socjalne, prawne, edukacja cyfrowa.

Gimnastyka usprawniajaca, Active-Live.

Kota zainteresowan, m.in.: PTTK,Echo”, szachowe, geograficzne, brydzowe, botaniczne.

Przestrzen ustug socjalnych dla seniora - wsparcie w ramach Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
,Nowolipie” (positki, fryzjer, pralnia).

Wspoétpraca z organizacjami pozarzadowymi, realizacja projektow skierowanych do senioréw.
Punkt wolontariatu miedzypokoleniowego.
Wspieranie aktywnosci lokalne;j.

Caritas Archidiecezji Warszawskiej

Magazyn: ul.Wolska 172 tel. (22) 8368573 jdrynkowski@caritas.pl

wtorki, godz.14:00-18:00 tel. 604 641 484
azwartki, godz. 9:00-13:00

Prowadzenie magazynu, w ktorym wydawane s3 artykuty chemii gospodarczej, $rodki czystosci,
kosmetyki i odziez. Aby méc skorzystac, nalezy uzyskac skierowanie z Osrodka Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Wola przy ul. Bema 91.
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Dom Wsparcia dla Powstancow Warszawskich

www.monopolpraski.pl (zaktadka,,Dom Weterana”)
Facebook: Dom Wsparcia dla Powstaricow Warszawskich

ul. Nowolipie 22 tel. 572817999 dom.wsparcia@nowolipie22.pl
poniedziatek-piatek,
godz. 10.00-18.00

Zapewnienie wsparcia Powstaricom Warszawskim w postaci cieptego positku oraz utatwionego
dostepu do rehabilitacji, zaje¢ gimnastycznych, terapii psychologicznej czy mozliwosci wspélnej
rozrywki — uczestnictwa w wydarzeniach artystycznych, gry w brydza czy réznego rodzaju warsztatach
integracyjnych, koncertach, spektaklach.

Stata oferta Domu dostepna jest wytacznie dla 0s6b posiadajacych status kombatanta — uczestnika
Powstania Warszawskiego.

Spotkania Powstancow z uczniami, mfodzieza i nauczycielami, innymi mieszkanicami (tel. 505 904 489).

Centrum Ustug Spotecznych ,Spoteczna Warszawa”

Program ,Asystent Osoby Niepetnosprawnej”

www.centrumuslugspolecznych.um.warszawa.pl

poniedziatek-piatek, tel. (22) 277 49 89 asystent@um.warszawa.pl
godz. 8:00-18:00

Warunki skorzystania z pomocy asystenta:

« posiadanie aktualnego orzeczenia o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo orzeczenie rownowazne do wymienionych

« bycie osobg petnoletnia

Ustugi asystenckie s nieodptatne, realizowane przez 7 dni w tygodniu w godz. od 8:00 do 22:00
na terenie m.st. Warszawy.

Asystent pomoze m.in. w przemieszczaniu sie po miescie komunikacja miejska np. do pracy,
na uczelnie, na rehabilitacje, urzedu, lekarza, w korzystaniu z débr kultury, rekreacji, sportu,
oraz w komunikowaniu sie.
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Fundacja JEDEN DRUGIEMU

al. Prymasa Tysiaclecia 137 tel. (22) 746 02 23

Prowadzenie sklepu socjalnego, w ktérym mozna kupi¢ produkty pierwszej potrzeby
za ceny nizsze od rynkowych. Aby méc skorzystac z mozliwosci zakupu w sklepie nalezy
przedstawic skierowanie z Osrodka Pomocy Spotecznej na Woli.

Dom Pomocy Spotecznej ,Syrena” Dom Pomocy Spotecznej ,Budowlani”
ul. Syreny 26 ul. Elekcyjna 6

tel. (22) 632 32 41 tel. (22) 836 66 62

www.dpssyrena.pl fax. (22) 836 66 62 w. 301
sekretariat@dpssyrena.pl www.dpsbudowlani.pl

sekretariat@dpsbudowlani.pl

W domu pomocy spotecznej przebywaja osoby:

- wymagajace catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
- nie mogace samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu,

« ktérym nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w domu.

Whioski o umieszczenie w Domu Pomocy Spotecznej moze ztozy¢ osoba, ktéra sie o to ubiega lub
jej opiekun prawny. Dokumentacje potrzebng do uzyskania przez mieszkarica Woli miejsca w Domu
Pomocy Spotecznej kompletuje pracownik socjalny z Osrodka Pomocy Spofecznej przy ul. Bema 91.

Po skompletowaniu dokumentéw, Osrodek Pomocy Spotecznej przekazuje je do Warszawskiego
Centrum Pomocy Rodzinie, ktére podejmuije decyzje o przyznaniu miejsca w Domu Pomocy Spotecznej.
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Zaktad Opiekunczo-Leczniczy im. E.Bojanowskiego Sidstr Stuzebniczek N.M.P.

ul. Dobrogniewa 6 tel. (22) 837 46 49 zol@onet.pl

(atodobowa opieka i leczenie 0s6b niewymagajacych leczenia w szpitalu, ktére wymagaja nadzoru
lekarskiego, profesjonalnej pielegnacji i rehabilitacji.

Wymagane jest skierowanie od lekarza rodzinnego lub lekarza oddziatowego — jeéli osoba przebywa
w szpitalu. Odpfatnosc za pobyt w wysokosci 70% emerytury.

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - Dzielnicowy Zespot Wola

ul. Zelazna 99, pok. 303 tel. (22) 443 57 56 krpa.wola@um.warszawa.pl

poniedziatki, godz. 14:30-16:00
wtorki, $rody, godz. 16:00-17:30

Prowadzenie procedury zobowiazania do leczenia odwykowego wobec 0sdb, ktore z powodu
naduzywania alkoholu systematycznie zaktdcaja spokéj lub porzadek publiczny, doprowadzajg do
rozktadu rodziny, demoralizuja matoletnich, uchylajg sie od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny.

Harmonogram spotkari Zespotu na dany miesiac: w siedzibie Zespotu lub na stronie www.wola.waw.pl

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

al., Solidarnosci” 102 tel. (22) 427 63 80
fax. (22) 427 63 89

Koordynacja dziatan podmiotow oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
poprzez:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

- podejmowanie dziatar w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku;

« inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie;

« rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w
Srodowisku lokalnym;

« inicjowanie dziatar w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.



POMOC SPOLECZNA

Stoteczne Centrum Osdob Niepetnosprawnych

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie

www.wepr.pl

ul. gen. W. Andersa 5 tel. (22) 509 7147 scon@wcpr.pl

Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

tel. (22) 654 13 48, (22) 509 71 19, (22) 509 71 29:

- wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosi i stopniu niepetnosprawnosci;

- wydawanie legitymacji osoby z niepetnosprawnoscig;

- wydawanie kart parkingowych osobom indywidualnym i instytucjom.

Dziat Wspierania Osob Niepetnosprawnych. Dofinansowania ze srodkdw PFRON m.in. do

uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych, zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny i srodki pomocnicze
oraz program Aktywny Samorzad. Wykaz nr telefonéw pracownikéw merytorycznych: www.wcpr.pl

Bezposrednia obstuga interesantow:

Wejscie A (od ul. gen. W. Andersa) - salagféwna  przyjmowanie wnioskéw i uzupetnien
poniedziatek, godz. 8:00-18:00, w zakresie orzecznictwa (stanowiska 1-3);

wtorek-piatek, godz. 8:00-16:00 przyjmowanie wnioskow w zakresie
dofinansowan ze Srodkéw PFRON oraz
informacja SCON (stanowiska 4-5);

przyjmowanie wnioskow o legitymacje osoby
Z niepetnosprawnoscia i karte parkingowa
(stanowiska 1-5);

Wejscie B (od al.,,Solidarnosci”) - Pokdj 35 odbidr orzeczen, legitymadji i kart
poniedziatek-piatek, godz. 13:00-20:00 parkingowych;

Punkt Informacyjno-Koordynacyjny dla Osob z Niepetnosprawnosciami (PIKON).
Szczeg6towe informacje na temat procedur zwigzanych z uzyskaniem statusu osoby niepetnosprawne;j,
dofinansowan ze srodkéw PFRON i na temat innych form wsparcia realizowanych na rzecz stotecznego
srodowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami.

al.,,Solidarnosci” 93 tel. 661439 072 www.wepr.pl/pikon
(obok Teatru Kamienica) pikon@wcpr.pl



PORADNICTWO

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

www.wola.waw.pl/pik

ul. Zelazna 99 Il pietro pok. 301 tel. (22) 443 57 60 pik.wola@um.warszawa.pl

Nieodptatne porady prawne: prawo rodzinne, prawo lokalowe, zabezpieczenie spoteczne

Nieodptatne konsultacje psychologiczne: uzaleznienie, wspétuzaleznienie, przemoc (osoby
doznajace przemocy, osoby stosujace przemoc, Swiadkowie), kryzysy osobiste

Obowiazujg zapisy - codziennie w godz. 8:00-16:00: telefonicznie: (22) 44 35 760 lub osobiscie:
ul. Zelazna 99 (Il pietro), pokdj 301

Wolska Rada Seniorow (Il kadencja 2018 - 2021)

www.wola.waw.pl (zaktadka ,Wolska Rada Seniorow”)
www.wrs.waw.pl (zaktadka “Dzielnica Wola”)
Facebook : Wolska Rada Senioréw

Dyzury: Centrum Aktywnosci (22) 8383496 wolasenioral5@gmail.com
Miedzypokoleniowej ,Nowolipie, (22) 636 70 42
ul. Nowolipie 25B - w godzinach dyzuréw

Dyzury cztonkéw Wolskiej Rady Senioréw:
« CAM,,Nowolipie” przy ul. Nowolipie 25B w kazdy czwartek, godz.14:00-16:00

« Osrodek Wsparcia dla Seniordw ,Pod Jaworami” OPS Dzielnicy Wola, przy ul. Zawiszy 5, w pierwszy
pigtek miesiaca, godz. 12:00-13:30

+ ,Dom Sasiedzki” MAL przy ul. Olbrachta 9 (raz w miesiacu)
Wolska Rada Seniordw petni role konsultacyjna, doradcza i inicjatywna.

Potrzebujesz wsparcia, rady, pomocy? Masz ciekawe pomysty poprawiajace atrakcyjnosc zycia oséb
starszych na Woli? Chcesz przekazac swoje opinie, uwagi? PrzyjdZ na dyzur.

Korespondencja: skrzynka w Urzedzie Dzielnicy Wola przy al. ,Solidarnosci” 90.
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PORADNICTWO

Punkty Porad Obywatelskich

Stowarzyszenie Centrum Informacji Spotecznej CIS

Biuro Stowarzyszenia CIS: tel. (22) 828 1295
ul. K. . Gatczynskiego 3

Poradnictwo jest poufne, nieodpfatne, bezstronne.
Punkty porad:

Biblioteka Publiczna - Wypozyczalnia dla Dorostych i Mlodziezy nr 73, ul. Zytnia 64
srody, godz. 12:00-16:00
Zapisy w srody od godz. 9:00 w Bibliotece przy ul. Zytniej 64

Wolskie Centrum Kultury, ul. Dziatdowska 6
azwartki, godz. 9:00-14:00
Zapisy w czwartki od godz. 8:00 w WCK przy ul. Dziatdowskiej 6

Porady w sprawach mieszkaniowych, rodzinnych, zadtuzen, spadkowych, dotyczace uzyskania prawa do
Swiadczen, pienieznych i innych.

<=y. Seniorze, Seniorko, czy wiesz, ze...

BN Mieszkaricy Warszawy maja wptyw na swoja okolice m.in. poprzez zgtoszenie pomystu do
Budzetu obywatelskiego lub zagtosowanie na pomysty zgtoszone przez innych mieszkancéw.

Mozna réwniez zgtosic¢ chec wspétrealizowania z sasiadami i Miastem pomystu w ramach
Inicjatywy Lokalnej.

Aktywni mieszkaricy moga tez przeprowadzic zajecia swojego autorstwa w najblizszym
Miejscu Aktywnosci Lokalnej.

Szczegéty w urzedach dzielnic oraz pod linkami:
Budzet obywatelski: www.twojbudzet.um.warszawa.pl/
Inicjatywa Lokalna i Miejsca Aktywnosci Lokalnej: www.inicjatywa.um.warszawa.pl/
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PORADNICTWO

Nieodptatna PomocPrawna

Nieodptatne Poradnictwo Obywatelskie

https://nieodplatnapomocprawna.um.warszawa.pl - Zapisy

Urzad Dzielnicy Wola tel. 19115
ul. Zelazna 99 pok. 15 - Zapisy

Terminy dyZzurdw:

Nieodptatne Poradnictwo Obywatelskie: Nieodptatna Pomoc Prawna:

poniedziatek, godz. 10:00-14:00 poniedziatek, godz. 14:00-18:00
wtorek-piatek, godz. 8:00-12:00 wtorek-piatek, w godz. 12:00-16:00

Punkt prowadzony jest przez doradcéw Pomoc prawna udzielana jest przez adwokata i
Stowarzyszenia Centrum Informacji radce prawnego.

Spotecznej CIS.

Nieodptatna pomoc prawna w zakresie prawa pracy, prawa cywilnego, prawa karnego, prawa
administracyjnego, ubezpieczenia spotecznego, prawa rodzinnego i opiekuriczego, prawa celnego,
dewizowego i handlowego, przygotowania do rozpoczecia prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
prawa podatkowego z wytaczeniem spraw podatkowych zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej dziatalnosci.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie stuzy podniesieniu Swiadomosci prawnej z zakresu
przystugujacych uprawnien i obowiazkow obywatelskich. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
obejmuje w szczegdlnosci porady dla 0s6b zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych
oraz zabezpieczenia spotecznego.

Nieodpfatna pomoc przystuguje osobie, ktra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej.

Fundacja Academia luris im. Macieja Bednarkiewicza

Wolski Punkt Porad

ul. Nowolipie 25b
(w CAM,,Nowolipie”)

Nieodptatna pomoc prawna dla osob niezamoznych. Dyzury odbywaja sie w trakcie roku
akademickiego. Konieczne wezesniejsze zapisy w biurze Fundacji pod numerem tel. (22) 498 72 30
(poniedziatek-czwartek, godz. 14:00-17:00). Terminy dyzuréw: www.fai.org.pl
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PORADNICTWO

Stowarzyszenie Biuro Obstugi Ruchu Inicjatyw Spotecznych BORIS

www.boris.org.pl

ul.Warecka 4/6 tel. (22) 82891 23 scwo@warszawa.ngo.pl
poniedziatek-piatek, - Infolinia projektu Stofeczne
godz. 9:00-17:00 Centrum Wspierania Organizacji

Pozarzqdowych (SCW0)

tel. (22) 890 94 49
tel. (22) 6203192

Konsultacje i szkolenia ogdlne, prawne i ksiegowe w zakresie zaktadania i prowadzenia organizagji
pozarzadowych. Wsparcie jest nieodpfatne dla organizacji i mieszkaicow Warszawy. Konsultacja po
wczesniejszym umowieniu sie telefonicznym.

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

,Niebieska Linia”

www.niebieskalinia.org

ul. Jaktorowska 4 tel. (22) 499 37 33 info@niebieskalinia.org
fax. (22) 62559 43

Nieodptatne poradnictwo psychologiczne:

- dla dzieci, mtodziezy i osob dorostych doznajacych przemocy,

« dla 0sdb stosujacych przemoc, m.in. konsultacje psychologiczne, grupa korekcyjno — edukacyjna,

« dla 0sdb, ktdre sg zainteresowane wprowadzeniem zmian w swoim zyciu, dzieki ktorym poprawia
swoja sytuacje i pozwol3 lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami,

« dla rodzicow i opiekundw (np. dziadkow), m.in. warsztaty umiejetnosci wychowawczych, spotkania
edukacyjne, konsultacje indywidualne.

OgélInopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,,NiebieskaLinia” 800 120 002 (catodobowa,
bezptatna infolinia):

« telefoniczne dyzury prawnikow

(22) 666 28 50 (poniedziatki i wtorki, godz. 17.00-21.00)

800 120 002 (Srody, godz. 18:00-22:00)
« poradnia mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info
« SKYPE - dyzur w jezyku migowym - pogotowie.niebieska. linia (poniedziatki, godz. 13.00-15.00).
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Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych

Archidiecezji Warszawskiej

www.ksnaw.pl

ul. Deotymy 41 tel. (22) 837 42 61 ksnaw@ksnaw.pl

poniedziatek-piatek,
godz. 8:00-16:00

Praca z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna: warsztaty terapii zajeciowej (konieczne
jest orzeczenie o niepetnosprawnosci ze wskazaniem do terapii zajeciowej).

Organizacja pieszej pielgrzymki osob niepetnosprawnych z Warszawy na Jasng Gére w dniach
5-15 sierpnia (konieczna zgoda lekarza, a w przypadku osdb niepetnosprawnych zapewnienie opieki).

Fundacja,,Emeryt”

www.fundacja-emeryt.org

ul. Ogrodowa 8 tel./fax. (22) 620 40 44 seniorzy@fundacja-emeryt.org

poniedziatek-piatek, (22) 2537037
godz. 10:00-17:00

Specjalistyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku (wigcej w dziale,,UTW/EDUKACJA”)
Udostepnianie urzadzen ROTOR do ¢wiczen koriczyn gérnych i dolnych oraz stawdw barkowych.

J=,. Seniorze, Seniorko, czy wiesz, ze...

-\e/" Do dyspozycji osob z niepetnosprawnoscia w Warszawie jest dofinansowany
transport: nowoczesne, przystosowane samochody, podnosniki do wozkéw, ustuga
takze w weekendy. Optata jest zryczattowana i wynosi 15 zt. Zapotrzebowanie nalezy
sktadac na co najmniej 3 dni przed terminem planowanego przejazdu w dni powszednie
w godz. 8:00-16:00 pod numerem tel. (22) 298 59 00 lub 720 915 300 (poza tymi godzinami
Zlecenie rejestruje sie automatycznie) oraz na adres e-mail: bus@specjaltrans.pl
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Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Zarzad Oddziatu Rejonowego — Warszawa Wola

ul. Mtynarska 29 (domofon: 17)  tel./fax. (22) 632 49 43 zwiazek25@wp.pl
poniedziatek, wtorek, czwartek,

godz. 9:00-12:00

Programy obejmujace dziatalnosc socjalno-bytowa m.in. zapomogi, paczki zywnosciowe
dla najubozszych emerytéw i rencistéw zameldowanych na Woli lub Bemowie.

Turnusy rekreacyjno-wypoczynkowe i rehabilitacyjne (mozliwo$¢ uzyskania znizki),
wycieczki, spotkania integracyjne, prelekcje i pogadanki.

Nieodptatne porady prawne.
Dziatalnos¢ kulturalna: wyjscia do kina, teatréw, muzedw itp. (nieodpfatnie lub ulga).

Wystawianie emerytom i rencistom zaswiadczen uprawniajacych do korzystania
z ulgi na przejazdy koleja.

Polski Zwigzek Niewidomych - Koto Warszawa Wola-Bemowo

www.kolowolabemowo.za.pl
Facebook: PZN Wola Bemowo

ul. Dziatdowska 12 lok. 14a tel. (22) 63296 81 pzn-kolowola-bemowo@o2.pl
(domofon: 66)

poniedziatek, godz. 15:00-17:00

czwartek, godz. 12:00-17:00

Dziatalnosc socjalno—pomocowa i dystrybucja daréw zywno$ciowych wérdd najubozszych
niewidomych i stabowidzacych (nieodptatnie dla cztonkow zwiazku).

Srodowiskowy Klub Niewidomych. Integracja i rehabilitacja emerytow i rencistow.

Konsultacje rehabilitacyjno-obywatelskie oraz porady prawne (nieodptatnie dla cztonkéw
Zwigzku).

Zagospodarowanie czasu wolnego przez zajecia sportowe, rekreacyjne, wycieczki krajoznawcze dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych z terenu Dzielnicy Wola i Bemowo (czesciowo odptatnie).
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Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

www.malibracia.org.pl

ul. gen.Wt.Andersa 13 tel. (22) 63513 64 warszawa@malibracia.org.pl
poniedziatek-piatek, tel. (22) 63509 54 info@malibracia.org.pl
godz. 9:00-17:00 - Telefon zaufania dla 0séb

starszych: (poniedziatki, srody
i zwartki, godz.17:00-20:00)

tel. (22) 635 09 54:
- Tel. nt. choroby Alzheimera
(Srody, godz. 14:00-16:00)

Wsparcie osob starszych, mieszkajacych samotnie. Wolontariusze Stowarzyszenia odwiedzaja
samotnych seniordw. Wspdlnie z nimi spedzajq czas na rozmowach i spacerach.

Organizacja grupowych form aktywizacji, spotkania miedzypokoleniowe, $wiateczne, organizacja
czasu w wakacje, wsparcie w rozwijaniu zainteresowan.

Wolontariat senioréw: osoby powyzej 60 roku Zycia mogg zostac wolontariuszami pomagajac przy
organizadji zaje¢ oraz w odwiedzinach u os6b starszych.

~Przystanek Alzheimer” - inicjatywa majaca na celu wspieranie opiekunéw oséb dotknietych
zmianami otepiennymi (oferuje m.in. warsztaty, szkolenia, spotkania).
Kontakt: przystanekalzheimer@gmail.com lub tel. 518 371 552.

<=_. Seniorze, Seniorko, czy wiesz, ze...

~ Szczegdlnie dla Seniordw utworzone zostaty dedykowane strony internetowe:
« senioralna.um.warszawa.pl — przygotowana przez Miasto Stoteczne Warszawa
- Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych (ul. Niecata 2),
« senior.gov.pl - przygotowana przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
- Departament Polityki Senioralnej.

Warto zagladac na biezaco i $ledzi¢ oferty programdw, konkursow i innych dziatan
profilowanych dla Seniordw oraz organizacji pozarzadowych seniorskich i dziatajacych
na rzecz Seniorw.
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Stowarzyszenie Amazonek ,Zonkil Warszawa”

www.zonkil-amazonki.pl

Klub Wsparcia i Integracji: tel. (22) 424 47 42 zonkil@zonkil-amazonki.pl

ul. Kartezjusza 2 tel. 720 906 500
poniedziatek, wtorek, czwartek-
godz. 16:00-18:00

pierwsza sroda miesigca - Grupa
Wsparcia, godz. 16:00-18:00

trzecia Sroda miesiaca

- spotkanie w Wolskim Centrum
Kultury, ul. Dziatdowska 6,
godz. 16:00-18:00

Grupy wsparcia i samopomocy dla kobiet przed leczeniem, w trakcie i po leczeniu raka piersi oraz
dla ich rodzin.

Warsztaty terapii psychologicznej i dziatania rehabilitacyjne.

Edukacja z zakresu profilaktyki nowotworowej.

Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej SYNTONIA

www.syntonia.org.pl

godz. 9:00-16:00 tel. 792765790 zapisy@syntonia.org.pl

Telefon wsparcia dla rodzin i bliskich 0sdb starszych: tel. 792 810 820 (wtorki w godz. 18:00-21:00).

Warsztaty, grupy wsparcia, konsultacje indywidualne, seminaria dla rodzin i bliskich
0s6b starszych, w tym o0sdb starszych z zaburzeniami pamigci, chorobg Alzheimera i innymi
zespofami otepiennymi.

Zajecia organizowane gtownie w Srédmiesciu - dla zainteresowanych mieszkaricow Warszawy.
Szczeg6towa informacja udzielana jest telefonicznie.

Treningi pamieci i innych funkcji poznawczych dla 0séb w wieku emerytalnym
Edukacja w zakresie rozumienia starosci i wspierania osob starszych i sedziwych.
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Dzielnicowa Komisja Dialogu Spotecznego w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Informacje i korespondencja: Kontakt:

Andrzej Biatowas Joanna Rutkowska dkds.wola@gmail.com
abialowas@um.warszawa.pl j.rutkowska@um.warszawa.pl

tel. (22) 44356 12 tel. (22) 44356 16

Dzielnicowq Komisje Dialogu Spotecznego tworza organizacje pozarzadowe zainteresowane lokalng
wspotpraca ze stotecznym samorzadem. Proponuja i konsultuja dokumenty oraz projekty dotyczace
o$wiaty, zycia kulturalnego czy oferty prozdrowotnej i spotecznej dzielnicy. Wspétpraca srodowiska
pozarzadowego i urzedniczego, powoduje, ze s3 one waznym partnerem w dialogu spotecznym.

Zwiazek Powstanicow Warszawskich Srodowiska Zotnierzy AK

Zgrupowanie ,Chrobry I1”

ul. Dtuga 22 tel. (22) 63567 83

Spotkania Zwiazku w czwartki (po drugim wtorku miesiaca) o godz. 16:00 w Szkole Podstawowej nr 26,
przy ul. Miedzianej 8.

Klub ,Parasol”

ul. Batalionu Parasol 3a tel. (22) 836 16 06

W klubie odbywaja sie cykliczne spotkania:

- Stowarzyszenia Bytych WieZzniow - Dzieci Hitlerowskich Obozéw Koncentracyjnych,

« Koto Auschwitz-Birkenau,

« Zwigzku Kombatantéw RP i Bytych Wieznidw Politycznych Koto Nr 12 + byte Koto Nr 1.
« Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw w Kraju Koto nr 3,

« Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow Warszawa Wola Koto Nr 8.
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU, EDUKACJA

Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli i Bemowa

www.utw.waw.pl

Biuro: ul. S. Staszica 7/9 tel. 600 193 623 uniwersytet3wieku@vp.pl

tel. 517 293 549
tel. 786 893 785
tel. 602 338 984

Wyktady, seminaria, wycieczki.

Zajecia: komputerowe, jezykowe.

Warsztaty literackie, psychologiczne, kacik brydzowy.

Zajecia plastyczne.

Zajecia rehabilitacyjne na basenie, gimnastyka na sali, nordic walking.

Specjalistyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacji ,EMERYT”

www.fundacja-emeryt.org

ul. Ogrodowa 8 tel./fax. (22) 620 40 44 seniorzy@fundacja-emeryt.org

poniedziatek-pigtek, (22) 2537037
godz. 10:00-17:00

Wyktady, seminaria, prelekeje z zakresu ochrony i promogji zdrowia, prawa cywilnego
i praw obywatelskich, ekonomii i zarzadzania budzetem domowym i majatkiem, globalizagji
Swiata oraz z zakresu szeroko pojetej kultury i sztuki.

Warsztaty psychologiczne i cwiczace pamigc. Zajecia komputerowe.
Kluby dyskusyjne mitosnikow: filmu oraz literatury.
Wycieczki i udziat w imprezach plenerowych.
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU, EDUKACJA

Spoteczny Uniwersytet Historii Woli

www.wck-wola.pl

ul. Gérczewska 15 tel. (22) 11417 69 otwartakolonia@wck-wola.pl

Wyktady, pokazy filméw i koncerty varsavianistyczne w pierwszy czwartek miesigca o godz. 18:00
(za wyjatkiem dni Swigtecznych). Wstep wolny.

Inicjatywa Stowarzyszenia Mieszkaricow i Przyjaciot Kolonii Wawelberga i portalu , Jestem z Woli”
realizowana we wspotpracy z Wolskim Centrum Kultury: Otwarta Kolonia przy ul. Gdrczewskiej 15.

Wedrujacy Uniwersytet Muranowski

www.polin.pl
Kazde spotkanie odbywa sie tel. (22) 47103 00 muranow@polin.pl
w innym miejscu, m.in. polin@polin.pl

w muranowskich instytucjach,
organizacjach, kawiarniach.

Poznawanie historii i wspétczesnosci Muranowa. Spotkania odbywaja sie w weekendy, co 2 miesiace.

Projekt realizowany przez Muzeum Historii Zydow Polskich POLIN we wspdipracy z Partnerstwem Przepis
na Murandw.

Centrum Edukacji Historycznej

Wolskie Centrum Kultury

www.wck-wola.pl

ul. Wolska 46/48 j.kucznerowicz@wck-wola.pl

Dziatalnos¢ zwigzkow kombatanckich: Zwiazek Kombatantéw RP i Bytych Wiezniéw Politycznych
Zarzad Kota nr 5, Zwiazek Kombatantéw i Bytych Wiezniéw Politycznych (Koto nr 7, Koto nr 8, Koto nr 16),
Zwiazek Sybirakéw Koto Warszawa Wola - Bemowo, Zrzeszenie Wolnos¢ i Niezawistos¢ Koto Warszawa
Wola - Bemowo, Zwiagzek Inwalidow Wojennych RP Zarzad Oddziatu Warszawa - Wola

Debaty i warsztaty edukacyjne dla mtodziezy.
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OPIEKA ZDROWOTNA

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Warszawa Wola-Srodmiescie

www.zozwola.pl (do poradni mozna zapisac sie osobiscie lub telefonicznie)

ul. E. Giotka 11 tel. (22) 8367181 sekretariat@zozwola.pl
poniedziatek-piatek, godz. 8:00-15:00

Podstawowa opieka zdrowotna: ul. Grzybowska 34, ul.Dragonéw 6a, ul. Nowolipie 31, ul. Miedziana 2,
ul. Obozowa 63/65, ul. Elekcyjna 54, ul. E. Ciotka 11, ul. Ptocka 49, ul. Leszno 17, ul. Chmielna 14

Poradnie specjalistyczne (na podstawie skierowania wydanego przez lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego, z wyjatkiem poradni ginekologiczno-potozniczej) w zakresie diabetologii, endokrynologii,
kardiologii, dermatologii i wenerologii, neurologii, gruZlicy i choroby ptuc, reumatologii, urologii,
chirurgii ogéInej, ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, okulistyki, otolaryngologii: ul. E. Ciotka 11,

ul. Ptocka 49, ul. Leszno 17, ul. Chmielna 14, ul. Grzybowska 34, ul. Dragonéw 6a, ul. Elekcyjna 54.

Rehabilitacja lecznicza w zakresie porad lekarskich oraz zabiegdw fizjoterapeutycznych.

Do korzystania ze Swiadczen wymagane jest skierowanie: ul. E. Ciotka 11, ul. Leszno 17, ul. Dragondw 6a.
Stomatologia lecznicza. Leczenie stomatologiczne jest bezptatne dla pacjentéw ubezpieczonych

w NFZ. Ustugi protetyczne przystuguja ubezpieczonemu pacjentowi raz na 5 lat: ul. Dragondw 6a,

ul. Elekcyjna 54, ul. Zytnia 39, ul. Chmielna 14.

0srodek Rehabilitacji Dziennej. Rehabilitacja prowadzona jest na podstawie skierowania wydanego
przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego): ul. Leszno 17.

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia. Osoby uzaleznione

i wspétuzaleznione moga korzystac ze Swiadczen bez skierowania: ul. Leszno 17, ul. Marianiska 1.
Dzienny oddziat psychiatryczno-rehabilitacyjny. Psychoterapia indywidualna, grupowa,

terapia zajeciowa. Przyjecie do oddziatu na podstawie skierowania wydanego przez lekarza psychiatre
lub lekarza rodzinnego: ul. Marianska 1.

Dzienny oddziat psychiatryczno-geriatryczny. Psychoterapia indywidualna i grupowa.

Dla os6b, ktdre ukoriczyty 60 lat. Przyjecie do oddziatu na podstawie skierowania wydanego

przez lekarza psychiatre lub lekarza rodzinnego: ul. Leszno 17.

0Oddziat leczenia zaburzen nerwicowych. Psychoterapia indywidualna i grupowa.

Przyjecie do oddziatu na podstawie skierowania wydanego przez lekarza psychiatre lub lekarza
rodzinnego: ul. Leszno 17.

Poradnia Zdrowia Psychicznego: Swiadczenia psychologa, psychiatry, psychoterapeuty (na
podstawie skierowania od lekarza) w ramach realizacji programu,,Program pilotazowy w centrach
zdrowia psychicznego”: ul. Ptocka 49.
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OPIEKA ZDROWOTNA

Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

www.wolski.med.pl

ul. M. Kasprzaka 17 tel. (22) 38 94 700
- centrala

tel. (22) 38 94 800
- Centrum Obstugi Pacjenta

Poradnie specjalistyczne w zakresie onkologii, diabetologii, endokrynologii, kardiologii, chirurgii
0gdInej, neurologii, leczenia choroby Parkinsona, chirurgii naczyniowej, proktologii, geriatrii, psychiatrii.
Przy zapisie do poradni (z wyjatkiem poradni: onkologicznej, zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien
i wsp6tuzaleznieri) wymagane jest skierowanie wydane przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego

Do poradni mozna zapisac sig osobiscie lub telefonicznie w Centrum Obstugi Pacjenta od poniedziatku
do pigtku w godz. 7:30-18:00 albo przez internet: E-Rejestracja na www.wolski.med.pl

Hospitalizacje w zakresie choréb wewnetrznych i geriatrii, diabetologii, endokrynologii, kardiologii,
w tym catodobowej kardiologii inwazyjnej, chirurgii ogéInej i onkologicznej, chirurgii naczyniowej,
neurologii, leczenia udardw, rehabilitacji neurologicznej, psychiatrii.

Rehabilitacja lecznicza w zakresie porad lekarskich oraz zabiegéw fizjoterapeutycznych

m.in. krioterapii, elektroterapii podci$nieniowej, masterterapii, masazu, ergometrow koczyn
gornych i dolnych.

Do korzystania ze Swiadczeri wymagane jest skierowanie od lekarza.

Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien swiadczona w ramach Wolskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego w klinicznym oddziale psychiatrycznym, dziennym oddziale psychiatrycznym, zespole
leczenia srodowiskowego, poradni zdrowia psychicznego, poradni leczenia uzaleznien i wspdtuzaleznien.

Do leczenia w oddziale dziennym oraz w zespole leczenia srodowiskowego wymagane jest skierowanie
od lekarza psychiatry lub lekarza rodzinnego.

Realizacja ogdinapolskiego projektu , Program pilotazowy w centrach zdrowia psychicznego”
finansowanego ze Srodkdw Narodowego Funduszu Zdrowia.

Realizacja projektu miejskiego ,Warszawski Zintegrowany System Leczenia i Wspierania Srodowiskowego
0sdb z Zaburzeniami Psychicznymi - testowanie i wdrazanie” wspdffinansowanego ze srodkdw Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.
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OPIEKA ZDROWOTNA

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne i Medycyny Pracy ATTIS Spoétka z o.o.

www.attis.com.pl

ul. Gorczewska 89 tel. (22) 3211211(12, 13, 14)
poniedziatek-piatek, - rejestragja
godz. 7:00-18:00 tel. (22) 3211215

- informacja

Podstawowa opieka zdrowotna oraz stomatologia.

Poradnie specjalistyczne w zakresie diabetologii, neurologii, gastroenterologii, kardiologii,
dermatologii, onkologii, domowego leczenia tlenem, ginekologii, chirurgii ogéInej, chirurgii
onkologicznej, ortopedii, okulistyki, otolaryngologii, endokrynologii, reumatologii, alergologii,
pulmonologii, psychologii, urologii.

Hospitalizacje w zakresie chordb wewnetrznych, zabiegi operacyjne wykonywane w trybie
jednodniowym w zakresie chirurgii ogdlnej, okulistyki.

Zaktad Onkologii Kobiecej — ZDROWIE KOBIETY: Swiadczenia w zakresie chemioterapii.

Rehabilitacja lecznicza narzadu ruchu w zakresie porad lekarskich, zabiegéw oraz swiadczen
w oddziale szpitalnym i dziennym.

Diagnostyka laboratoryjna i medyczna (USG, RTG, EKG, Mammografia, Endoskopia, HOLTER,
EEG,USG Dopplera, Echo Serca, Kardiologiczna Proba Wysitkowa, Spirometria, Palestezjometria,
Préba oziebieniowa, Termometria skorna).

Profilaktyczne programy zdrowotne.
Medycyna Pracy z wfasng Pracownia Psychologii Pracy.

. @, Seniorze, Seniorko, czy wiesz, ze...

~ Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Inspektorat Warszawa - Wola oferuje skorzystanie
zinfolinii: (22) 560 16 00 z telefondw stacjonarnych i komdrkowych (koszt potaczenia
wg umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym).

g

Dane kontaktowe: ul. Wroctawska 20, 01-493 Warszawa
Godziny obstugi klientow: poniedziatek, godz. 8:00-18:00, wtorek-piatek, godz. 8:00-15:00
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KULTURA

Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Wydziat Kultury

www.wola.waw.pl

ul. Zelazna 99 (Il pietro) tel: (22) 443 56 57 (58, 59), ku.wola@um.warszawa.pl
tel. (22) 32566 11

Organizowanie imprez kulturalnych, animagji dziafan kulturalnych.

Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi dziatalno$¢ w sferze kultury,
w tym projekty dla mitosnikow muzyki i tarica, historii, gier i zabaw na $wiezym powietrzu.

Obchody Rocznicowe Powstania Warszawskiego - uczestnictwo w organizagji.
Opieka i ochrona pomnikow i miejsc pamieci narodowej potozonych na obszarze Dzielnicy Wola.

Organizacja wydarzen artystycznych, w tym:, Muzyczne piatki na Chtodnej” w czerwcu,
plenerowe teatrzyki dla dzieci - soboty lipca i sierpnia, imprezy plenerowe w Amfiteatrze
w Parku im. Gen. J. Sowinskiego.

~ Miasto Stoteczne Warszawa prowadzi Miejskie Centrum Kontaktu Warszawa 19115,
w tym ogoélnomiejska infolinie pod numerem telefonu 19 115, pod ktérym mozna:
« uzyskacinformacje na temat ustug Urzedu m.st. Warszawy i Jednostek
» zgfosi¢ problem, ktorym powinny sie zajac stuzby miejskie,
« zgtosi¢ swoj pomyst na ulepszenie Miasta,
- zapisac sie na nieodpfatne porady prawne i obywatelskie w dzielnicach.

< @, Seniorze, Seniorko, czy wiesz, ze...

Infolinia dziafa cata dobe przez 7 dni w tygodniu. Koszt potaczenia z numerem specjalnym
19115 jest zgodny z taryfa operatora osoby dzwoniacej.

Skontaktowac sie mozna réwniez poprzez:

- samoobstugowy portal internetowy: www.warszawa19115.pl

- bezptatng aplikacje mobilng na telefon: Aplikacja Mobilna Warszawa 19115 — Razem
dbamy o Warszawe,

« poczte elektroniczng: kontakt@um.warszawa.pl

« faks pod numerem 19 115,

« (zat - rozmowa z konsultantem na stronie internetowej www.warszawa19115.pl

Istnieje mozliwos¢ potaczenia sie z thumaczem migowym on-line.
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KULTURA

Biblioteka Publiczna

w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

www.bpwola.waw.pl

al.,,Solidarnosci” 90 tel. 789 444915 promocja@bpwola.waw.pl

poniedziatek-piatek,
godz. 8:00-16:00

Biblioteka Publiczna oferuje nieodptatnie ksiazki, audiobooki, prase, muzyke, filmy, gry
planszowe, dostep do Internetu oraz zaprasza na spotkania literackie, wystawy i koncerty.

W Wypozyczalni nr 73 przy ul. Zytniej 64 znajduje sie najwiekszy zbiér audiobookéw

(na ptytach (D oraz kasetach magnetofonowych).

Oferujemy mozliwos¢ wypozyczenia tzw. ksigzki na telefon, czyli dostarczamy ksiazki i czasopisma
do domu osobom przewlekle chorym i niepetnosprawnym, po wezesniejszym zgtoszeniu telefonicznym.

Nieodptatne spotkania:

,Senioralne planszéwki” — spotkania dla fanow gier planszowych w wieku 60+, w kazdy trzeci
poniedziatek miesigca o godz. 14:00: Wypozyczalnia dla Dorostych, Mtodziezy i Dzieci nr 11, Na Kole”’,
ul. E. Giotka 20.

,@odzinka w dobrym towarzystwie” - klub czytelniczy w kazdy pierwszy i trzeci wtorek miesiaca o
godz.14:00: Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 14, ul. Mtynarska 35 a.

,Chwila dla Ciebie”— cykl spotkan autorskich, poetyckich i tematycznych w kazdy czwarty wtorek
miesigca o godz. 13:00: Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 80, ul. Redutowa 48.

~Dyskusyjny Klub Ksiazki” w kazdy drugi wtorek miesigca o godz. 13:00: Wypozyczalnia dla Dorostych
i Mtodziezy nr 80, ul. Redutowa 48.

,Klub Podréznika”- cykl spotkan z ludzmi, ktorych wielka pasja sa podroze, zarowno dalekie jak
i bliskie w ostatni czwartek kazdego miesigca o godz. 18.00: Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy
nr571, ul. M. Bielskiego 3.

,Kolorowe Wtorki” - cykl zajec plastycznych dla seniorow w kazdy czwarty wtorek miesiaca o godz.
14:00, Wypozyczalnia dla Dorostych, Mtodziezy i Dzieci nr 11,Na Kole”, ul. E. Ciotka 20.

Kursy komputerowe dla seniorow — kursy podstawowe i zaawansowane dla 0séb 60+. Informacje
0 naborze w kazdej wolskiej wypozyczalni lub w Dziale Promogji: tel. 789 444 915 (pierwszefistwo maja
(zytelnicy Biblioteki).
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Biblioteki na Woli:

Il Czytelnia Naukowa
al.,,Solidarnosci” 90

tel. (22) 8383972
poniedziatek-piatek, godz. 8:00-20:00
sobota, godz. 9:00-14:00

”

Placowka Biblioteczna, Odolanka
ul. J.K. Ordona 12F
tel. (22) 85512 61
poniedziatek-piatek, godz. 9:00-20:00

Wypozyczalnia dla Dorostych

i Mtodziezy nr 10

ul. Wolska 75

tel. (22) 63203 02
poniedziatek-piatek, godz. 9:00-19:00

Wypozyczalnia dla Dorostych, Mtodziezy
i Dzieci nr 11,,Na Kole”

ul. E. Giotka 20

tel. (22) 836 06 83

poniedziatek-piatek, godz. 9:00-19:00

Wypozyczalnia dla Dorostych

i Mlodziezy nr 14

ul. Miynarska 35 a

tel. (22) 632 09 86
poniedziatek-piatek, godz. 9:00-19:00

Wypozyczalnia dla Dorostych

i Mlodziezy nr 32

al.“Solidarnosci” 90

tel. (22) 8383991
poniedziatek-piatek, godz. 9:00-19:00
sobota, godz. 9:00-14:00

KULTURA

Wypozyczalnia dla Dorostych

i Mtodziezy nr 73

ul. Zytnia 64

tel. (22) 63163 45
poniedziatek-piatek, godz. 9:00-19:00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 51
ul. M. Bielskiego 3

tel. (22) 83704 92

poniedziatek-piatek, godz. 9:00-19:00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 80
ul. Redutowa 48

tel. (22) 83677 44

poniedziatek, wtorek, godz. 9:00-15:30
sroda-piatek, godz. 12:00-19:00

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 91
ul. Chtodna 11

tel. (22) 624 06 33

poniedziatek, wtorek, godz. 9:00-15:30
sroda-piatek, godz. 12:00-19:00

Wypozyczalnia dla Dorostych

i Mlodziezy nr 106

ul.Twarda 64

tel. (22) 62097 83

poniedziatek, wtorek, godz. 9:00-15:30
sroda-piatek, godz. 12:00-19:00

Wypozyczalnia Zbioréw Obcojezycznych nr 115
- Poliglotka

ul. Nowolipie 20

tel. (22) 838 00 52

poniedziatek, wtorek, godz. 9:00-15:30
sroda-piatek, godz. 12:00-19:00

26



KULTURA

Wolskie Centrum Kultury

- Dziatdowska 6

www.wck-wola.pl

ul. Dziatdowska 6 tel. (22) 6323191 sekretariat@wck-wola.pl
poniedziatek-piatek, tel. (22) 6323196
godz. 8:00-21:00
Sekretariat:
poniedziatek-piatek,
godz. 8:00-16:00
Oferta odpfatna:
« Zajecia plastyczne 50+ - Otwarta Pracownia Fortepianowa
« Warsztaty batiku « Kino na Dziatdowskiej
- Warsztaty fotograficzne w ciemni « Koncerty, spektakle teatralne i kabaretowe
Oferta nieodptatna:
« Retro czwartki: koncerty, przedstawienia « Klubokawiarnia Sasiedzka: herbata, domowa
teatralne, spektakle kabaretowe biblioteczka, kacik czasopism

« Sniadania z kulturg (w kazda niedziele)

Spotkania organizacji pozarzadowych:
Stowarzyszenie Klub Przyjaciét Zycia: koncerty, prelekcje multimedialne (nieodptatnie)

<~y. Seniorze, Seniorko, czy wiesz, ze...

-'®: Fundacja Hereditas sekcja,Mitosnicy Warszawy i Mazowsza — Przewodnicy PTTK”
organizuje wycieczki piesze po Warszawie. Programy wycieczek dostepne w biurze Hereditas
przy ul. Marszatkowskiej 58 lok. 24, u przewodnikow wycieczek oraz na stronie
www.fundacja-hereditas.pl. Znizki dla posiadaczy Karty Warszawiaka!

Informacje o wycieczkach oraz ciekawostkach dot. Warszawy umieszczane s na biezaco na
profilu grupy przewodnikéw: www.facebook.com/MilosnicyWarszawyiMazowsza
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KULTURA

Dom Spoteczny

Filia Wolskiego Cenrum Kultury

www.wck-wola.pl

ul. Obozowa 85 tel. (22) 836 22 15 wew. 223 j.wilman@wck-wola.pl

Oferta odptatna:
« Pracownia Plastyczna dla Dorostych « Pracownia Rekodzieta Artystycznego ,Pasjonata”
- Warsztaty Plastyczne — Rysunek Poczatkiem - Joga Hatha
Malarstwa « Kurs Jezyka Angielskiego dla Dorostych
- Wolska Akademia Wiedzy (zajecia teatralne, - Koncerty, spektakle teatralne i kabaretowe
edukacyjne, wycieczki oraz zajecia ruchowe —

zdrowy kregostup) « Wieczorki taneczne (w kazda sobote)

« Pracownia Tkactwa Artystycznego, Penelopa”

Nieodptatne koncerty, przedstawienia teatralne, spektakle kabaretowe (co najmniej jedna
niedziela w miesiacu).

Wolskie Centrum Kultury

Otwarta Pracownia Plastyczna

www.wck-wola.pl

ul. Wolska 50 r.galecki@wck-wola.pl
Oferta odptatna:
« Rysunek i Malarstwo - otwarta pracownia: sobota godz. 11:00-18:00

« Pracownia Portretu

~ Miasto Stoteczne Warszawa oferuje nieodpfatne wsparcie przy zaktadaniu i prowadzeniu
organizacji pozarzagdowej w ramach Stotecznego Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzadowych — infolinia tel. (22) 828 91 23.

Wiecej pod linkiem www.warszawa.ngo.pl/scwo

. ©, Seniorze, Seniorko, czy wiesz, ze...
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KULTURA

Rodzinna Miynarska

Filia Wolskiego Centrum Kultury

www.wck-wola.pl

ul. Miynarska 35a tel. (22) 6313051 mlynarska@wck-wola.pl

Zajecia: poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek w godz. 9:00-17:00, $rody godz. 9:00-19:00
(pozostate dni i godziny zgodnie z aktualnym harmonogramem wydarzer)

W programie m.in:
« spotkania brydzowe « koncerty, wieczory poetyckie,
srody, godz. 11:00-19:00 prelekcje, wystawy artystyczne
« robétki reczne « strefa kawiarniana z miejscem
drugie niedziele miesiaca, godz. 16:00-20:00 na rozmowe przy herbacie i ksiazce.

Otwarta Kolonia

Filia Wolskiego Centrum Kultury

www.wck-wola.pl

ul. Gérczewska 15 tel. (22) 11417 69 otwartakolonia@wck-wola.pl
W ofercie:

« miejsce aktywnosci lokalnej « spotkania Spotecznego Uniwersytetu Historii

- wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi Woli (kazdy pierwszy czwartek miesigca, godz.

18:00)
« Spotkania organizacji pozarzadowych:

mieszkaricami

- wyktady, prelekcje, warsztaty, spotkania
sgsiedzkie « Warszawskie Stowarzyszenie Przewodnikow:
spotkania, odczyty (nieodptatnie, kazdy drugi

- projekty wielokulturowe i wydarzenia
wtorek miesiaca, godz. 18:00)

kulturalno-spoteczne
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KULTURA

Muzeum Szklanych Domow

Wolskie Centrum Kultury - Dom Spoteczny

www.wck-wola.pl/projekt/muzeum-szklanych-domow

ul. Obozowa 85 tel. 735599 931 a.kadenaci@wck-wola.pl

poniedziatek-piatek,
godz. 12:00-18:00

Wystawa opowiadajaca o historii osiedla Koto.
Do jej wspdttworzenia zaproszeni zostali mieszkaricow Kofa. Ich wspomnienia, zdjecia
i pamiatki zwiazane z osiedlem staty sie wazng czescia ekspozycji.

Muzeum kontynuuje zbieranie wspomnien i pamiatek zwiazanych z Kotem i zaprasza do kontaktu.

Muzeum Powstania Warszawskiego

www.1944.pl

ul. Grzybowska 79 tel. (22) 53979 05
poniedziatek, $roda, piatek,
godz. 8:00-18:00

czwartek, godz. 8:00-20:00,

sobota i niedziela,
godz. 10:00-18:00

w niedziele wstep wolny

wtorek - nieczynne

Muzeum Powstania Warszawskiego jest wyrazem hotdu warszawiakdw wobec tych, ktorzy walczyli
i gineli za wolng Polske i jej stolice w 1944 roku.

Ekspozycja w Muzeum wykorzystuje najnowsze techniki audiowizualne pozwalajace na interaktywne
uczestniczenie w ogladaniu eksponatow.
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KULTURA

www.stacamuzeum.pl
www.cyfrowa.stacjamuzeum.pl

ul.Towarowa 3 tel. (22) 620 04 80 w. 106 edukacja@stacjamuzeum.pl

poniedziatek-niedziela,
godz. 9:00-17:00

poniedziatek - wstep wolny
Dokumentacja historii kolejnictwa w Polsce i na $wiecie (od etapu poczatkowego po czasy wspétczesne).
Ponad 6000 bezcennych muzealiéw.

Najwieksza w Polsce ekspozycja taboru kolejowego (52 jednostki, w tym wagony osobowe i towarowe,
réznego typu parowozy oraz pociag pancerny).

Wstep na ekspozycje najpdzniej do 16:30. Bilety ulgowe dla emerytéw i rencistow.

Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN

www.polin.pl
ul. Mordechaja Anielewicza 6 tel. (22) 4710378 edukacja@polin.pl

Bezptatne spotkania tematyczne dla grup zorganizowanych. Przyktadowe tematy: zydowska
rachuba czasu, religia, zycie spoteczne i codzienno$¢ w okresie miedzywojennym, okres powojenny,
wspdtczesnos¢ w Polsce i inne. Informacja: tel. (22) 47 10 378 lub mail: edukacja@polin.pl

Bezptatne spotkania otwarte dla seniorow i seniorek. Przyktadowe tematy: swieta i zwyczaje
zydowskie, wystawy czasowe, historia i kultura Zydéw polskich. Rezerwacja i informacja: poniedziatek-
piatek w godz. 10:00-16:00 pod numerem: (22) 47 10 301 wew. 3 lub rezerwacje@polin.pl

Senioralne Piatki — dedykowane osobom powyzej 60. roku zycia, spacery z przewodnikiem
po wystawie statej, 1000-lat historii Zydow polskich’, w kazdy ostatni pigtek miesigca.

Dwie tematyczne Sciezki zwiedzania do wyboru: historyczna lub judaistyczna.

(ena biletu z przewodnikiem: 10 zt/osoba w wieku powyzej 60 r.z.



ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO

0srodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Wola

www.osirwola.pl (godziny otwarcia poszczegéinych obiektow)

Biuro OSiR: tel. (22) 636 70 45 sekretariat@osirwola.pl
ul. Esperanto 5

0srodki Sportu i Rekreacji na Woli:

Ptywalnia,Delfin” Hala Sportowa, Koto”

ul. Kasprzaka 1/3 ul. Obozowa 60

tel. (22) 63148 65 tel. (22) 877 38 06
Ptywalnia,Foka” Hala Sportowa,Reduta”
ul. Esperanto 5 ul. Redutowa 37

tel. (22) 636 55 90 tel. (22) 836 59 44
Ptywalnia,NowaFala”

ul. Garbinskiego 1
tel.(22) 877 2125

Programy aktywizujace dla senioréw pn,Senior” na ptywalniach oraz hali sportowej Reduta.

Stowarzyszenie CENTRUM WOLONTARIATU

www.wolontariat.waw.pl

ul. Nowolipki 9 b tel. 0800 300 594

poniedziatek-pigtek, tel. (22) 6352773

godz. 8:30-16:00

Organizacja akgji i dziatan z udziatem wolontariuszy. Wolontariat jest dobrowolnym,

bez wynagrodzenia, poswieceniem swojego czasu, aby wspierac dziatania organizagji lub instytucji.
Posrednictwo wolontariatu.

Szkolenia, warsztaty dla koordynatoréw wolontariatu i kandydatow na wolontariuszy.
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ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO

Miejsce Aktywnosci Lokalnej — Dom Sasiedzki na Ulrychowie

Facebook: Dom Sasiedzki na Ulrychowie

ul. Jana Olbrachta 9 tel. 575920713 mal.ulrychow@fundacja-
poniedziatek, godz. 11:00-19:00 hereditas.pl

wtorek, piatek,

godz. 10:00-18:00

sroda, czwartek,

godz. 12:00-20:00
sobota, godz. 12:00-16:00

Miejsce przeznaczone jest dla rdznych grup spotecznych mieszkajacych na Ulrychowie.
(elem jest integrowanie i pobudzanie lokalnych spotecznosci - w tym wspieranie mieszkaficéw
w realizowaniu ich pomystow i nawiazywaniu relacji sasiedzkich.

Placéwka oferuje szereg aktywnosci i wydarzen. Dla seniordw m.in.:

- Kafeteria - wspdlne spedzanie wolnego czasu, umozliwiajace nawigzanie nowych znajomosci.
« As w rekawie - cykliczne spotkania przy grach karcianych (remik, poker, brydz, in.).

» Szachy - gra oraz nauka gry w szachy.

- Spiewanki - wspéIne $piewanie i muzykowanie przy akompaniamencie akordeonu.

« Stretching - zajecia gimnastyczne i rozciggajace dla senioréw.

» Potaicowki - wieczorki taneczne dla seniordw.

<~y. Seniorze, Seniorko, czy wiesz, ze...

‘\&f* Mozesz zosta¢ wolontariuszem w ramach programu Ochotnicy Warszawscy.
To bardzo fatwe! Ponizej, krotka instrukcja:

Nalezy wejs¢ na strong www.ochotnicy.waw.pl. Nastepnie poznac oferty wolontariatu z catej
Warszawy. Wybrac rodzaj wolontariatu. Skontaktowac sie z organizatorem wolontariatu
poprzez kliknigcie w pole,,Dofacz teraz” lub przestac e-maila bezposrednio do wybranej
organizadji czy instytucji.

Seniorze, Seniorko, jezeli chcesz skorzystac ze wsparcia w obstudze strony
www.ochotnicy.waw.pl, mozesz uméwic sie na bezptatng wizyte

w Punkcie Cyfrowego Wsparcia Senioréw.
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ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO

Miejsce Aktywnosci Lokalnej — Dom Sasiedzki,MAL Piaskownica”

Facebook: MALPiaskownica

ul. Piaskowa 7 piaskownica@fundacjanebo.pl

poniedziatek-piatek,
godz. 9:30-19:30
sobota, godz. 10:00-16:00

Pora dla seniora. (zas, w ktorym seniorzy mogq rozwijac pasje i zainteresowania: gra¢ w szachy i
karty, szydetkowad, malowac, czy tez spedzac mite chwile pijac kawe i rozmawiajac.

Swiat kobiet. Inicjatywa polegajaca na spotkaniach kobiet w réznym wieku na wspéinej aktywnosci
np.: gotowaniu, wydarzeniach towarzyskich, pracach artystycznych, warsztatach i spotkaniach z
dietetykami, fizjoterapeutami oraz innymi inspirujacymi gos¢mi.

Spotkania aktywnych mieszkancow. Spotkania grupy ojcow, grupy zaangazowanej w budzet
obywatelski oraz 0sdb zainteresowanych dziataniami zwigzanymi z osiedlem, jego funkcjonowaniem
oraz zmianami wptywajacymi na rozwoj i zagospodarowanie przestrzeni sasiedzkiej.

Spotdzielnia Socjalna WOLA

www.spoldzielniawola.pl

ul. Smocza 3 tel. (22) 273 03 92 wola@spoldzielniawola.pl
tel. 793 865 345

Spétdzielnia jest Miejscem Aktywnosci Lokalnej (MAL).

Spoteczne Centrum bez Barier: szkolenia, kursy,warsztaty oraz dziatania zwigzane z aktywizacja
spoteczno-zawodowa.

Klubokawiarnia Cafe Po Woli - miejsce przyjazne z dobra kawg i napojami oraz zdrowa, regionalng
kuchnig wolskg i wielokulturowa, wyroby cukiernicze.

Cotygodniowe spotkania w ramach smoczej grupy senioralnej: poniedziatki w godz. 11:00-13:00,
tematyka spotkan jest ustalana przez grupe. Na spotkania grupy zapraszani s specjalisci, ekspertki
zr6znych dziedzin, trenerki warsztatow itp.
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ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO

Partnerstwo ,Mtyn na Woli”

www.wola.waw.pl

Partnerstwo,, Mtyn na Woli” to wspdlna inicjatywa instytucji samorzadowych oraz pozarzadowych,
ktore wspdinie z mieszkaricami dziataja w obszarze rejonu Mtyndw. Partnerstwo taczy przekonanie,
Ze mieszkancy najlepiej znaja lokalne potrzeby i zasoby.

Masz pomysty na dziatanie? Chciatbys dziata¢ wspélnie? Napisz: mlynnawoli@gmail.com

Partnerstwo Przepis na Muranéw

www.facebook.com/pg/przepisnamuranow

tel. 512 896 832 przepisnamuranow@gmail.com

Partnerstwo zawigzane przez mieszkaricow Muranowa, lokalne instytucje, organizacje i firmy, ktére
chaa sie lepiej pozna¢, wymienia¢ informacjami i wspétdziatac, by Murandw stawat sie coraz bardziej
przyjaznym miejscem.

Wspdlnie podjete akcje: ,Malarze podwdrkowi - Stop Bazgrotom”, Konkurs ,Symbol Muranowa”

U

na inijatywy sasiedzkie pn.,Nasz Muranéw’, ,Swieto Muranowa” oraz, Gwiazdka na Muranowie”.

Towarzystwo Przyjaciot Woli

Facebook: Towarzystwo Przyjaciét Woli

ul. Srebrna 12 fax. (22) 62490 21 zarzad.tpw@gmail.com

Nieodptatne pogadanki historyczne:

« Elekcje krélewskie na Woli « Obrona,,Reduty Wolskiej”- 1939
« Obrona, Reduty Wolskiej”- 1831 - Wiatraki na Woli
« Zaranie Il Rzeczypospolitej - listopad 1918 - Cmentarze ewangelickie Warszawy



BEZPIECZENSTWO

Komenda Rejonowa Policji Warszawa IV

www.wola.policja.waw.pl

ul. Zytnia 36 tel. (22) 603 94 50 oficer.prasowy.krp4@ksp.policja.gov.pl
- oficer dyzurny

tel. 997, tel. 112
- tel. alarmowe, catodobowo,
bezptatnie

Dzielnicowi. Do kazdej ulicy przypisany jest policjant tzw. dzielnicowy. Jesli uwazasz,
ze bezpieczenstwo Twoje lub innych jest zagrozone - porozmawiaj z dzielnicowym.

Kontakt do dzielnicowego: www.wola.policja.waw.pl lub u oficera dyzurnego

Straz Miejska m.st. Warszawy

www.strazmiejska.waw.pl

IV Oddziat Terenowy Strazy tel. 986 profilaktyka@strazmiejska.waw.pl
Miejskiej m.st. Warszawy - telefon alarmowy, bezptatny,
ul. Sottyka 8/10 catodobowo

tel. 723 986 112

- kontakt sms dla 0sob

gtuchoniemych

Referat Profilaktyki proponuje Klubom Seniora nieodptatne spotkania dotyczace bezpieczenstwa,
form pomocy i zadan Strazy Miejskiej.

Program, Bezpieczny senior”. Przedstawienie zadan stuzb i instytucji miejskich w zakresie
bezpieczeristwa. Organizacja nieodptatnych zajec z pierwszej pomocy przedmedycznej - wyktady
oraz ¢wiczenia na fantomach. Kontakt: (22) 598 60 31 (32).
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ZAtATW SPRAWE W URZEDZIE...

Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
Wydziat Obstugi Mieszkancow
al.,Solidarnosci” 90

tel. (22) 443 58 00 lub (22) 443 59 00

fax. (22) 443 56 00

om.wola@um.warszawa.pl

Bezposrednia obstuga interesantow Urzedu Dzielnicy Wola poprzez prowadzenie
punktu informacyjnego w holu recepcyjnym.

Udzielanie informagji o trybie i procedurach rozpatrywania spraw urzedowych oraz
wydawanie podstawowych drukéw (wnioski o wydanie dowodu osobistego, prawa jazdy).

Dostep do informagji przydatnych dla mieszkancow w zakresie realizowanej
w dzielnicy polityki spotecznej, kultury i sportu, oswiaty, srodowiska, infrastruktury.

Mozna tu otrzymac karty informacyjne opisujace krok po kroku procedury realizowane
w Urzedzie m.st. Warszawy.



Dzielnica
m.st.
Warszawy

WWW.
wola.waw.pl




