Il SZPITALWOLSKI

Zatgcznik nr 1 do Procedury Przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego

INFORMACIE DLA PACJIENTA ZAKWALIFIKOWANEGO DO ZABIEGU
OPERACYJNEGO

Szanowny Pacjencie/ Pacjentko,
Zostat Pan/Pan zakwalifikowany do zabiegu operacyjnego w naszej placéwce.

Przygotowanie rozpoczyna sie w momencie podjecia decyzji przez pacjenta i zakwalifikowania go do
zabiegu przez chirurga. To proces obejmujacy badania laboratoryjne, badania obrazowe, konsultacje
specjalistow. Wiedza, ktdrg pacjent nabedzie przed operacjg, znaczagco zmniejszy lek, strach i
niepewnos$¢ zwigzang z pobytem w szpitalu oraz okresem pooperacyjnym. W zwigzku z tym, w celu
zminimalizowania powiktan i ryzyka zakazenia miejsca operowanego, chcemy zwrdéci¢ uwage na

wiasciwe przygotowanie sie do zabiegu.

W domu:

e przed planowanym zabiegiem warto udac sie do lekarza rodzinnego, ktéry skontroluje
dotychczasowe leczenie,
® na miesigc przed planowanym zabiegiem a bezwzglednie na tydzien przed, utrzymuj
abstynencje alkoholowg i tytoniowg( rowniez w formie elektronicznej Joraz zrezygnuj ze
sSrodkow psychoaktywnych o ile nie sg przyjmowane na state, wéwczas postepuj zgodnie z
zaleceniami specjalistow,
¢ przed zgtoszeniem sie do szpitala - usun sztuczne powtoki z paznokci rgk i ndg a naturalne
przytnij krdtko, nie maluj, nie zaktadaj sztucznych rzes.
Zdejmij i pozostaw w domu bizuterie( takze piercing ),
Nie usuwaj samodzielnie owtosienia w miejscu planowanego zabiegu,
e w przeddzien przyjecia do szpitala — umyj wtosy i doktadnie cate ciato pod prysznicem
uzywanym zwykle srodkiem, bez uzycia myjki
Zwrdoc uwage w szczegolnosci na okolice miejsca operowanego oraz pachy, pepek, pachwiny i

krocze. Osusz ciato czystym recznikiem i zatdz czysta bielizne .

W oddziale:

W trakcie pobytu w oddziale wszelkich informacji na temat pobytu, przygotowania do zabiegu i

postepowania po nim udzielg Ci pracownicy oddziatu zgodnie z ich kompetencjami.



Il SZPITALWOLSKI

Zatgcznik nr 1 do Procedury Przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego
CO SPAKOWAC?  CZEGO NIE ZAPOMNIEC? O CZYM PAMIETAC ?

e skierowanie do szpitala, dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ (dowdd osobisty,
prawo jazdy, paszport i inne dokumenty potwierdzajace prawo do swiadczen
medycznych,

e petna, aktualna dokumentacja medyczna t. j. wyniki badan, krwi, badan obrazowych,
EKG, oznaczona grupa krwi, konsultacje specjalistow - UWAGA! W PRZYPADKU BRAKU
TEJ DOKUMENTACJI ZABIEG MOZE ZOSTAC ODWOLANY,

e leki specjalistyczne zazywane na state w oryginalnych opakowaniach, ich lista oraz
dawkowanie,

e przybory toaletowe,

e czyste reczniki min. 2 szt. kgpielowych i 2 szt. ,, mniejszych”,

e klapki - zalecane tzw. basenowe,

e czysta bielizna,

e pizama lub koszula min. 2 szt.,

e szlafrok, ewentualnie dres,

e sprzet ortopedyczny, okulary, aparaty stuchowe itp.,

e co$ co umili czas w szpitalu — np. ksigzka, czasopismo, krzyzowka...

WSZYSTKIE PRZEDMIOTY WARTOSCIOWE, BIZUTERIA | PIENIADZE POWINNY ZOSTAC W DOMU
LUB POWINNY ZOSTAC PRZEKAZANE OSOBOM BLISKIM



