
PROFILAKTYKA
RAKA PIERSI

poradnia onkologiczna

ETIOLOGIA 
I CZYNNIKI RYZYKA

ZAPRASZAMY DO PORADNI ONKOLOGICZNEJ
BEZ SKIEROWANIA

Zapisy pod numerem telefonu (22) 389 48 00, w godz. 7.30-15.00

EDUKACJA PROGNOZY 

Rak piersi wynika z kombinacji
czynników genetycznych,
środowiskowych 
i hormonalnych. Od 5 do 10%
przypadków jest wynikiem
dziedzicznych mutacji genów
BRCA1 i BRCA2.

Promujemy regularne samobadanie piersi
i uczestnictwo w programach skriningowych,
które są kluczowe dla wczesnego wykrywania.
Edukacja na temat zdrowego stylu życia i
zrozumienie czynników ryzyka mogą również
przyczynić się do zmniejszenia częstości
występowania tej choroby. 

Prognozy Dzięki postępom w metodach
diagnostycznych i leczeniu, 5-letnie
przeżycie dla raka piersi może
przekraczać 80-90% w krajach
rozwiniętych, zwłaszcza gdy choroba
zostanie wykryta na wczesnym etapie. 

DIAGNOSTYKA
Nasza poradnia oferuje
kompleksową ścieżkę
diagnostyczną, składającą się z:

 mammografii – zalecana
kobietom po 50. roku życia
co dwa lata, może być
wykonywana wcześniej w
zależności od
indywidualnego ryzyka,
USG piersi – szczególnie u
młodszych kobiet z gęstą
tkanką piersiową,
biopsji – do potwierdzenia
diagnozy histopatologicznej
po wykryciu
nieprawidłowości.

METODY LECZENIA
Zależnie od stadium choroby,
typu guza i indywidualnych cech
pacjenta, oferujemy różne
metody chirurgiczne:

BCT (leczenie oszczędzające
pierś),
mastektomia (częściowa,
całkowita lub radykalna
modyfikowana),
ocena węzła wartowniczego,
rekonstrukcja piersi.

Rak piersi pozostaje jednym z najczęściej występujących
nowotworów złośliwych u kobiet na całym świecie, będąc główną
przyczyną obaw zdrowotnych w tej grupie. W Polsce każdego roku
rejestruje się około 18 tysięcy nowych przypadków raka piersi, co
czyni go najczęstszym nowotworem wśród kobiet. Odpowiednia
świadomość na temat czynników ryzyka, regularne badania
profilaktyczne i nowoczesne metody leczenia są kluczowe w walce
z tą chorobą. 


