Hl SZPITALWOISKI

PORADNIA ONKOLOGICZNA

PROFILAKTYKA
RAKA PIERSI

Rak piersi pozostaje jednym z najczesciej wystepujacych
nowotworow ztosliwych u kobiet na catym Swiecie, bedac gtowng
przyczyng obaw zdrowotnych w tej grupie. W Polsce kazdego roku
rejestruje sie okoto 18 tysiecy nowych przypadkow raka piersi, co
czyni go najczestszym nowotworem wsrod kobiet. Odpowiednia
Swiadomos¢ na temat czynnikow ryzyka, regularne badania
profilaktyczne i nowoczesne metody leczenia sg kluczowe w walce

z tg choroba.

EDUKACJA PROGNOZY
Promujemy regularne samobadanie piersi Prognozy Dzieki postepom w metodach
i uczestnictwo w programach skriningowych, diagnostycznych i leczeniu, 5-letnie
ktére sa kluczowe dla wczesnego wykrywania. przezycie dla raka piersi moze
Edukacja na temat zdrowego stylu zycia i przekracza¢ 80-90% w krajach
zrozumienie czynnikéw ryzyka moga rowniez rozwinietych, zwtaszcza gdy choroba
przyczynic sie do zmniejszenia czestosci zostanie wykryta na wczesnym etapie.

wystepowania tej choroby.

ETIOLOGIA DIAGNOSTYKA METODY LECZENIA
I CZYNNIKI RYZYKA Easzal pfradnig (')f‘eIZUje Zaleznie od stadium choroby,
OMPLEKSOW3 SCIezKe A 8
_ . . .. diagnostyczna, sktadajaca sie z: tﬁige%i;aéégggg::u?égﬁzh G
Rak piersi wynika z kombinacji « mammografii - zalecana pac) , oferujemy r
czynnikow genetycznych, kobietom po 50. roku zycia metody chirurgiczne: _
$rodowiskowych co dwa lata, moze by¢ * BCT (leczenie oszczgdzajace
i hormonalnych. Od 5 do 10% wykonywana wczesniej w piers),
przypadkow jest wynikiem zaleznosci od ¢ mastektomia (czesciowa,
dziedzicznych mutacji genéw indywidualnego ryzyka, catkowita lub radykalna
BRCA1 i BRCA2. e USG piersi - szczegdlnie u modyfikowana),

mtodszych kobiet z gesta
tkanka piersiowa,

¢ biopsji — do potwierdzenia
diagnozy histopatologicznej
po wykryciu
nieprawidtowosci.

ZAPRASZAMY DO PORADNI ONKOLOGICZNEJ
BEZ SKIEROWANIA

e ocena wezta wartowniczego,
e rekonstrukcja piersi.

Zapisy pod numerem telefonu (22) 389 48 00, w godz. 7.30-15.00



Hl SZPITALWOISKI

PORADNIA ONKOLOGICZNA

PROFILAKTYKA
RAKA TARGZYCY

Operacje tarczycy sg jednymi z najczesciej przeprowadzanych
zabiegow chirurgicznych, zarowno z powodu chordéb tagodnych,
takich jak guzki czy wole, jak i z powodu nowotwordw ztosliwych
tarczycy. Technologia neuromonitoringu nerwow jest stosowana
w celu zwiekszenia bezpieczenstwa tych operacji, minimalizujac
ryzyko uszkodzenia nerwéw krtaniowych wstecznych, ktére sg
kluczowe dla funkcji gtosowych.

EDUKACJIA STATYSTYKI

Zwiekszenie $wiadomosci na temat choréb Zaburzenia tarczycy sg jednymi z
tarczycy i ich objawéw moze przyczynié sie do najczestszych problemow
wczesniejszego diagnozowania i leczenia. zdrowotnych. W Polsce co roku okoto
Regularne kontrole endokrynologiczne sa 3-5% populacji diagnozowane jest z
zalecane osobom w grupach ryzyka, w tym ktére nowymi przypadkami choréb tarczycy.
majg rodzinne obcigzenie chorobami tarczycy, Operacje tarczycy sg przeprowadzane
jak réwniez osobom po radioterapii okolic szyi. w przypadku niepowodzenia leczenia

farmakologicznego, duzego rozmiaru
guzkow lub podejrzenia nowotworu.

ETIOLOGIA NEUROMONITORING DIAGNOSTYKA

Choroby tarczycy moga by¢ , | METODY LECZENIA
spowodowane przez wiele pozwala na ciagtg oceng Diagnostyka:
czynnikéw, w tym: funkcji nerwow I'<'rtan|owych USG tarczycy, scyntygrafia,

e autoimmunologiczne proelezies eperzcyl, 6o biopsja aspiracyjna cienkoigtowa
choroby tarczycy jak Znaczgco zmniejsza ryzyko (BAC), badania hormonalne
Hashimoto czy Graves- ich uszl‘<od'zen|a. Statystykl e iies
Basedow, pokazuja, z€ zgstosowgme ¢ leczenie farmakologiczne

e wole endemiczne wynikajgce ~ Neéuromonitoringu moze (hormony, leki antytyreoidalne),
z niedoboru jodu w diecie, SlBMIZAE M7 DTG ren e radioterapia jodem

e zaburzenia genetyczne nerwow do mniej niz 1%, promieniotwdrczym,
wptywajace na produkcje W poréwnaniu do‘okplo 5% e operacje tarczycy:
hormondéw tarczycy, ryzyka bez jego uzycia. hemi-tyreoidektomia,

e nowotwory tarczycy, ktére tyreoidektomia catkowita,
moga byc¢ zaréwno tagodne, lobektomia.
jak i ztosliwe.

ZAPRASZAMY DO PORADNI ONKOLOGICZNEJ
BEZ SKIEROWANIA

Zapisy pod numerem telefonu (22) 389 48 00, w godz. 7.30-15.00



